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Rotavirus som orsak till diarré hos fol

Vid utbrott av diarré hos fol finns
all anledning att misstanka infek-
tion med rotavirus. Faecesprover

i akut stadium ar lampligt prov-
material for att faststalla diagnosen.
Smittspridningen bor begransas
effektivt och omgaende. | vissa fall
kan vaccinering och/eller tillférsel
av immunglobuliner vara befogat.
| denna artikel beskrivs rotavirus-
infektion hos f6l med fokus pa
diagnostik, hantering av utbrott,
medicinsk behandling och fore-
byggande atgarder.

A

ROTAVIRUSDIARRE

Infektioner med rotavirus forekommer
hos unga individer av ménga olika djur-
arter inklusive minniska (13). I svensk
veterindr praktik 4r det framfor allt sjuk-
domsfall hos kalv, smagris och {6l som
diagnostiseras (SVA, opublicerat) och
symtomen hos djuren ir likartade.

granskad artikel

Hos f61 6ver hela virlden ir rotavirus-
infektioner en viktig orsak dill diarré (6,
8, 12, 20), nigot som illustreras av att
de flesta vuxna histar har antikroppar
mot rotavirus i blodet. Beroende pé vil-
ken testmetod som anvints och vilken
histpopulation som studerats varierar
prevalensen, frin 30 dll 100 procent (6,
22). Folen infekteras framfor allt under
mjdlkperioden, frin tvd dagars till sex
mdnaders lder (8). Smittvigen ir fekal-
oral och inkubationstiden #r en till fyra
dagar (22). Diarrén varar tvd dll tolv
dagar, i genomsnitt 2,3 dagar (22), och

FIGUR 1. Rotavirus kan utskiljas med 10" viruspartiklar/g faeces i den akuta infektions-
fasen. Elektronmikroskopisk bild pa rotavirus, virusdiameter 65-75 nm.

har allt frin krimig tll vattentunn kon-
sistens. Den kliniska bilden omfattar
dessutom anorexi, pdverkat allminill-
stdnd, feber, koliksymtom och dehydre-
ring. Sjukdomens svérighetsgrad varierar
fran subklinisk infektion till livshotande
tillstdind, med allvarligast symtom hos
de yngsta folen (6, 8, 22).

Rotavirus kan utskiljas i s& enorma
mingder som 10" viruspartiklar/g faeces
(11) (Figur 1), frén tvd dagar fore
diarréns bérjan och dnda upp dill sex
dagar efter att konsistensen pa faeces har
normaliserats (22). Smittan kan kvarstd
i stallar frin en stuterisidsong till nista
(9). Infektionen sprids i forsta hand frin
fol till fol (direke eller indirekt via inred-

ning m m), dven om vuxna histar ocksi
har rapporterats kunna smitta fol (10,
15). P4 stuterier kan 6ver 70 procent av
folen drabbas av diarré, medan dédlig-
heten oftast ir 1ag (8). I Sverige intriffar
under vissa ar stora utbrott av foldiarré,
orsakade av infektion med rotavirus
eller dir infektion med rotavirus 4r del i
etiologin.

LABORATORIETESTER OCH

DIFFERENTIALDIAGNOSER

Diagnosen rotavirusinfektion hos fol
stills enklast genom att virus pévisas i
faecesprov fran akut sjuka f6l. Limplig
provtagning vid utbrott av foldiarré ir
rektala faecesprover i burk eller handske,
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» frin ett eller helst flera f6l med akut

diarré. Ca en tesked dr rillricklig
mingd. Proverna skickas i vadderat
kuvert med vanlig post och testas var for
sig eller som samlingsprov.

Flera olika metoder for laboratorie-
analyser finns tillgingliga, som ELISA
(enzyme-linked immunosorbent assay),
RT-PCR (reverse transcriptase-polyme-
rase chain reaction), elektronmikroskopi,
RNA-PAGE (polyacrylamide gel electro-
phoresis) och enkla snabbtester med
latex-agglutination. Testerna detekterar
virus, virusantigen eller virusnukleinsyra,
har olika fér- och nackdelar men ir alla
anvindbara for diagnostik. Serologisk
diagnostik av antikroppar mot rotavirus
har begrinsad anvindbarhet vid neo-
natal enterit eftersom folen oftast har
maternala antikroppar.

Differentialdiagnoser som rapporte-
ras i internationell litteratur ir infektio-
ner med bland annat kryptosporidier,
Salmonella och Escherichia coli (20). Aven
adenovirus, coronavirus, parvovirus,
Clostridium perfringens typ A, B, C, C/
difficile, Rhodococcus equi, Strongyloides
westeri, Strongylus vulgaris, Eimeria m {1
mikroorganismer har diskuterats i sam-
band med f6ldiarré (5). Kunskapen om
etiologin vid diarré hos svenska fol
ir tyvirr begrinsad. Det dr dock viktigt
act stilla en korreke diagnos, bland
annat for att identifiera zoonoser och for
att undvika onédig behandling med
antibiotika.

RAD VID UTBROTT

Vid utbrott av foldiarré pa ett stuteri
giller det att begrinsa smittspridning
och minimera smittryck. Sjuka 6l ska
isoleras och helst skétas av personal som
inte skoter andra fol. Alternativet ir att

och skodon (eller eventuellt skoskydd)
bor anvindas vid skotsel av sjuka fol.
Noggrann handtvitt och handsprit ska
anvindas efter kontakt med isolerade
utrymmen och histar. Vid utgdsling
och annan skétsel bér separata redskap
anvidndas i de isolerade utrymmena.
Faeces frin sjuka fol ska betraktas som
smittfarligt avfall och hanteras si att
smittspridning inte kan ske, t ex genom
att grivas ner. Boxar och stallar bér ren-
goras mekaniskt och desinfekteras (t ex
med Virkon S). Direfter bor de sti
tomma och fi torka ordentligt innan
nya histar tas in efter utbrottet — se for-
slag pd arbetsging i faktaruta.

BEHANDLING

Basen i den traditionella behandlingen
av rotavirusinfektioner utgdrs av ersit-
tande och understédjande vitske- och
elektrolytterapi. Snabb behandling ir
viktig, eftersom sirskilt de yngsta folen
ldce blir allvarligt dehydrerade med

metabolisk acidos och elektrolytrubb-
ningar som kan bli livshotande p4 nigra
timmar. Graden av hypotermi, hypoglu-
kemi, dehydrering, hypoxi, elektrolyt-
stérningar, hypoproteinemi och kolik
miste beaktas vid behandlingen.

I lindriga fall och om félet fortfarande
diar bra, kan fri tillgdng till en hink med
elektrolytldsning ricka. Goda erfaren-
heter av att tillféra folet morotspuré i
stoppande syfte har rapporterats i kli-
nisk praktik, men inga vetenskapliga
beligg for detta finns. Kaliumtillskott
kan tillfras peroralt med siker margi-
nal. Dosen idr 4 g kaliumklorid/50 kg
kroppsvikt per os var ttonde timme
(18). 4 g KCl motsvaras av 60 ml
Kajos®, som 4r ett preparat inregistrerat
for humant bruk i Sverige. Gamma-
globulin mot rotavirus har anvints for
peroral behandling i syfte att neutralisera
virus i tarmen (7) och i motsvarande
syfte kan plasma med rotavirusantikrop-
par ges peroralt.

Lathund f6r reng6ring och desinfektion
i samband med foéldiarré

1. Ta bort alla l6sa saker som hinkar, krubbor, ryktsaker, grepar, skyfflar, tacken

mm samt foder och stro.

2. Borsta rent tak, vaggar och golv fran s& mycket organiskt material (godsel,
foderrester, spindelndt m m) som mgjligt.

3. Skrubba bort synlig smuts med varmt vatten och rengéringsmedel (t ex
sapa). Hart sittande smuts kan behoéva blétas upp ett tag och sedan skuras

pa nytt. Skolj efter med vatten.
Lat torka ordentligt.

5. Anvand skyddsklader, skyddsglaségon och handskar vid desinfektionen.
Lagg pa desinfektionsmedel (Vircon eller liknande) enligt bruksanvisningen
pa alla ytor och lat det ligga kvar tills det torkat. Skolj inte.

6. Skura alla hinkar, krubbor, grepar, skyfflar, skottkarror, ryktsaker m m med

rengdringsmedel. Lat torka och spraya sedan med desinfektionsmedel (eller

doppa i 20 minuter). Lader kan ta skada av desinfektionsmedel, testa forst

pa en mindre yta. Skolj sedan allt med mycket och rent vatten. Det far inte

finnas kvar desinfektionsmedel i karl som hastar ska &ta eller dricka ur.

Lat utrustningen torka och stall sedan tillbaka den in i det desinficerade stallet.
7. Handdukar, klader, tacken mm som kan tvattas i tvattmaskin: skolj forst i

vatten for att fa bort grévre partiklar, blotlagg 20 minuter i desinfektions-

medel (om tyget tal det), och tvatta sedan med tvattmedel i maskin,

vid 60 eller eventuellt 40°C.

de isolerade histarna tas om hand sist pa
dagen. Forflyttning av ston och fol
under pigdende utbrott medfér risk for
smittspridning och ska undvikas eller
begrinsas. Antalet besok till anliggningen
bor minimeras. Eventuella besokare
informeras om pdgdende utbrott och
instrueras att hilla sig borta frdn sjuka
histar.

Hagar och andra p latser som konta- Kélla: Dwyer R, Control and prevention of foal diarrhea outbreaks, Proceedings of the 47th

minerats med avféring frin sjuka histar annual convention of the American Association of Equine Practitioners, San Diego, 2001.

mdste anses som smittfarliga under en
lingre period. Separata verdragsklider
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Svéra fall kan kriva intensivvirdsbe-
handling med bland annat intravends
tillforsel av vitska, elekerolyter och plas-
ma, samt handmatning. Intravenés till-
forsel av plasma gors for att behandla
hypoproteinemi. Intravendst dropp ir
det viktigaste verktyget for att korrigera
acidos och elektrolytrubbningar vid
diarré. Blodprover analyseras for att
berikna individuell behandling. Van-
ligen anvinds balanserade elektrolytlds-
ningar av typen Ringer-acetat eller
Ringer-laktat. Dextros/glukos kan till-
sittas (5—10 %). Forsta litern av infusio-
nen kan ges som bolus éver en halviimme
och sedan fortsitter man ofta med 24
ml/kg/timme. En annan strategi ir att
ersitta halva dygnsbehovet (som ir
50-120 ml/kg plus dehydreringsgraden
i procent av kroppsvikten plus pigdende
forluster) inom sex till tolv timmar och
sedan resten under 12-24 timmar.
Kalium kan tillsittas med 20-40 mEq/l.
Kalcium kan tillsittas med forsiktighet
vid behov. Natriumbikarbonat (t ex
Tribonat®) kan anvindas vid kraftig
metabolisk acidos (pH <7,1). Buffert-
behovet i mmol = kroppsvikten x 0,3 x
negative base excess.

Antiinflammatorisk och kramplésande
behandling kan behévas vid kolik, men
risken for maskering av symtom och
utveckling av gastointestinala ulceratio-
ner (mag/tarmsér) méste alltid beaktas.
Flunixin meglumin (0,25-1,1 mg/kg
intravendst var 8:e till 24:e timme), car-
profen (0,7 mg/kg intravendst var 24:e
timme), ketoprofen och vedaprofen ir
olika alternativ (17, 25). Metamizol
(dipyron)/skopolamin (hyosinbutylbro-
mid) (2,5 ml/50 kg intravendst var 24:e
timme (25), 10 mg/kg intravendst var
3:e till 24:e timme (17)) eller enbart
metamizol (t ex Vetalgin® vet) ir alter-
nativ som framstdr som mindre riskfyllda
vad giller magsdr och maskering av
symtom (17).

Om félet behandlas med NSAID
eller inte dter, bor profylaktisk terapi mot
gastrointestinala ulcera inledas. Proton-
pumpsblockaren omeprazol (1-4 mg/kg
per os var 24:e timme), H,-receptor-
antagonisten ranitidin (6,6 mg/ kg per os
var 8:e timme, 1-2 mg/kg intravendst
var 8:e till 12:e timme) eller ulceradhe-
renten sukralfat (2—4 g/kg per os var 6:e

FIGUR 2. Allmédnna och grundldggande preventiva atgarder innebdr exempelvis att halla
ston och 6l i mindre grupper for att undvika bade stress och hégt smittryck.

till 8:e timme) finns beskrivet (17, 25).
Antibiotikabehandling bér 6vervigas
som skydd for sekundir bakeeriell sepsis
i svara fall och kan di behéva vara bred-

spekerig.

PROFYLAX
P4 engelska finns ett gammalt talesitt
”An ounce of prevention is worth a
pound of cure”, och det giller dven i
detta sammanhang. Allminna och
grundliggande preventiva dtgirder inne-
bir exempelvis att hilla ston och fol i
mindre grupper for att undvika bide
stress och hogt smiteryck (Figur 2).
Gruppering bor helst goras efter folens
alder, med tanke pd att folen successivt
bygger upp sin immunitet och symto-
men med stigande &lder forskjuts frin
allvarliga hos de yngsta folen till subkli-
nisk rotavirusinfektion hos ildre f5l.
Forflyttningar mellan grupper bor
undvikas, eftersom det ir stressande for
djuren. Sirskilda vilkomststallar/hagar
som karantin for nyanlinda histar kan
minska risken foér smittspridning. Om
ston flyttas till en ny milj6 bér detta ske
minst en manad fore flningen, sd att de
hinner bilda antikroppar mot patoge-
nerna i den nya miljén, och &verfora
detta skydd till rimjélken. Gardens
egna ston och fol bor héllas isolerade
frin gistande histar och alla ston och fol

bor hallas isolerade frén tivlingshistar.
Stall och hagar bér hallas rena frén god-
sel och stall bér regelbundet skuras och
desinfekteras. Sirskile giller detta fol-
ninggsstall, som helst bér rengoras och
desinfekteras efter varje folning.

Passiv immunisering av fol
Det viktigaste immunologiska forsvaret
mot rotavirusinfektioner ir det lokala, i
mag-/tarmkanalen. R&mjéslk (och mjolk)
frin det immuna stoet passerar genom
folets mag-/tarmkanal varvid de lakeo-
gena antikropparna neutraliserar virus.
Om stoet inte kan overfora tillrick-
ligt med maternala antikroppar dll sitt
fol finns andra méjligheter att stirka
folets motstindskraft. Watanabe och
medarbetare (26) beskriver forsok dir
antikroppar/rdmjslk frin kor givits
peroralt dll f5l. Tyvirr dr den kliniska
effekten begrinsad eftersom ekvina rota-
virus har andra serotyper 4n bovina (2,
3, 14, 16, 19). Dugdale (7) rapporterar
peroral tillférsel av histplasma «ill
nyfédda fol vid utbrott av rotavirusdiarré
under tv4 sisonger pa ett fullblodsstuteri.
Plasma frin immuna ston gavs som pro-
fylax till 15 f6l under pégdende utbrott.
Folen fick 15 ml plasma peroralt dagli-
gen under de tre forsta levnadsdagarna.
Scrutchfield och medarbetare (23) gav i

en liknande studie 0,57 I plasma som »
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FIGUR 3. Antikroppsniva (medelvérde av vaccinationstiter) vid olika tidpunkter efter
vaccination mot rotavirus hos hdstar (n=6). Pa x-axeln ses antalet veckor efter férsta
vaccinationen. Héstarna vaccinerades vid 0, 4 och 8 veckor. Pa y-axeln ses antikropps-

titer, fran 0 till 1:1500.

engéngsdos. Effekten uppges i bada fall-
beskrivningarna ha varit god, men
vetenskapliga studier som styrker detta
saknas.

Plasma kan alltsd ges till f6l i tva olika
syften: for act tillféra (cirkulatoriska)
specifika antikroppar och komplement-
faktorer mot virus, bakterier, parasiter
(oralt till fol under 12 timmars alder,
intravenost till ildre fol) eller for att
etablera ett lokalt forsvar i digestionska-
nalen genom oral tillforsel av specifika
antikroppar, oavsett &lder vid (risk for)
utbrott. Information om SVAs félplasma
finns pd www.sva.se.

Vaccination

Nira 100 procent av vuxna histar har
antikroppar mot rotavirus (6). Vaccina-
tion av ett sto 6kar mingden antikroppar
och dirmed mingden passivt dverforda
antikroppar till folet via rdmjslk och
mjolk (1, 4, 21, 24). De passivt tillférda
antikropparna skyddar félet mot infek-
tion under den forsta kinsliga perioden
och bidrar till att infektionstillfillet
skjuts fram till en tidpunke d& folets eget
immunférsvar dr tdllrickligt utvecklat
for atc effektive kunna bekimpa en
infektion med rotavirus. Forst relativt
nyligen har vaccin mot ekvint rotavirus
blivit kommersiellt tillgingligt och finns

nu dven pa licens i Sverige, ett inaktive-
rat, oljeadjuvansbaserat vaccin utvecklat
for vaccination av driktiga ston i 8:¢, 9:e
och 10:e driktighetsmanaden.

VACCINSTUDIE

Material och metoder

Sex vuxna histar vid SVAs anliggning i
Hatunaholm vaccinerades med 1 ml
Duvaxyn R (tillverkare Fort Dodge,
Irland) intramuskulirt vid tre tillfillen
med ca fyra veckors intervall. Frin varje
hist uttogs blodprover under ett &rs td.
Proverna analyserades vid SVA med
anvindning av serumneutralisationstest

(SN).

Resultat
Nivderna av specifika neutraliserande
antikroppar mot rotavirus fére och efter
vaccination redovisas i Figur 3. Fore
vaccinationen lig histarnas antikropps-
titrar mellan <1:5 och 1:40. Alla histarna
svarade pd vaccinationen. Redan efter
fyra veckor (riknat frin forsta vaccina-
tionstillfiller) kunde signifikant titer-
stegring konstateras hos alla sex histarna.
Fran 18 veckor efter vaccination och
minst ett ir framdt ldg titrarna pd en sta-
dig och f6rhojd nivéd. Efter ett &r (riknat
efter forsta vaccinationstillfiller) lag
titern hos fem av de sex histarna signifi-

kant hégre 4n fore vaccination. Den
sjitte histen hade redan fére vaccination
en jimforelsevis hog titer (1:40) som i
slutet av studien 4tergick till samma
niva.

Diskussion

Ett fital internationella studier av ekvint
rotavirusvaccin med varierande resultat
finns publicerade (1, 4, 21, 24). Filtstu-
dier dir effekten av vaccination studera-
des i en klinisk situation har rapporterats
1997 av Powell och medarbetare (21)
och 1998 av Barrandeguy och medarbe-
tare (1). Barrandeguy och medarbetare
redovisar mycket goda vaccinationsre-
sultat.

Vir vaccinstudie visar att immunise-
ringen av histarna inducerade produk-
tion av neutraliserande antikroppar och
gav upphov till signifikant férhojda tit-
rar som kvarstod ett 4r efter vaccinatio-
nen. Diremot ger vaccinstudien inget
svar pé frigan vilken titer et drikeigt sto
behover ha for att skydda sitt f6] mot
rotavirusinfektion och diarré. For att
kunna ge ett sddant svar behdvs en
infektionsstudie pa ston och f6l. Vi kan
4nd4 dra slutsatsen att genom att vacci-
nera driktiga ston mot rotavirus dkas
stoets kapacitet att ge skydd mot sjuk-
dom under den kritiska period nir folen
4r som mest kinsliga for infektioner.

Hos en av de sex histarna som ingick
i studien kunde inga specifika neutrali-
serande antikroppar mot rotavirus pévisas
vid inledningen av vaccinationsforsoket.
Sannolike férekom ingen naturlig smitta
med rotavirus pd anliggningen, dir inga
fol forekom. P4 ett stuteri ddremot for-
lorar foélen efter en tid sin maternala
immunitet, genomgér en naturlig infek-
tion med utséndring av virus och ger d&
upphov till ett 6kat smittryck. Det ir
ddrfor rimligt att anta att antikropps-
nivierna hos vuxna histar ligger hogre pa
stuterier 4n i stall dir inga fol fods upp.

Foldiarré av rotavirus ir en betydande
sjukdom for stuterier. Vaccinering av
moderston ger méjlighet att f6rhéja den
passivt 6verforda immuniteten mot
rotavirus till félungarna.

TACK
Tack till SVAs forskningsfond som givit
bidrag till vaccinstudien.
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SUMMARY

Rotavirus as a cause of foal diarrhoea
Rotavirus has been identified as a major
pathogen in foal diarrhoea. Mortality is
low but diarrhoea may afflict more than
70% of young foals during outbreaks.
To reduce the impact of diarrhoea
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