Samhallskapitalism

Vinst ok om foretag gor gott

Foretag blir politiska och konsumenter blir medborgare
Unga vill vara en del av varumarken

CSR -> CSV (fortag maste skapa relevant samhallsvarde)

Gora gott och tjana pengar — business av svinn
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Utanfor systemet

Minskat fortroende fér mat och matféretag

Att foretag fuskar med mat = "sanning”

Konsumenter gar utanfér systemet for att hitta nya ldsningar
Gardsbutiker = modellen

Akthet maste vara trovardigt, annars "fabodifiering”

Transparens avgorande for att skapa trovardighet
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Helhetshalsa

Manga matrelaterade problem i dagens samhalle, leder till och med till depression
Varst av allt — "industrimat”
Halsa: kroppen -> holistisk

Helhetshélsa = bra for kroppen (halsa, ga ner i vikt, leva langre), naturligt/akta (utan tillsatser)
och bra for omgivningen (klimat, djur)

Vegetariskt svarar upp mot kraven pa helhetshélsa -> véxer och tar sig in pa nya omraden

Pragmatisk vegetarianism — ok att forsoka, maste inte bli 100% vegan men viktigt med arligt
uppsat
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