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SAMMANFATTNING

Goda mjolkningsrutiner ar en viktig del av mjolkningsproceduren nar mjolk skall utvinnas fran
notkreatur. Genom att anvanda korrekta rutiner kan man forebygga smittsamma
juverinflammationer och mojliggora effektivt mjolknedslapp genom taktil stimulering innan
mjolkningsorganet appliceras. | flera lander har studier under senare ar visat att befintliga
rekommendationer for mjolkningsrutiner i stor utstrackning inte foljs men fa studier har
undersokt hur val de svenska rekommendationerna efterlevs.

Huvudsyftena med studien var att undersdka vilka mjolkningsrutiner som anvands i svenska
mjolkkobeséttningar med l6sdrift ~ och mjolkgrop, hur  vél befintliga
mjolkningsrekommendationer foljs samt att utvardera om det finns behov av
informationsaktiviteter for att 6ka medvetenheten hos mjolkproducenter om betydelsen av goda
mjoOlkningsrutiner. Denna studie har dven analyserat samband mellan efterféljsamhet av
rekommenderade mjolkningsrutiner och mj6lkavkastning samt berdknat tankcelltal i de
besattningar som ingick i studien. Ett delmal var ocksa att undersoka den vetenskapliga
evidensen bakom de svenska rekommendationerna.

En morgon-, middag- eller eftermiddagsmjélkning observerades i 98 I6sdriftsbesattningar med
mjolkgrop anslutna till Kokontrollen under 2014-2015. Besattningarna hade 50-210 kor och lag
I Gotaland och Svealand. Information om mjélkningsrutiner registrerades genom observation
samt genom fragor stallda till lantbrukare eller besattningens personal. Arsdata for
mjolkavkastning och beréknat tankcelltal inhdmtades for varje beséttning fran Kokontrollen
och den rapport fran "Signaler Djurvélfard” som lag narmast i tid intill besoket. Samband
mellan mjolkningsrutiner och mjolkavkastning samt beréknat tankcelltal undersoktes med
lampliga statistiska metoder.

Studiens resultat visar att svenska rekommendationer for mjolkningsrutiner till stor del inte
foljs. Manga beséattningar utfor delar av de rekommenderade rutinerna men vissa rutiner
anvands i mycket l1ag utstrackning. Torr avtorkning av spenarna efter rengoring och anvandning
av mjolkningshandskar bedomdes som de tva omraden dar 6kad efterfoljsamhet skulle vara av
storst betydelse. Beséattningar som anvande spendopp/spenspray efter mjolkning hade
signifikant l&gre berdknat tankcelltal samt signifikant hogre mjolkavkastning an beséttningar
som ej anvande spendopp/spenspray. En signifikant hogre mjolkavkastning sags i besattningar
dar spendopp anvandes jamfort med besattningar dar spenspray anvandes. Eftersom bade
mjolkavkastning och tankcelltal kan paverkas av faktorer som ej utvarderats i denna studie bor
resultaten tolkas med forsiktighet. Tankcelltal bedéms dock som en battre indikator for goda
mjolkningsrutiner &n mj6lkavkastning. De svenska rekommendationerna for mjolkningsrutiner
ar generellt valgrundade enligt den litteraturéversikt som genomforts i denna studie.
Sammanfattningsvis brister efterfoljsamheten av de svenska rekommendationerna for
mjolkningsrutiner och ett stort behov finns av informationsaktiviteter for att 6ka anvandningen
av de rekommenderade rutinerna.



SUMMARY

Good milking routines are an important part of the milking process when milk is obtained from
dairy cattle. By using correct routines infectious mastitis can be pre-empted and an efficient
milk let down can be obtained by tactile stimulation before the milking unit is applied. During
recent years studies made in several countries have highlighted that existing recommendations
for milking routines are often not adhered to but few studies have investigated the compliance
with the Swedish recommendations.

The main aims of this study were to investigate which milking routines that are used in Swedish
freestall dairy farms with milking parlour, the level of compliance with existing milking
recommendations and to assess if there is a need for information activities to increase the
knowledge of dairy farmers about the importance of good milking routines. This study has also
analysed associations between compliance with recommended milking routines and milk yield
and milk somatic cell count (SCC) at farm level in the farms participating in the study. An
additional aim was to investigate the scientific evidence supporting the the Swedish
recommendations.

One morning, mid day or evening milking was observed in 98 freestall dairy farms with milking
parlour affiliated with Kokontrollen (a Swedish programme for milk production) during 2014-
2015. The dairy farms had 50-210 cows and were situated in Gotaland and Svealand.
Information concerning milking routines were registered by observation and through questions
asked to the farmer or farm staff. Annual statistics for milk yield and SCC were obtained in the
report from Kokontrollen which was chronologically most adjacent to the visit on the farm.
Associations between milking routines and milk yield or SCC were investigated using suitable
statistical methods.

The results of the study show that Swedish recommendations for milking routines are, in many
aspects, not adhered to. Many farms use some of the recommended routines but certain routines
are used to a very small extent. Manual drying of the teats after teat cleaning and use of milking
gloves were deemed to be the areas where an increased compliance would be of most
importance. Farms using postmilking teat dip or teat spray had significantly lower SCC and
significantly higher milk yield than farms not using teat dip or teat spray. A significantly higher
milk yield was seen in farms using teat dip compared to farms using teat spray. Since both milk
yield and SCC are influenced by several factors that were not included in this study, the results
obtained should be treated with care. SCC however was deemed a more reliable indicator for
good milking routines compared to milk yield. The Swedish recommendations for milking
routines are generally well founded according to the literature review performed in this study.
In summary, compliance with the Swedish recommendations for milking routines is lacking
and there is a great need for information activities in order to increase the use of the
recommended routines.
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FORKORTNINGAR OCH DEFINITIONER

AMS automatiskt mjolkningssystem

avtorkning torkning med torr duk av papper eller annat torrt material

duk flergangsduk eller engangsduk

engangsduk duk i papper eller annat material for engangsanvandning

EPS eskulinpositiva streptokocker

fuktig rengoring rengoring av spenar med fuktig juverduk, spolning med vatten, spray

eller spendopp innan mjélkning
fuktig juverduk fuktig flergangsduk eller fuktig engangsduk

flergangsduk duk i textilmaterial for ateranvandning efter maskintvatt vid hog
temperatur

férbehandling samtliga atgarder som utfors innan pasattning av mjolkningsorgan

individuell duk anvands enbart till en individ innan tvétt/kassation

juverinfektion vaxt av specifik bakterie vid odling fran mjélkprov, definition
varierar i olika studier

KNS koagulasnegativa stafylokocker

mastit juverinflammation

predipping anvandning av desinficerande medel innan mj6lkning

spendopp/spenspray doppning/sprayning av spenar fore/efter mjélkning i preparat med
desinficerande, smorjande eller rengtrande effekt

urmjoélkning urdragning av mjolkstralar innan pasattning av
mjolkningsorgan for att kontrollera mjolkens utseende



INLEDNING

Notkreatur (Bos taurus) domesticerades for cirka 10 000 ar sedan och har utnyttjats av
méanniskan bland annat for sin mjolk och sitt kétt, som dragdjur, kalla till skinn och som valuta.
Ur ett historiskt perspektiv har majoriteten av notkreaturen hallts i mindre grupper i nara
anslutning till hushallen och mijélkningen har skett for hand. Under 1800-talet gick
utvecklingen mot stérre mjolkkobesattningar och de forsta mjélkningsmaskinerna uppfanns
vilket ytterligare banade vég for storskalig mjolkproduktion (Goulart, 2014).

De forsta mjolkningsmaskinerna var av enkel design och funktion men moderniserades snabbt
under borjan pa 1900-talet och framat (Goulart, 2014). Under 1930-talet introducerades
mjolkgropar, sarskilda utrymmen i ladugarden for mijolkning, som effektiviserade och
forenklade mjolkningsprocessen. Sedan dess har mjélkningssystemen utvecklats pa manga satt
och idag finns ett flertal etablerade varianter av mjolkgropar samt mjolkningskaruseller och
automatiska mjolkningssystem (AMS). Samtidigt har &ven inhysningssystemen utvecklats fran
att framfor allt vara uppbundna system till att i hogre grad vara |6sdrifter och
beséttningstorleken har &ven Okat markant. Storre besattningsstorlek ¢kar smittrycket i en
besattning vilket stéller stora krav pa skétseln for att halla djuren friska.

Parallellt med teknikutvecklingen har ett intensivt avelsarbete pagatt vilket har resulterat i en
kraftigt okad mjolkavkastning per ko och &r. Ar 1930 producerade en genomsnittlig svensk ko
cirka 2 000 kg mjolk per ar, en siffra som idag ligger pa cirka 10 000 kg per ar. Aveln har under
lang tid i forsta hand varit fokuserad pa mjélkavkastning dven om storre vikt har lagts vid andra
egenskaper hos djuren, exempelvis motstandskraft mot sjukdomar som mastit, under de senaste
decennierna. Den 6kade mjolkavkastningen innebar en pafrestning for korna da en stor méangd
mjolk ska utvinnas vid varje mjolkning varfor det bor ske pa ett sa effektivt och skonsamt satt
som mojligt.

For att minska risken for negativa konsekvenser i samband med mjolkning ar det viktigt att
anvanda sig av goda rutiner. Malet med goda mj6lkningsrutiner ar att stimulera mjolknedslapp,
optimera mjélkutvinningen, minimera belastningen pa djuren i form av juverhalsoproblem och
skador samt att sakerstdlla en god hygienisk kvalitet pa den insamlade mjolken.
Mijélkningsrutiner definieras i detta arbete som hanteringen av djur, utrustning och hygien fran
forsta kontakt med juvret tills dess att mjolkning och eventuell efterbehandling &r avslutad. |
Sverige ar kobundna bakterier (smittar framfor allt mellan kor) en vanligare orsak till mastit an
miljobundna bakterier (smittar fran miljon till kon). Darfor utgér mjélkningsproceduren en stor
risk for smittspridning mellan individer, exempelvis via mjoélkningsorgan och mjélkarens
hander. En annan fara vid mjolkningen &r otillracklig stimulering av juver och spenar innan
mjolkningen pabdrjas. En otillracklig stimulering kan resultera i en langre mjolkningstid vilket
kan ge forslitningsskador pa spenarna vilket i sin tur kan oka risken for mastit. Ur ett
livsmedelssakerhetsperspektiv finns ocksa risk for att dalig hygien vid mjolkning leder till
fororening av och dalig kvalitet pa mjolken.



I Sverige har bland annat Véxa Sverige (tidigare Svensk Mj6lk) publicerat rekommendationer
for goda mjolkningsrutiner och motsvarande rekommendationer finns i andra lander. Flera
studier har dock visat att rekommenderade mjolkningsrutiner inte alltid foljs tillfredstallande
(Belage et al., 2016; Animal and Plant Health Inspection Service, 2008; Nielsen & Emanuelson,
2013; Rodrigues et al., 2005) men fa studier har dock gjorts for att undersoka hur vl
rekommendationerna for mjoélkningsrutiner efterlevs i Sverige. Syftet med denna studie var
darfor att undersoka vilka mjélkningsrutiner som anvénds i svenska mjolkkobesattningar med
I6sdrift och mjolkgrop och att utvardera i vilken utstrackning befintliga rekommendationer for
mjolkningsrutiner foljs. Ett delmal var ocksa att studera den vetenskapliga evidensen bakom de
svenska rekommendationerna. Denna studie hade aven som mal att analysera samband mellan
efterfoljsamhet av rekommenderade mjolkningsrutiner och mj6lkavkastning, celltal samt
incidens av klinisk mastit pa de besattningar som ingick i studien. En malsattning med studien
var dven att utvdardera om det finns ett behov av informationsaktiviteter for att Oka
medvetenheten om betydelsen av goda mjélkningsrutiner hos mjélkproducenter.

En avgransning har gjorts satillvida att examensarbetet huvudsakligen omfattar de rutiner som
tillampas fran att korna kommer in i mjolkgropen tills dess att de lamnar gropen.
Mjolkningsordning och mjélkningsanlaggning kommer sdlunda ej att behandlas ingaende. |
litteraturstudien behandlas mjolkningsrutiner ur ett juverhélso- och produktionsperspektiv men
ej ur ett livsmedelshygieniskt perspektiv.



LITTERATUROVERSIKT

Mijolkningsproceduren innebar risker i form av smittspridning, skador pa spenarna och
suboptimal mjolkutvinning. Dessa risker kan minskas genom anvandandet av férebyggande
rutiner, exempelvis mjoélkningsrutiner som avser hanteringen av djur, utrustning och hygien
under hela mjolkningen. Malséttningen med goda mjolkningsrutiner ar att stimulera till
mjolknedslépp, minska risken for dverféring av bakterier mellan kons juverdelar och mellan
individer, undvika tomgangsmjdlkning och langa pasittningstider for mjélkningsorgan for att
minska risken for spenskador, optimera mjolkutvinningen vid varje mjolkning samt bibehalla
en god hygienisk kvalite pa mjolken. Goda mjoélkningsrutiner &r av stor vikt for juverhalsa, som
i sin tur paverkar bade mangd producerad mjélk och mjélkens kvalitet. Som en bakgrund for
att diskutera rutinernas betydelse for juverhélsan inleds darfor denna litteraturoversikt med en
kort dversikt av juverhalsa hos notkreatur.

Juverhalsa

Bakterier som tar sig in i juvret via spenkanalen kan leda till en juverinfektion som i sin tur kan
orsaka mastit (juverinflammation). Mastit kan yttra sig pa olika satt exempelvis beroende pa
orsakande bakterie och kons immunologiska svar. Begreppet mastit kan delas in i kategorierna
klinisk och subklinisk mastit dér klinisk mastit anses foreligga vid forekomst av makroskopiska
forandringar i mjolken eller inflammatoriska forandringar i juvret med eller utan tecken pa
systemisk sjukdom (feber, toxinemi, dehydrering et cetera). Subklinisk mastit &r en
inflammation i juvret utan yttre sjukdomstecken och syns darfor ej pa samma satt i
sjukdomsrapporteringen eftersom den ar svarare att uppticka. Det vanligaste diagnostiska
kriteriet for subklinisk mastit &r forhojt celltal i mjolken. For diagnos av infektids subklinisk
mastit kravs dven pavisad bakterieforekomst vid odling eller PCR. Prevalensen av subklinisk
mastit hos svenska mjélkkor har uppskattats till cirka 25 procent (Vaxa Sverige, 2013) och &r
vanligare an klinisk mastit som rapporteras under cirka 9 procent av alla laktationer (Véxa
Sverige, 2016b). Mastit orsakar, oavsett sin natur, stora ekonomiska forluster framst i form av
reducerad mjolkproduktion och ofrivillig utslagning av drabbade djur (Radostits et al., 2007).

Ett stort antal olika bakteriearter kan orsaka mastit men ett mindre antal bakterier star for en
storre del av samtliga sjukdomsfall (Radostits ez al., 2007). Mastitorsakande bakterier kan delas
in i kobundna (smittar framforallt mellan kor) och miljébundna (smittar framforallt fran miljo
till kon) bakterier (Landin, 2011). I gruppen kobundna bakterier kan Staphylococcus aureus,
Streptococcus agalactiae, Streptococcus dysgalactiae och Mycoplasma bovis inrdknas medan
vanliga miljobundna mastitorsakande bakterier &r Escherichia coli, Klebsiella spp, Trueperella
pyogenes och Streptococcus uberis. Koagulasnegativa stafylokocker (KNS), som ocksa ar
vanliga mastitorsakande agens i Sverige hor ej entydigt till nagon av dessa grupper (Landin,
2011).

Mastit ar den enskilt vanligaste sjukdomsorsaken hos svenska mjoélkkor (Véxa Sverige, 2016a)
och kobundna bakterier utgor i Sverige den vanligaste orsaken till mastit (Véxa Sverige,
2015b). Mjo6lkningsproceduren har en central roll i smittspridningen av kobundna bakterier som
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kan ske via mjOlkarens hander, mjolkningsutrustningen eller andra vektorer i mjolkgropen. En
annan risk vid mjolkning ar inadekvata forstimuleringsrutiner som kan leda till ojamnt
mjolkflode och langre pasittningstid for mjélkningsorganen vilket i sin tur kan orsaka skador
pa spenarna som utgor en inkdrsport for bakterier.

Aven beséattningsstorlek och inhysningssystem kan paverka juverhalsan i besattningen.
Mijolknaringen har under lang tid utvecklats mot stérre besattningar och pa senare ar mot en
storre andel 1osdriftssystem. D4 antalet teoretiskt méjliga smittvagar ar »° - n (n = antalet djur i
besattningen) har den Okade storleken teoretiskt inneburit en 6kad risk for overféring av
smittsamma juverpatogener som kan orsaka mastit. Samband har ocksa visats mellan 6kad
beséttningsstorlek och hogre celltal (Vé&xa Sverige, 2015b).

Juverhélsa kan méatas med ett flertal olika matt pa besattningsniva, exempelvis tankcelltal och
incidens av klinisk mastit. Anvandning av celltal som indikator pa juverhalsa baseras pa att
inflammation leder till frisattning av inflammationsmediatorer som orsakar en Okad
koncentration av framst neutrofiler i mjolken i berérd juverdel. Genom att méata celltal i
tankmjolken i en besattning far man darfor ett indirekt matt pa juverhalsan i besattningen
(Radostits et al., 2007). En malsattning for friska juver pa besattningsniva ar i Sverige 150 000
celler/ml och gransen for acceptabel juverhalsa gar vid 200 000 celler/ml (Véaxa Sverige,
2015¢). Celltalsmatning dr ocksa anvandbart pa individniva. Mattet beraknat tankcelltal ar en
uppskattning av besattningens genomsnittliga cellantal baserat pa provmjolkningsresultat pa
individniva och tar till skillnad fran tankcelltal d&ven hansyn till celltal fran de individer vars
mjolk kasseras pa grund av sjukdom eller mjolkkarens och salunda ej hamnar i tanken.

For besattningar anslutna till Kokontrollen, Vaxa Sverige, var det genomsnittliga aritmetiska
tankcelltalet for levererad mjolk kontrollaret 2015-2016 212 000 celler/ml och det berdknade
aritmetiska tankcelltalet 249 000 celler/ml (Véxa Sverige, 2016b). Hogre berdknat tankcelltal
ses i storre besattningar (100-200 kor) jamfért med mindre besattningar (<50 kor), i AMS-
besattningar jamfort med 6vriga besattningssystem, i besattningar med stérre andel Holsteinkor
jamfort med besattningar som har mindre andel Holsteinkor och i beséttningar med lag
produktionsniva jamfort med besattningar med hog produktionsniva (Vaxa Sverige, 2015b).
Incidensen av klinisk mastit i svenska besattningar anslutna till Kokontrollen var kontrollaret
2015-2016 8,9 fall/100 laktationer med en median pa 7,6 fall/100 laktationer (Vaxa Sverige,
2016b). Den rapporterade medelincidensen av klinisk mastit har under 15 ar sjunkit stadigt
(\Véxa Sverige, 2015b).

Losdriftsbesattningar med mjolkgrop i Sverige

Ar 2015 var 1 313 av totalt 3 068 (43 %) Kokontroll-anslutna mjdlkkobesattningar i Sverige
|0sdriftsbesattningar. Cirka 800 av dessa hade AMS-system vilket innebér att det fanns drygt
500 losdrifter med mjolkgrop i landet (Véaxa Sverige, 2016a). Medelstorleken for varma och
kalla l6sdrifter anslutna till Kokontrollen var 123 respektive 144 kor. Genomsnittlig
mjolkproduktion per ar for 2014-2015 var for varma och kalla losdrifter anslutna till
Kokontrollen 9 749 kg mjélk/ko respektive 9 701 kg mjolk/ko (Véxa Sverige, 2016a).
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Mjolkgropsdesign

Mjolkgropar kan designas pa flera olika satt. Exempel pa tva vanliga utformningar ar tandem-
och fiskbensdesign (Figur 1). Mjolkgropen &r en nedsankt golvyta, vanligen rektangular med
uppstallningsmajlighet for kor pa bada langsidorna. Storleken benamns "Dubbel” om kor kan
stallas pa bada sidorna foljt av antalet djur som far plats per sida, exempelvis "Dubbel-3"
respektive "Dubbel-8" som ses i Figur 1. | tandemgropar kan en individ komma in i och l[amna
gropen nar ingangs- respektive utgangsgrinden dppnas oavsett i vilken ordning djuren i gropen
gick in. I fiskbensgrop tas en grupp djur in i gropen samtidigt och hela gruppen maste sta kvar
tills den sista individen &r redo att Iamna gropen. Detta innebdr att mjélkning i fiskbensgrop
maste ske simultant for manga djur for att minimera vantetider for djur som mjolkats fardigt
och djur som vantar pa att bli mjélkade. Detta kraver ocksa ett annat tillvagagangssatt vad galler
mjolkningsrutiner for att uppna optimal forstimulering och mjolkning jamfort med
tandemgropar (se Mjélknedslapp och mjolkutvinning) (Reinemann, 2013).

o I
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Figur 1. Principskiss for tandemgrop "Dubbel-3" (t.v.) och fiskbensgrop "Dubbel-8" (t.h.). I
tandemgropen kan varje individ ldmna gropen dd mjolkningen dr avslutad varvid en ny individ kan ta
hennes plats. 1 fiskbensgropen tas en grupp individer in samtidigt och stallas upp sida vid sida. Detta
innebdr att mjélkningen mdste avslutas for samtliga individer innan gruppen kan ldmna gropen och
ldmna plats for en ny grupp djur.

Betydelse av mjoélkningsrutiner for juverhalsa och produktion

Mijolkningsrutiner kan ha stor inverkan pa bade juverhédlsa och mijolkavkastning i en
mjolkkobeséttning. Detta avsnitt inleds med en introduktion till mjélkningsrutiner, information
om befintliga rekommendationer och betydelsen av att anvanda mjolkningshandskar for att
sedan diskutera betydelsen av 6vriga enskilda rutiner. Dessa enskilda rutiner delas i detta arbete
upp under tre olika rubriker; forbehandling, mjolknedsldpp och mjdlkutvinning samt
efterbehandling.

Utformning av mjolkningsrutiner kan paverkas och begransas av lagar for mjolkproduktion i
respektive land eller internationell gemenskap. Utover lagstiftning kan &ven forutsattningar for
mjolkningrutiner paverkas av branschpolicys och andra végledande dokument fran olika
organisationer eller myndigheter. Dessa aspekter diskuteras vidare under respektive rubrik.



En introduktion till mjélkningsrutiner

Studier av mjolkningsrutiners betydelse for juverhdlsa och produktion har gjorts under storre
delen av 1900-talet och fram till idag. Da de aldre studierna ar utférda i produktionssystem och
med genetiskt annorlunda djur som ej ar jamforbara med dagens motsvarigheter diskuteras i
forsta hand studier av nyare ursprung i denna litteraturéversikt.

Under 1960-talet utformades i Storbritannien en fempunktsplan for att férebygga mastit,
framforallt mastit orsakad av kobundna bakterier, av National Institute for Research into
Dairying (NIRD). Neave et al. (1969) konkluderade fran studier utforda pa NIRD att basala
hygienrutiner vid mjolkning reducerade antalet nya juverinfektioner. De rutiner Neave et al.
(1969) refererade till som "full hygiene" inkluderade anvandning av desinfektionsmedel,
pappersdukar eller fuktiga juverdukar for tvatt av juvret innan mjolkning, anvéndning av
mjoOlkningshandskar, pastorisering av spenkopparna mellan varje individ och utférande av
desinficerande spendopp efter mjolkningen. Under de senaste femtio aren har olika rutiner
utgatt, tillkommit och forandrats men till stora delar 6verensstammer "full hygiene" med de
rutiner som praktiseras &n idag.

Tabell 1. Observerade effekter av en "komplett” mjolkningsrutin jaimfort med en "inkomplett
mjolkningsrutin” eller direkt pdsdtining av mjélkningsorgan utan forbehandling pd juverhdlsa,
mjolkavkastning, mjolkningstid och mjélkflode.

Studie Definition av komplett rutin Observerad effekt

Pastorisering av spenkoppar, skyddshandskar,
individuella desinficerande juverdukar och
desinficerande spendopp efter mjolkning

Neave et al.
(1969)

Minskad incidens av nya
juverinfektioner

Rodrigues e al.  Urmjolkning, predipping, avtorkning och Lgre incidens av Klinisk mastit

(2005) desinficerande spendopp efter mjolkning

Sandrucci et al. Renadring. urmislkning och prediopin Hogre mjolkavkastning, kortare

(2007) goring, Urmjofning och predipping mjslkningstid, hogre
mjolkflode

O'Brien et al. P At ; Kortare mjélkningstid, hogre

Predipping (spray), urmjélkning, avtorkning

(2012) mjolkflode

Da Costa et al. Urmjo6lkning, predipping, individuella juverdukar, Léagre sannolikhet att ha S.

(2016) desinficerande spendopp efter mjdlkning aureus i tankmjolken




| flera studier genom aren har anvandning av en "komplett mjélkningsrutin™ jamforts med en
"inkomplett mjolkningsrutin” eller direkt pasattning av mjolkningsorgan utan forbehandling
(Tabell 1) (Neave et al., 1969; Rodrigues et al., 2005; Sandrucci et al., 2007; O'Brien et al.,
2012; Da Costa et al., 2016). Studierna visade att anvandning av en komplett mjélkningsrutin
har samband med ldgre incidens av nya juverinfektioner och klinisk mastit, hogre
mjolkavkastning, kortare mjolkningstid, hogre mjélkflode samt minskad sannolikhet att ha
Staphylococcus aureus (S. aureus) 1 tankmjolken. Definitionen av en komplett mjoélkningsrutin
samt studiernas utférande varierade mycket mellan studierna vilket aterspeglar sig i deras
skiftande resultat.

Rekommendationer for mjolkningsrutiner

De rekommendationer som finns for mjolkningsrutiner kan variera mellan olika l&nder. |
Sverige har bland annat branschorganisationen Vaxa Sverige (tidigare Svensk Mj6lk) och
DelLaval publicerat rekommendationer for mjolkningsrutiner. Riktlinjer finns aven fran Arla
men dessa avser primart livsmedelshygieniska aspekter. | detta arbete anvands Véxa Sveriges
dokument "Standardrutiner: Mjolkning, Friska kor" (Véxa Sverige, 2015a) som huvudsaklig
utgangspunkt. Dessa rekommendationer redovisas i sin helhet i Tabell 2 samt uppdelat under
respektive underrubriker i litteraturéversikten. Aven dokumentet "Vad alla bor veta:
Mjolkning" (Vé&xa Sverige, 2015c) anvénds som ett kompletterande dokument till
rekommendationerna.

Tabell 2. "Standardrutiner: Mjolkning, Friska kor" (Véixa Sverige, 2015a).

1  Taparena klader och tvatta handerna fore mjélkning. Ta pa mjolkningshandskar.

2 Mijolkningsordning. 1. Forst kor med stadigt lagt celltal under 200 000. 2. Sedan nykalvade kor (som
inte spannmidlkas). 3. Sedan kor med hoat eller varierande celltal. 4. Sist behandlade kor.

3 Rengdr spenarna med fuktig juverduk. Avlagsna all synlig smuts. Var sarskilt noga med spenspetsen.
Anvand en ren juverduk for varje ko. Utnyttja en ren del av duken till varje spene.

4 Dra3-4 stralar fran varje spene i ett kontrollkarl. Granska mjolken. Om avvikande farg, flockar eller
annat onormalt utseende, mjolkas kon separat.

5  Torka torrt med papper. Juver och spenar ska vara rena och torra innan paséattning.

6  Satt pa organet. Knicka vakuumslangen for att undvika luftinslapp. Minst 1 och hogst 2 minuter efter
avtorkningens borjan till pasattning.

7 Nar mjolkflodet minskar tas maskinen av. Undvik tomgangs- eller eftermjolkning.

8  Spendoppa eller spenspraya direkt efter avtagning. Hela spenen ska doppas eller sprayas.

Som redan namnts har dven DelLaval, som levererar och utfor underhall pa en stor del av
mjolkningsanlaggningarna i Sverige, utfardat rekommendationer for mjélkning (DeLaval,
2016). En betydande skillnad jamfoért med Véxa Sveriges riktlinjer ar att DeLaval i sin svenska
rekommendation forordar anvandning av spenrengdéringsmedel vid rengdring innan mjélkning
medan Vaxa Sverige rekommenderar rengoring med fuktiga juverdukar (VVaxa Sverige, 2015a).



En amerikansk rekommendation for mjolkningsrutiner har publicerats av National Mastitis
Council (NMC) (NMC, 2013). Rekommendationerna ar tamligen lika de svenska
rekommendationerna men skillnader finns, framforallt avseende rengéring innan mjélkning.
Véxa Sverige rekommenderar tvétt med fuktig juverduk féljt av urmjélkning och avtorkning
med papper. NMC déaremot rekommenderar tvétt med reng6ringsmedel eller desinficerande
spendopp av spenar innan mjélkning foljt av avtorkning med torr handduk eller pappersduk. En
annan skillnad ar att NMC rekommenderar att urmjolkning skall ske innan rengéring medan
Véxa Sverige rekommenderar rengoring innan urmjolkning (NMC, 2013; Véxa Sverige,
2015a).

Anvandning av mjolkningshandskar

Anvéndning av skyddshandskar vid mjolkning har utnyttjats i syfte att férebygga mastit sedan
1960-talet (Neave ef al., 1969). Flera studier har visat att det finns ett samband mellan lagre
celltal pa beséttningsniva och anvandning av handskar vid mjolkning (Rodrigues et al., 2005;
Plozza et al., 2011). | en undersokning av Peeler ez al. (2000) sags dock en hogre risk for klinisk
mastit i besattningar med laga celltal (<100 000 celler/ml) déar handskar anvéandes vid mjolkning
an beséttningar dar handskar inte anvandes vid mjélkning. Forfattarna forklarade dock detta
med att besattningar med juverhalsoproblem kunde ha storre ben&genhet att borja anvénda
handskar eller att handskar kunde ge en falsk ké&nsla av renhet vilket kan leda till en storre
kontamination av spenarna pa besattningar dar handskar anvandes. De flesta studier tyder dock
pa att anvandning av handskar leder till en battre juverhalsa och i Sverige rekommenderas
anvandning av handskar vid mjolkning (Véxa Sverige, 2015a).

Forbehandling

Forbehandling inkluderar alla atgarder som sker innan pasattning av mjélkningsorganet och
delas i detta arbete upp i rengdring, urmjolkning och avtorkning. Férbehandlingen har som syfte
att uppratthalla god hygien och gott smittskydd men dven stimulera till mjolknedslapp vilket
diskuteras ndrmare under rubriken Mjolknedsl&pp och mjélkutvinning.

Rengoring, urmjolkning och avtorkning kan ske i varierande kronologisk ordning och i
synnerhet rengoringssteget uppvisar stor variation mellan olika studier och i riktlinjer fran
organisationer i olika lander. Dessa tre steg behandlas separat under enskilda rubriker nedan
och deras kronologiska ordning diskuteras under rubriken Kronologisk ordning av rutiner.

Rengoring av spenar innan mjolkning

| samband med mjolkning kontamineras spenhuden med bakterier fran mjolkarens hander,
spenkoppar och miljo utdver den mikrobiota som fanns pad spenen sedan tidigare. Néar
mjolkningen paborjas Oppnas spenkanalerna och bakterier kan da kan foras in i juvret och
orsaka mastit. FOr att minska denna exponering och férebygga smittspridning bor spenarna vara
ordentligt rengjorda innan mjolkningsorganet satts pa. Mekanisk rengdring av spenarna
stimulerar ocksa till mjolknedsléapp vilket ar viktigt for att fa ett hogre mjolkflode och forkortad
mjolkningstid (Bruckmaier et al., 1998).



Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 853/2004 av den 29 april 2004
om faststallande av sarskilda hygienregler for livsmedel av animaliskt ursprung foreskriver att
spenar, juver och narliggande kroppsomraden skall vara rena innan mjélkningen pabdrjas och
att dopp eller spray av spenarna endast far anvandas om den behdriga myndigheten har godkant
dessa och pa ett sadant satt att de ej ger oacceptabla halter av restsubstanser i mjolken. Enligt
svenska branschriktlinjer (Svensk Mjolk, 2007) &r desinfektion av spenar ej tillaten innan
mjolkning vilket i praktiken ar tvingande for alla producenter anslutna till de stérre mejerierna.
| ett vagledningsdokument skrev Livsmedelsverket (2012) att desinfektion av spenar endast far
goras efter mjélkning. Detta innebdr att forutsattningarna for rengdéring innan mjolkning ar
annorlunda i Sverige jamfort med i manga andra lander och att delar av den internationella
forskning som gjorts inom omradet blir mindre relevant for nuvarande svenska forhallanden.
Anvandningen av predipping (spendopp med desinficerande preparat innan mjolkning) ar inom
Europa omfattande i Storbritannien och Irland och anvands &ven i flera andra europeiska lander,
exempelvis Frankrike och Tyskland (van den Bossche, B., DeLaval, personligt meddelande
2016-11-17).

Enligt de svenska rekommendationerna skall spenarna rengéras med en fuktig juverduk som
skall vara individuell for varje ko och en ren del av duken skall anvéndas till varje spene (Véxa
Sverige, 2015a). Till skillnad fran NMC:s riktlinjer rekommenderas inte anvandning av
desinfektionsmedel eller reng6ringsmedel innan mjolkning av Vaxa Sverige (Vaxa Sverige,
2015a; NMC, 2013). DeLaval férordar daremot pa sin svenska hemsida anvandning av
spenrengoringsmedel vid rengoring innan mjolkning (DeLaval, 2016). De tva produkter som
DeLaval marknadsfor i Sverige for rengdéring av spenar innan mjélkning (DeLaval Biofoam
och Hamra Juversapa) anges ej ha desinficerande verkan och kan salunda anvandas i Sverige
utan konflikt med branschens riktlinjer. DeLaval har dock ldmnat olika rekommendationer
beroende pa vilket sprak som valjs pa hemsidan (DeLaval, 2016). | DeLavals
rekommendationer for bland annat Storbritannien, Frankrike och Spanien anges att medel med
desinficerande effekt kan anvandas innan mjolkning.

Flera studier har utvarderat effekter av olika sorters rengoring pa bakterieantal pa spenhuden
och i mjolk, effekter pa incidens av juverinfektioner och klinisk mastit, effekter pa tankcelltal
samt undersokt effekter vid anvandning av olika typer av desinfektionsmedel och vatten. Da
manga olika aspekter av rengoring undersokts redovisas dessa studier nedan under olika
underrubriker.

Effekt av rengo6ring pa bakterieantal pa spenhud och i mjolk

Flera studier (Neave et al., 1966: se Pankey et al., 1987; Roberson et al., 1994) har tidigare
visat att forekomst av juverpatogener pa spenspetsen innebar en ¢kad risk att drabbas av
juverinfektion. | ett antal studier har tidigare utvarderats i vilken grad olika rengéringsmetoder
reducerar mangden bakterier pa spenhuden (Galton ez al., 1986a; Galton, 1993; Gibson et al.,
2008; Gleeson et al., 2009). Resultaten fran tre av dessa studier (Galton er al. 1986a; Galton,
1993; Gibson et al., 2008) jamfors i Tabell 3 da deras metoder var liknande. | samtliga fyra
studier kunde man konstatera att en kombination av fuktig och mekanisk rengéring foljt av
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avtorkning reducerade mangden bakterier pa spenen och i alla studier forutom Galton (1986a)
sags att effekten forstarktes nar nagon typ av desinfektionsmedel ingick i rutinen. Galton (1993)
sag ingen reduktion av bakterier pa spenhuden vid rengoring med enbart torr duk men Gibson
(2008) sag signifikant effekt av denna rutin. Galton et al. (1986a) visade aven en signifikant
reduktion av koliforma bakterier vid rengéring med fuktig juverduk, fuktig juverduk och
avtorkning samt vatten och avtorkning.

Tabell 3. Minskning av totalantalet bakterier pd spenhuden efter rengoring av kospenar innan mjolkning
med olika metoder i tre olika studier.

Férdndring i bakterieantal efter rengéring i %

Rengéringsmetod Galton et al. Galton Gibson et al.
(1986a) (1993)* (2008)

Torr duk -4 -592

Fuktig juverduk -852 * -40

Fuktig juverduk + avtorkning -g5b * -77

Vatten + avtorkning -93b * -742

Predip (jod) + avtorkning -85 - 682

Predip (klor) + avtorkning -592

Juverduk med klorbaserad I6sning + avtorkning -85P

Juverduk med hypokloritbaserad I6sning + avtorkning -708

 Viirden med olika bokstiver inom samma kolumn skiljer sig signifikant fiin varandra samt frdn kontroll (ingen rengéring) (p<0,05)
* Denna metod uppvisade dven en signifikant reduktion av antalet koliforma bakterier (p<0,05)

T Uppgifter om signifikans av resultaten ej presenterade av forfattaren

Effekten av spenreng6ring pa mangden bakterier i mjolk har ocksa studerats (Tabell 4) (Galton
et al., 1986a; Galton, 1993; Rasmussen et al., 1991). Dessa undersokningar har visat storre
minskning av bakterieantalet i mjolk vid fuktig rengdéring jamfoért med avtorkning med torr duk
och att minskningen blir storre om avtorkning utférs efter den fuktiga rengéringen. Rasmussen
et al. (1991) visade ocksa att en langre rengoringstid vid anvandning av juverdukar i textil gav
en signifikant storre reduktion av bakteriemangden an en kortare rengoringstid med likadana
dukar. Galton ez al. (1986a) pavisade en signifikant storre reduktion av bakterieantalet i mjolk
vid predipping med desinfektionsmedel foljt av avtorkning jamfért med dvriga metoder som
enbart involverade mekanisk rengdring.
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Tabell 4. Minskning av totalantalet bakterier i mjolk efter rengéring av kospenar innan mjolkning med
olika metoder i tre olika studier.

Fordndring i bakterieantal efter rengéring i %

Rengéringsmetod Galton et al. Galton Rasmussen et
(1986a) (1993)1 al. (1991)

Torr duk -282 -38 -612* (6°s)

Fuktig juverduk (textil) -762* (6 3)

Fuktig juverduk (papper) -430* -71

Fuktig juverduk (textil) -90° * (20 s)

Fuktig juverduk (papper) + avtorkning -68¢ * -79 -682* (20 s)

Vatten + avtorkning -76

Vatten -65

Predip (jod) + avtorkning -73d*

Predip (natriumhypoklorit) + avtorkning -809 *

wdb Yiirden med olika bokstiver inom samma kolumn skiljer sig signifikant fiin varandra samt frdn kontroll (ingen rengéring)(p<0,05)
* Denna metod uppvisade dven en signifikant reduktion av antalet koliforma bakterier (p<0,05)

T Uppgifter om signifikans av resultaten ej presenterade av forfattaren

Dessutom tyder resultat fran Magnusson et al. (2006), i likhet med studierna av Galton et al.
(1986a), Galton (1993) och Rasmussen et al. (1991), pa att den mekaniska komponenten har
stor betydelse for rengdringen och att fuktig rengéring har battre effekt &n torr rengdring. Denna
studie (Magnusson et al., 2006) utvérderade dock reduktion av antal sporer i mjolk och ej antal
bakterier.

Effekt av reng6ring pa incidens av juverinfektioner

Flera studier har utvarderat effekten av rengoéring innan mjélkning pa incidensen av nya
juverinfektioner (studieduration varierade mellan 18 veckor och 18 manader), huvudsakligen
med fokus pa predipping med olika desinficerande preparat (Tabell 5) (Pankey et al., 1987;
Galton er al., 1988; Oliver et al., 1993; Oliver et al., 2001, Williamson & Lacy-Hulbert, 2013).
De flesta resultat har visat att predipping reducerar incidensen av nya juverinfektioner orsakade
av eskulinpositiva streptokocker (EPS; exempelvis S. uberis) men effekt mot KNS och
koliforma bakterier har ej bevisats. Aven mekanisk fuktig rengéring med juverduk foljt av
avtorkning har visats ha en skyddande effekt mot juverinfektioner orsakade av EPS (Galton et
al., 1988).
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Tabell 5. Effekt av forbehandlingsmetoder pad incidens av juverinfektioner enligt olika studier. Aktiv
substans dr redovisad inom parentes efter varje metod. I samtliga studier har spendoppning efter
mjolkning utforts av alla djur inklusive kontrolldjur.

Studie Utvérderad forbehandling Kontroll Minskning av juverinfektioner
Pankey et al. (1987) Predipping (jod) Fuktig reng6ring EPS?, koliforma bakterier?
med jod Ingen effekt mot KNS.
Galton et al. (1988) Fuktig juverduk Ingen rengdring EPS?
Predipping Ingen rengdring EPSP
(jod)
Oliver et al. (1993) Predipping Fuktig rengdring S. aureus?, S. uberis?
(natriumklorit + mjolksyra) Ingen effekt mot KNS eller

gramnegativa bakterier

Oliver et al. (2001) Predipping (fenol) Fuktig reng6ring S. uberis?, S. dysgalactiac?,
gramnegativa bakterier?, KNS?2

Williamson & Lacy- Predipping (klor) Ingen rengdring Ingen effekt.
Hulbert (2013)

 Resultat skiljer sig signifikant frdn kontroll (p < 0,05). Inom samma undersékning var effekten av ® signifikant storre din effekten av “.
Minskning av juverinfektioner representerar minskning respektive ingen minskning av juverinfektioner orsakade av definierat agens vid
anvdndning av rengdringsmetoden jamfort med anvindning av kontroll

EPS = eskulinpositiva streptokocker, KNS = koagulasnegativa stafylokocker

Effekt av reng6ring paincidens av klinisk mastit

Vilka samband som finns mellan olika spenrengéringsmetoder och incidens av klinisk mastit
ar inte tydligt klarlagt. I de studier dar man har undersékt samband mellan rengéring och klinisk
mastit har man framforallt jamfort anvandning av predipping med franvaro av predipping.
Oliver et al. (2001) pavisade en lagre incidens av klinisk mastit orsakad av S. uberis, S.
dysgalactiae, gramnegativa bakterier och KNS i juverdelar som spendoppades innan mjélkning
med ett fenolbaserat preparat jamfort med juverdelar som ej fick denna behandling. Resultat
fran Rodrigues et al. (2005) visade en lagre incidens av klinisk mastit i besattningar dar
predipping utfordes jamfort med gardar dar det ej utfordes. | andra studier sags tendenser till
skyddande effekt av predipping mot klinisk mastit (Ruegg & Dohoo, 1997; Oliver et al., 1993).
medan Hillerton ez al. (1993) inte kunde se nagon effekt av predipping. Rodrigues et al. (2005)
pavisade aven en signifikant lagre incidens av klinisk mastit i uppbundna beséattningar som
anvande individuella juverdukar jamfort med beséttningar som ej anvéande individuella
juverdukar men sag ej motsvarande resultat i 16sdriftsbesattningar.

Effekt av rengdring pa levererat tankcelltal

Man har i flera studier undersokt om det finns samband mellan levererat tankmjolkscelltal och
rengoringsrutiner vid mjolkning (Skrzypek et al., 2003; Jayarao et al., 2004; Dufour et al.,
2010). Skrzypek et al. (2003) jamforde olika rengdringsrutiner och kom fram till att anvéndning
av desinfektionsmedel i forstimuleringsrutinen var forknippat med ett signifikant lagre
tankcelltal. Jayarao et al. (2004) kom till slutsatsen att bes&ttningar som desinficerade spenarna
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bade innan och efter mjélkning hade ett lagre tankcelltal an besattningar som inte spendoppade
eller endast gjorde det efter mjolkning. Emellertid kunde Dufour et al. (2010) i en metaanalys
dar ett stérre antal andra studier ingick inte se nagra samband mellan rengéringsrutiner innan
mjolkning och tankcelltal.

Anvandning av vatten i rengéringsrutinen

Anvandning av vatten i rengdringsrutinen ar kontroversiellt. VVattenslang kan anvandas for att
spola av kraftigt nedsmutsade juver men anvandning av stora mangder vatten kan ha oénskade
effekter da detta kan sprida bakterier fran juver till spenarna. Galton (1993) visade att
anvandning av vattenslang for rengéring av juver och spenar 0kade mangden bakterier i
mjOlken om ej adekvat avtorkning gjordes innan mjélkning. | en annan studie (Skrzypek et al.,
2003) sags att anvandning av vatten vid rengoring av juvret var férenat med hogre tankcelltal
jamfort med metoder som innefattade endast torra dukar och dukar med desinfektionsmedel.
Woijcik et al. (2005) konstaterade att tankcelltalet var signifikant lagre i beséttningar dar endast
dukar anvandes vid spenrengdring jamfort med besattningar dér spenarna tvattades med vatten.

Resthalter vid anvandning av desinficerande preparat vid rengdring

Flera studier har visat positiva effekter pa juverhalsan da rengdringen av juvret fore mjolkning
inkluderar desinfektionsmedel. En viktig aspekt i dessa fall &r dock risken for resthalter i mjolk
eftersom mjolken anvands som livsmedel. En grundforutsattning for anvandning av
desinfektionsmedel ar att noggrann avtorkning utférs innan mjélkning paborjas (Galton et al.,
1986b).

Framforallt har oron ur ett livsmedelshygieniskt perspektiv handlat om hdga jodhalter i mjélken
da jodbaserade preparat ofta anvands for spendesinfektion. Enligt Castro et al. (2012) var
jodhalten i tankmjolk i Kanada, dar 61 % av alla besattningar utfor predipping (Belage et al.,
2016), cirka 300 pg/kg men varierade mellan 54 och 1 902 pg/kg i olika besattningar. Som
jamforelse lag jodhalterna i svensk tankmjolk ar 2009 pa cirka 120 pg/kg (Lindmark Mansson,
2013) och rekommendationer inom EU for dagligt maxintag (vuxna) & 600 ug (Scientific
Committee on Food of European Commission, 2002). Flera studier fran samma forfattare
(Castro et al. 2012) kom fram till att mjolkens jodhalt i forsta hand paverkades av utfodring och
spendoppningsrutiner.

| en studie av Galton er al. (1986b) fann man att koncentrationen av jod i jodbaserade
spendoppningspreparat hade betydelse for resthalterna i mjolken. Det jodoforpreparat som
endast hade koncentrationen 0,1 % gav ingen signifikant 6kning av jodhalt i mjélken om
efterfoljande avtorkning utférdes medan ett jodoforpreparat med koncentrationen 1,0 %
signifikant 6kade mangden jod i mjolken. Castro et al. (2012) sammanfattade resultat fran
studier som undersokt jodhalter i mjolk efter predipping med jodbaserade preparat. | de flesta
av de ingaende studierna lag jodhalterna i mjélken pa en niva som av forfattarna bedomdes som
acceptabel. 1 samma publikation presenterade forfattarna egna resultat for resthalter av jod i
mjolk efter anvandning av jodpreparat innan mjélkning. Forutsatt att en grundlig rengdring av
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spenarna gjordes efter behandlingen var slutsatsen att spendoppning med 0,5 % jodldsning
endast hade en mindre effekt pa jodhalten i mjolken.

| informationssokningen till denna studie har inga undersékningar som utvarderat restnivaer av
andra preparat an jod patraffats.

Urmjdlkning och mastitdetektion

Urmjélkning ger ytterligare taktil stimulering av spenen som kan gynna mjolknedsléppet, men
urmjolkning ar ocksa viktig for att tomma spenkanalen pa kontaminerad mjolk och for att
upptécka klinisk mastit. Dock kan urmjolkning utgora en risk for kontaminering av spenen av
bakterier fran mjélkarens hander. Enligt rekommendationer fran VVaxa Sverige skall 3-4 stralar
fran varje spene dras ur i ett kontrollkarl, mjolken granskas avseende farg och flockor och om
avvikelse ses skall kon mjolkas separat (Vaxa Sverige, 2015a). Inspektion av mjélken &r dven
ett lagkrav inom EU liksom att forandrad mjolk ej far anvandas som livsmedel enligt forordning
(EG) nr 853/2004.

Som namnts ovan finns studier som tyder pa att urmjolkning kan gynna mjolknedslappet och
aven paverka mjolkavkastningen (Smith et al., 1978; Watters et al., 2012; Wagner & Ruegg,
2002). Smith et al. (1978) kunde inte pavisa nagon skillnad i total mjolkavkastning under hela
laktationen mellan kor som mjolkades ur och kor som inte mjolkades ur men visade en
signifikant hogre avkastning hos kor i tidig laktation pa vilka urmjélkning utférdes jamfort med
kor pa vilka ej urmjolkning utfordes. Watters et al. (2012) visade att urmjolkning gav en tendens
till minskad mjolkningstid for kor i sen laktation, men ingen paverkan sags pa
mjolkavkastningen. Wagner & Ruegg (2002) sag daremot inga signifikanta skillnader i varken
mjolkavkastning eller mjolkningstid pa forstagangslakterande kor nar urmjolkning utférdes
respektive ej utfordes.

Urmjdlkning kan enligt flera studier ha samband med bade hdga celltal (Jayarao et al., 2004;
Dufour et al., 2010) och en Okad risk for klinisk mastit (Peeler et al., 2000). | en metaanalys
konstaterade Dufour et al. (2010) att en majoritet av de studier som jamfort urmjolkning och
celltalsnivaer sett hogre celltal i besattningar som utfér urmjolkning men att Jayarao et al.
(2004) &r den enda studie vars resultat varit signifikanta. Dufour ez al. (2010) papekar ocksa att
beséttningar med juverhélsoproblem sannolikt & mer bendgna att utféra urmjolkning for att
upptécka kliniska mastiter vilket kan innebdra att sambandet mellan urmjélkning och hdga
celltal ej nédvéndigtvis &r kausalt. Peeler et al. (2000) resonerade att en 6kad risk for kliniska
mastiter i beséttningar dar man tillampar urmjélkning skulle kunna férklaras av en dkad
detektion av lindriga fall, men att skillnaden ocksa skulle kunna bero pa en okad risk for
smittspridning via mjolkarens hander. Rodrigues et al. (2005) sag i motsats till detta en tendens
till minskad incidens av klinisk mastit i besattningar dar urmjolkning utférdes.

Enligt Nielsen & Emanuelson (2013) utférdes urmjélkning av samtliga kor i 85,7 % av svenska
besattningar med l6sdrift och mjoélkgrop. For jamforelse visade en amerikansk undersdkning
att 96,2 % av ingaende besattningar utforde urmjolkning pa vissa eller alla kor (Animal and
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Plant Health Inspection Service, 2008) och en kanadensisk undersokning att 48 % utforde
urmjolkning (Belage et al., 2016).

Avtorkning med torr duk/papper

Avtorkningens funktion &r dels att ytterligare stimulera mjélknedslapp (Bruckmaier et al.,
1998) men ocksa att reducera mangden bakterier infor mjolkningen (Galton et al., 19864a;
Galton, 1993; Gibson et al., 2008) samt avlagsna eventuell kvarvarande fukt som kan orsaka
problem vid mjolkningen. | Sverige rekommenderas avtorkning med pappersduk for att
tillgodose att juver och spenar &r rena och torra innan pasattning av mjolkningsorgan sker (Véxa
Sverige, 2015a). Rekommendationerna fran NMC (2013) skiljer sig ej fran de svenska
rekommendationerna.

Avtorkning av juvret med torr duk eller papper efter fuktig reng6ring har visats ha samband
med lagre celltal. Besattningar med denna rutin hade i en studie signifikant lagre tankcelltal (44
000 celler/ml lagre) &n besattningar som ej utférde avtorkning (Moxley et al., 1978).
Negligerande av avtorkning efter fuktig rengoring innan mjolkning visade sig i en annan studie
ha ett starkt samband med hdga tankcelltal (Barkema et al., 1998). Avtorkning i kombination
med fuktig rengdring har visats vara ett effektivt sétt (Tabell 3) att reducera mangden bakterier
pa spenhuden (Galton et al., 1986a; Galton, 1993; Gibson et al., 2008). Att enbart torka med
en torr duk utan foregaende fuktig rengoring gav bristfallig effekt enligt Galton (1993) men
Gibson (2008) kom i motsats fram till att denna metod hade betydande effekt. Galton ez al.
(1982) drog slutsatsen att spenarna bor vara torra vid pasattning av mjolkningsorgan for att
minimera mangden bakterier i mjolken. En ytterligare anledning till att tillampa avtorkning &r
att fuktiga spenar vid pasattning av mjolkningsorganet kan leda till minskad friktion mellan
spenkopp och spene. Detta kan 6ka risken for "liner slips" (spenkoppen glider nedat pa/faller
av spenen) vilka, enligt en studie av Baxter et al. (1992), tenderade (p<0,10) att orsaka dkad
incidens av juverinfektioner.

Mjolknedslapp och mjolkutvinning

En av anledningarna till att man tillampar forbehandling innan mjolkning &r att man vill
stimulera kon till mjélknedslapp. Mjoélknedslappet ar viktigt for att kunna utvinna mjolk ur
juvret pa ett korrekt och optimalt satt, minska mjolkningstider och for att undvika skador pa
spenarna som kan vara en bidragande faktor till utvecklingen av klinisk mastit.

Mindre &n 20 procent av den mjolk som kan erhallas vid mjolkning lagras i juvercisternerna
och ar salunda tillganglig for omedelbar utvinning. Den resterande mangden blir tillganglig
genom kontraktion av juvrets alveoler under inverkan av oxytocin som frisétts vid taktil
stimulering av juver och spenar. Under oxytocinpaverkan fylls juvercisternen kontinuerligt pa
vilket leder till ett jamnt mjolkflode och kortare mjolkningstid. Tiden fran borjan av taktil
stimulering till mjolknedslépp &r vanligen 60-120 sekunder (Bruckmaier et al., 1998). Om
adekvat forstimulering ej utfors blir mjolkflodet istallet bimodalt (hdgt initialt men avtar sedan
for att aterigen stiga nar mjolknedslappet aktiveras), mjclkningstiden langre, en stérre mangd
mjolk kan bli kvar i juvret och det 6kar risken for tomgangsmjolkning vilket i sig okar risken
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for spenskador (Bruckmaier et al., 1998; Hillerton et al. 2002; Weiss & Bruckmaier, 2005).
Spenskador dr oonskade da det finns ett samband mellan spenskador och utveckling av klinisk
mastit (Neijenhuis et al 2001a).

Oxytocinfrisattningen efter taktil stimulering ar ej omedelbar utan sker med viss fordréjning. |1
en studie (Watters et al., 2012) jamfordes variation i tidsfordrojning fran forsta juverkontakt till
pasattning av mjolkningsorgan mellan 0 och 240 sekunder. Bimodalt mjolkflode uppstod i
hogre grad vid 0 sekunders tidsfordrojning men dven da tidsfordréjningen var 240 sekunder.
Kor i sen laktation (>174 dagar) gynnades mest av en langre tidsfordrojning vilket sags i form
av kortare mjolkningstid och lagre incidens av bimodalitet. Inga skillnader kunde dock ses pa
total mangd mjolk per mjolkning oavsett tidsfordréjning. Sandrucci et al. (2007) kom fram till
att kortast mojliga mjolkningstid uppnaddes om tidsfordrojningen var mindre &n 60 sekunder.
I studien konstaterades dven att graden av bimodalitet vid mj6lkningen var lagre i besattningar
som utforde en mer utforlig forstimulering och att hogre andel bimodalitet hade samband med
hogre celltal. Rasmussen et al. (1992) rekommenderade 78 sekunder som optimal
tidsfordrojning pa besattningsniva da detta var en god kompromiss for samtliga djur i
besattningen med hansyn till olika laktationsstadier. En tidsfordrojning pa 180 sekunder
minskade den totala mjolkproduktionen hos danska jerseykor och en tendens till minskad
produktion sags aven hos amerikansk Holstein, oavsett laktationsfas (Rasmussen et al., 1992).
NMC:s och Véxa Sveriges rekommenderade intervall fran férsta beréring av juvret till
pasattning skiljer sig nagot dd@ NMC:s rekommendation &r 60-120 sekunder (NMC, 2013)
medan Véxa Sveriges rekommendation ar 40-120 sekunder (Véxa Sverige, 2015c). DelLaval
rekommenderar dock att pasattning skall ske inom 60 sekunder fran forsta spenkontakten
(DelLaval, 2016).

Weiss & Bruckmaier (2005) konkluderade att den optimala forstimuleringstiden (taktil
stimulering) for att fa ett omedelbart och jamnt mjélkflode under mjélkning ar 90 sekunder for
juver som innehdll sma mangder mjolk men bara 20 sekunder i vélfyllda juver. | samma studie
visades aven att ett omedelbart och jamnt mjolkflode efter pasattning av mjolkningsorganen
ledde till en kortare total mjolkningstid. Merrill ez al. (1987) visade att en langre forstimulering
gav en kortare mjolkningstid for kor i sen laktation (>32 veckor) men kunde ej se nagon skillnad
i mjolkavkastning pa kor som fick en 60 respektive 15 sekunder lang forstimulering. Rasmussen
et al. (1992) sag ingen effekt pa total mjolkavkastning per mjolkning beroende pa om taktil
stimulering utfordes under 10 eller 30 sekunder.

For olika typer av mjolkgropar (Figur 1) rekommenderas olika tillvagagangssatt vid
forberedande av kor. Malet oavsett metod &r att varje ko skall erhalla adekvat manuell
stimulering och tidsfordréjning. Rasmussen et al. (1990) foreslog att mjolkning i mjélkgrop
kunde utforas enligt foljande sekvens; forbehandling av ko 1 och 2, pasattning av
mjolkningsorgan 1, forbehandling av ko 3, pasattning av mjolkningsorgan 2 et cetera. VVaxa
Sverige rekommenderar i tandemgropar att kor forbereds en i taget och att paséttning av
mjolkningsorgan sker innan forbehandling av nasta ko paborjas. | fiskbensgropar bor tre eller
maximalt fyra kor forberedas innan pasattning av mjélkningsorgan sker pa samtliga (Véaxa
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Sverige, 2015c). NMC (2013) ger inga motsvarande rekommendationer for olika typer av
gropar.

Vid mjolkningens slut sinar flodet och det ar da viktigt att ta av mjolkningsorganet for att
undvika tommijolkning som kan orsaka skador pa spenspetsarna (Hillerton et al. 2002). Pa
moderna mjolkningsorgan sker ofta automatisk avtagning nar mjolkflédet passerat en
forutbestamd niva. Resultat fran Jayarao et al. (2004) och en metaanalys av Dufour ez al. (2010)
har visat att beséttningar med funktionen automatisk avtagning hade lagre tankcelltal &n
beséttningar som ej hade denna funktion. En fullstandig juvertomning ar enligt Bruckmaier &
Wellnitz (2008) viktig for att mjolkproduktionen skall forbli sa hog som mdjligt under hela
laktationen. Att uppnd en fullstandig juvertdomning genom lang mjolkningstid ar dock inte
gynnsamt for juverhdlsan (Hillerton er al. 2002). En konsensus om vid vilket mjolkflode
automatisk avtagning bor ske har annu inte uppnatts. Jago et al. (2010) undersokte effekten av
att hoja troskelvardet for automatisk avtagning fran 0,2 till 0,4 kg/minut vilket ledde till en
reducerad mjolkningstid men ingen skillnad i mj6lkavkastning. Resultat fran tva studier av
Edwards et al. (2013a; 2013b) visade att en avtagningsniva pa 0,8 kg/minut jamfort med 0,2
kg/minut gav en reducerad mjolkningstid utan paverkan pa mjolkavkastningen.

Efterbehandling

Efter avtagning av mjolkningsorganet kan efterbehandling av spenarna utforas for att skydda
mot bakterier och starka hudbarridren, vanligen med ett desinficerande preparat i form av
spendopp eller spenspray. Efter mjélkning rekommenderas i Sverige spendopp eller spenspray
direkt efter avtagning av mjolkningsorganet (Vaxa Sverige, 2015a). NMC (2013)
rekommenderar i USA desinfektion direkt efter mjélkning men namner ocksa att produkt bor
valjas utifran de patogener som orsakar problem i besattningen och utfardar rekommendationer
for hygienisk hantering av produkten och utrustningen som anvénds.

Kommersiellt tillgangliga l6sningar for spendopp/spenspray kan ha ett flertal olika aktiva
substanser, exempelvis jod, mjolksyra, natriumklorit eller vateperoxid (Bra kemrad, 2015).
Manga produkter innehaller utover desinfektionsmedel aven mjukgdrande medel, exempelvis
glycerin (Bra kemrad, 2015). Ett mindre antal spendopp pa den svenska marknaden klassas €j
som desinficerande utan enbart som hudvardande och smaérjande (Bra kemrad, 2015). Effekten
av olika koncentrationer av ett stort antal desinficerande substanser har undersokts genom aren
men majoriteten av studierna har fokuserat pa preparat innehallande jod eller klor (Enger et al.,
2016).

Spendoppning var en av grundpelarna i den fempunktsplan som under 1960-talet utformades
av NIRD i Storbritannien for att forebygga mastit. Neave et al. (1969) drog fran studier som
genomforts pa NIRD slutsatsen att desinfektion av spenarna efter mjolkning var ett mycket
viktigt satt att forebygga juverinfektioner och att effekten var synnerligen god mot
streptokocker. Smith er al. (1985) konkluderade att desinficerande spendoppning efter
mjolkning skyddade mot nya juverinfektioner men att effekten var begransad mot miljébundna
streptokocker och obefintlig mot koliforma bakterier. | nyare studier har visats att spendoppning
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efter mjolkning av kor med klor- respektive fenolbaserade preparat reducerade antalet
juverinfektioner med S. aureus, S. uberis, Corynebacterium spp och KNS jamfort med kor som
ej spendoppas (Oliver et al., 1999; Williamson & Lacy-Hulbert, 2013). En metaanalys utférd
av Enger et al. (2016) visade att spendopp efter mjélkning med jod- samt klorbaserade preparat
hade en signifikant reducerande effekt pa incidensen av totalt antal nya juverinfektioner (alla
agens inkluderade). Enger et al. (2016) kunde inte se nagra tecken pa att produkter som hade
bade desinficerande och smorjande effekt i hogre grad reducerade incidensen av nya
juverinfektioner an produkter som enbart hade desinficerande effekt.

Anvandning av spendopp med desinficerande effekt efter mjolkning ar den mjolkningsrutin
som mest konsistent uppvisat signifikanta samband med laga celltal i tidigare undersokningar.
Ett stort antal studier, exempelvis Moxley et al. (1978), Barkema et al. (1998) och en
omfattande metaanalys av Dufour et al. (2010), har faststéllt ett starkt samband mellan
desinfektion efter mjélkning och laga celltal. Jayarao et al. (2004) visade att besattningar som
utférde spendoppning hade signifikant lagre tankcelltal &n de som anvénde spenspray for
desinfektion men Barnouin et al. (2004) fick resultat som var direkt motsatta till detta.

Trots att spendoppning/spray efter mjolkning praktiseras i mycket hdg utstrackning bade i
Sverige och i andra lander (Nielsen & Emanuelson, 2013; Belage et al., 2016; Animal and Plant
Health Inspection Service, 2008) finns vissa forfattare som diskuterat om denna rutin ska
tillampas i alla besattningar. Barkema ez al. (1999) konstaterade att desinfektion efter mjélkning
var associerat med en hogre incidens av klinisk mastit vilket i synnerhet berodde pa hogre
incidens i beséttningar med laga celltal (<150 000 celler/ml). Studien visade ocksa att den hogre
mastitincidensen i beséttningar som utférde spendesinfektion hade ett samband med en ¢kad
mangd mastiter orsakade av E.coli. Peeler et al. (2000) sag ocksa i en studie av besattningar
med laga celltal (<100 000 celler/ml) en okad risk for klinisk mastit i beséttningar dar
spendoppning efter mjolkning utfordes aret runt jamfort med beséttningar som ej utforde
spendoppning alls eller enbart under delar av aret. Santman-Berends et al. (2016) identifierade
likasa spendopp/spenspray som en riskfaktor for klinisk mastit i en studiegrupp dar det
genomsnittliga celltalet var 182 000 celler/ml. Forfattarna resonerade att resultaten kan
forklaras med att spendesinfektion i hogre grad eliminerar lagpatogena bakterier vilket banar
vagen for infektion av mer patogena agens. En annan ténkbar forklaring kan vara att att
beséttningar med juverhalsoproblem i hogre utstrdckning &r bendgna att anvanda rutinen.
Barkema et al. (1999) foreslog att beséttningar déar de huvudsakliga mastitpatogenerna var
miljobundna bakterier kunde 6vervéga att undvika spendoppning efter mjélkning om noggrann
efterfoljande 6vervakning av resultatet gjordes.

Kronologisk ordning av rutiner

Den kronologiska ordningen av de mjélkningsrutiner som ingar i forbehandlingen kan variera.
Véxa Sverige rekommenderar att spenreng0ring sker forst i rutinen, foljt av urmjolkning och
slutligen avtorkning till skillnad fran NMC som istéllet rekommenderar urmjolkning innan
rengoring (Vaxa Sverige; 2015a, NMC, 2013). DeLaval rekommenderar pa sin svenska
hemsida samma ordning som Véxa Sverige (DelLaval, 2016) men i Delavals
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rekommendationer fér bland annat Storbritannien, Frankrike och Spanien rekommenderas att
urmjélkning gors innan rengéring av spenarna. Bada ordningsféljderna har anvéants i tidigare
utforda studier om mjélkningsrutiner (exempelvis Wagner & Ruegg, 2002; Pankey et al.,
1987). | informationssokningen till detta arbete har dock inga prospektiva studier kunnat hittas
som jamfort eventuella effekter av variation i kronologisk ordning mellan rengéring och
urmjdlkning, daremot finns resultat fran flera retrospektiva studier. Rodrigues et al. (2005) sag
inga skillnader i produktionsniva, tankcelltal eller mastitincidens relaterad till i vilken ordning
urmjolkning och spenrengoring utfordes. Wojcik et al. (2005) daremot fann att beséttningar
som mjo6lkade ur innan rengdring hade lagre tankcelltal an besattningar som mjolkade ur efter
rengoring. Skrzypek et al. (2003) drog, baserat pa tankcelltal, slutsatsen att urmjélkning bor
utféras innan rengdring av spenar i de fall rengdringen bestar av avtorkning med en torr duk
eller duk med desinfektionsmedel. Skrzypek et al. (2003) drog dock &ven slutsatsen att om
rengoringen innefattar tvéatt med vatten bor urmjolkningen istallet ske efter rengoringen for att
minimera tankcelltalet. Forfattarna foreslog att detta forhallande kunde bero pa att risken for
spridning av bakterier mellan juverdelar ar storst nar mjolkarens hander ar bade fuktiga och
kontaminerade och att den foérsta uppraknade metoden innebér kontaminerade men torra hander
medan den andra metoden innebar fuktiga men relativt rena hander. Avtorkning bor alltid ske
efter urmjolkning och som sista atgard innan pasattning av mjolkningsorganet for att undvika
rekontaminering av spenen efter rengoring (Johnson, 2000).

Ovriga rutiner av betydelse for juverhéalsa

Tillampning av en korrekt mjoélkningsordning &r, liksom anvandning av goda
mjolkningsrutiner, en viktig mjolkningsrelaterad faktor for juverhélsan. Anvandning av en
korrekt mjolkningsordning innebar att kor med hdga celltal och klinisk mastit mjélkas sist i
ordningen vilket minskar risken for dverforing av smitta till de friska djuren. Dufour et al.
(2010) visade att anvandning av mjolkningsordning var forknippat med lagre celltal i
besattningen. | takt med dvergangen till 16sdriftssystem har mjolkningsordning dock blivit
svarare att tillampa da mjolkningsordning &r enklare att tillampa i uppbundna beséttningar an i
mjolkgropar. Anledningen till detta &r att manga I6sdrifter ej har en sektionering av djuren som
motsvarar mjolkningsordningens indelning och att det darfor blir arbetskravande att ta delar av
djuren i en avdelning till mjolkgropen separat fran 6vriga djur i samma avdelning. Gruppering
efter juverhalsostatus i 16sdriften och mjélkning av kor med hdga celltal sist gjordes i cirka en
tredjedel av svenska losdrifter enligt en tidigare studie (Nielsen & Emanuelson, 2013). Véxa
Sverige rekommenderar anvandning av mjoélkningsordning (Véxa Sverige, 2015a).

Ytterligare en faktor for juverhdlsan som ibland inkluderas i begreppet mjolkningsrutiner ar
atgarder for perioden narmast efter mjélkningen. Da juvret mjolkats dr spenkanalerna vidgade
och en okad risk finns for kontamination som kan orsaka infektion i juvret (McDonald, 1975;
Schultze & Bright, 1983: se Neijenhuis et al., 2001b). For att minska risken for detta har den
traditionella uppfattningen varit att det ar viktigt att halla kornas liggytor rena och vidta atgéarder
for att korna ej skall 1agga sig direkt efter mjolkning. Resultat som stodjer detta presenterades
av Peeler et al. (2000) som sag en minskad risk for klinisk mastit i besattningar med lagt celltal

20



(<100 000 celler/ml) dar foder erbjods efter mjolkning. DeVries et al. (2010) drog slutsatsen
att risken for juverinfektion var som storst for de individer som lade sig ned mer an 90 minuter
efter att mjolkningen avslutats. Watters er al. (2014) visade att risken for juverinfektion med
KNS minskade hos kor som stod upp 90-120 minuter efter mjélkning och nar farskt foder
erbjods i samband med mjélkningen. Varken Véxa Sverige eller NMC diskuterar forebyggande
atgarder for att halla korna staende i sina rekommendationer (Véxa Sverige, 2015a; 2015c;
NMC, 2013). DeLaval (2016) rekommenderar dock att korna bor hallas staende cirka 30
minuter efter mjélkning och enligt Nielsen & Emanuelson (2013) haller 16,3 % av besattningar
med 16sdrift och mjélkgrop i Sverige korna staende i mer an 30 minuter efter mjolkning.

Mijolkningsanlaggningen och underhall av denna &r ocksa en viktig faktor for mjolkavkastning,
juverhélsa och livsmedelshygien men dessa aspekter kommer ej att beskrivas i detalj i detta
arbete.

Efterféljsamhet av rekommendationer

| flera lander har studier pa senare ar visat att rekommendationer for mjolkningsrutiner ej foljs
i full utstrackning (Belage ef al., 2016; Animal and Plant Health Inspection Service, 2008;
Rodrigues et al., 2005). Exempel pa rutiner som ej féljs enligt dessa studier ar anvandning av
handskar och utférande av avtorkning.

I Sverige har inga studier gjorts dar det primdra syftet varit att utréna hur val de svenska
rekommendationerna (Véxa Sverige, 2015a) efterlevs men en nyligen publicerad studie av
Nielsen & Emanuelson (2013) har dock belyst detta delvis. Nielsen & Emanuelson (2013)
undersokte genom en enkatstudie vilka profylaktiska atgarder mot mastit som genomfordes pa
besattningsniva i svenska mjolkkobesattningar, varav anvandning av mjolkningsrutiner var en
del. Totalt svarade 428 besattningar pa enkéaten varav 147 var losdrifter med mjclkgrop.
Resultat fran enkaten relevanta for var studie redovisas i Tabell 6.

Tabell 6. Anvéindning av mjolkningsrutiner i 147 besdttningar med [0sdrift och mjolkgrop i Sverige.
Utvalda parametrar fran enkdtstudie utford av Nielsen & Emanuelson (2013).

Rutin Ja (%)
Mijolkande kor grupperade efter juverhalsostatus 34,7
Smutsiga juver tvattas med vatten och torkas av innan pésattning av mjélkningsorgan 48,3
Spenar rengdrs innan pasattning av mjolkningsorgan, en duk per ko 87,8
Urmjolkning av samtliga kor 85,7
Spendesinfektion efter mjolkning utfors pa samtliga kor 85,7
Kor med klinisk mastit mjélkas sist 39,5
Kor med hdga celltal mjélkas sist 32,7

Resultaten fran Nielsen & Emanuelson (2013) gav information om anvéandningen av vissa
mjolkningsrutiner men omfattar ej parametrar som kronologisk ordning av rutiner, samband
mellan anvandning av olika rutiner och mer ingdende detaljer kring varje enskild rutin. Da
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undersokningen skedde genom en enkat var resultaten baserade pa uppgiftslamnare i varje
enskild besattning och ej en objektiv observator vilket ar fallet i var studie. Nielsen &
Emanuelson (2013) hade aven en lag svarsfrekvens vilket medfor att siffrorna bor betraktas
med viss forsiktighet dven om forfattarna inte kunde se nagon skillnad pa de besattningar som
valde respektive inte valde att delta i studien.
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MATERIAL OCH METODER

Informationssokning till litteraturéversikten har skett i databasen Pubmed, med sokverktyget
Google Scholar samt i referenslistor pa artiklar i amnet. Vissa delar av litteraturen har erhallits
direkt fran handledare.

Beséattningar och inklusionskriterier

| studien ingick 98 mjolkkobeséattningar vilka var anslutna Kokontrollen, VVaxa Sverige, och
hade 16sdriftssystem, mjolkgrop (fiskben eller tandem) samt en besattningsstorlek pa 50-210
kor. Storleksbegransningens syfte var att fa tillrackligt manga, men inte for manga, kor att
observera under mjolkningstillfallet. Urvalskriterierna baserades pa huvudsyftet med
forskningsprojektet vilket var att studera forekomst och riskfaktorer for juversar och hasskador
hos mjolkkor. D& mycket fa besattningar i Norrland uppfyllde kriterierna inkluderades enbart
besattningar fran Goétaland och Svealand. Forfragan om deltagande skickades med brev till
samtliga 961 besattningar som motsvarade de uppstallda kriterierna. Telefonkontakt togs
déarefter med 197 beséttningar med lamplig geografisk distribution. Efter telefonkontakt
aterstod 103 besattningar som vid narmare granskning motsvarade kriterierna och var villiga
att delta i studien. Slutligen kvarstod 98 besattningar da 5 deltagare foll bort da det visade sig
att de till stor del mjolkade i AMS, mjolkade uppbundet eller att beséket fick stéllas in.

Datainsamling

Insamlingen av data gjordes som en sidostudie till ovan ndmnda forskningsprojekt. Data
registrerades av bitradande handledare Lisa Ekman (fd Gustafsson) vid besok pa respektive
beséttning under februari-april 2014 (37 beséttningar) samt december-mars 2014-2015 (61
beséttningar). Informationen inhdmtades genom observation av en morgon-, middag- eller
eftermiddagsmjolkning per beséttning samt via ett speciellt frageformular som besvarades av
lantbrukaren eller beséttningens personal. Insamlad information omfattade antal mjélkningar
per dag, typ av mjolkgrop, fabrikat och funktioner pa mjolkningsutrustning, spenrengéring och
forstimuleringsrutiner  fére  mjolkning, urmjélkningsrutiner, vantetid forstimulering-
mjoOlkningsstart, anvandning av handskar, spendesinfektionsrutiner efter mjoélkning samt
utvandig spolning av mjolkningsorgan, mjélkgrop och véntplats. Arsdata fér mjolkavkastning,
berdknat tankcelltal och behandlingsincidens for mastit inhamtades for varje besattning fran
Kokontrollen och den rapport fran "Signaler Djurvalfard” som lag narmast i tid intill besoket.

Bearbetning av data

Insamlad data bearbetades med hjalp av Microsoft Excel och sammanstalldes deskriptivt. |
resultaten som presenteras nedan kan ingen information hérledas till en specifik beséttning.

Fem parametrar valdes ut som markarer for efterfoljsamhet av Véxa Sveriges rekommendation
"Standardrutiner: Mjolkning, 2. Friska kor" (Véaxa Sverige, 2015a). De fem parametrarna var
anvandning av mjolkningshandskar (ja/nej), anvéndning av individuella fuktiga juverdukar
(ja/nej), urmjolkning i karl (ja/nej), avtorkning av spenar direkt innan paséttning av
mjolkningsorgan (ja/nej) samt spendopp/spenspray direkt efter avtagning (ja/nej). Alla
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besattningar poéngsattes med ett poang for varje parameter som uppfyllde rekommendationerna
(ja). Salunda erholl alla besattningar 0-5 poang dar ett hogre resultat var avsett att representera
storre efterféljsamhet av Vaxa Sveriges rekommendationer. Denna modell refereras framover
till som modell 1.

En modiferad version av ovanstdende modell utvecklades dar kraven for varje parameter utom
anvandning av mjolkningshandskar reducerades. Inkluderade parametrar i denna version var
anvandning av mjolkningshandskar (ja/nej), anvandning av fuktiga juverdukar (ja/nej),
urmjélkning (ja/nej), avtorkning av spenar nagon gang under forstimuleringsrutinen (ja/nej)
samt spendopp/spenspray efter mjolkning (ja/nej). Alla beséttningar podangsattes med ett podng
for varje parameter som uppfyllde rekommendationerna (ja), sdlunda erhéll alla besattningar 0-
5 poéng dar resultatet var avsett att utvdrdera anvéndning av basala principer for
mjoOlkningsrutiner. Denna modell refereras framdover till som modell 2.

Statistisk analys

Deskriptiv statistik anvandes for att summera samtliga undersokta variabler i datamaterialet,
ovan namnda matt pa efterféljsamhet och de data som inhdmtats fran Kokontrollen. | de fall
data saknats for en besattning i studiens observationer eller i inhdmtad data fran Kokontrollen
har denna beséttning ej ingatt i den specifika analysen vilket innebéar varierande totalantal i
olika analyser.

For att undersoka samband mellan mjolkningsrutiner och beséttningsmedelvérde for
mjolkavkastning (kg mjolk/ko/ar) respektive beraknat tankcelltal (celler/ml mj6lk) anvandes t-
test och univariabel linjar regressionsanalys. Den ursprungliga avsikten var aven att undersdka
samband mellan mjolkningsrutiner och mastitbehandlingsincidens men detta genomfordes ej
da data for mastitbehandlingsincidens bedomdes alltfor osakra (11 besattningar hade 0 %
registrerad behandlingsincidens).

I analys av samband mellan mjélkningsrutiner och mjolkavkastning respektive tankmjolkcelltal
inkluderades variabler som bedomdes intressanta baserat pa litteraturéversikten och Véaxa
Sveriges rekommendationer.  Variabler som undersoktes var anvandning av
mjolkningshandskar (ja/nej), urmjolkning i karl (ja/nej), avtorkning som sista atgard innan
pasattning av mjolkningsorgan (ja/nej), avtorkning nagon gang under forstimuleringsrutinen
(ja/nej), enbart anvandning av individuella dukar (ja/nej), anvandning av fuktiga dukar (ja/nej),
typ av fuktiga dukar som anvandes (flergangs/engangs), spolning av vatten i
forstimuleringsrutin (ja/nej), dopp/spray innan mjélkning (ja/nej), dopp/spray efter mjolkning
(dopp/spray/nej), dopp/spray direkt efter avtagning (ja/nej), aktiv substans i dopp/spray efter
mjolkning (Jod/mj6lksyra/véteperoxid/kamfer/Gvrigt) och antal uppfyllda parametrar utvalda
som markorer for efterfoljsamhet av VVaxa Sveriges rutiner (0-5).

De statistiska analyserna utférdes i Stata Statistical Software (Stata Statistical Software:
Release 13.1, 2010; StatCorp LP, College Station, TX).
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RESULTAT
Allman besattningsinformation

| tabell 7 och tabell 8 presenteras koantal, mjolkproduktion, berdknat tankcelltal och
behandlingsincidens klinisk mastit respektive information om mjélkgropar for de beséttningar
som ingick i studien. Antalet besattningar i olika kategorier varierar da data saknas for vissa
beséttningar.

| 92 besattningar (94 %) utfordes mjolkning tva ganger per dag medan sex beséttningar (6 %)
mjolkade tre ganger per dag. De flesta beséttningar anvande en mjolkningsanlaggning av
market DelLaval/Alfa Laval (n = 74; 76 %). | Ovriga besattningar var fabrikat pa
mjoOlkningsanlaggningen SAC (Svend Aage Christensen; n = 12; 12 %), Westfalia (n =7; 7
%), Agricultural Technology Ltd (n = 1; 1 %) eller oké&nt (n = 5; 5 %).

Tabell 7. Medel- och medianvirden for koantal, mjélkproduktion, tankcelltal och behandlingsincidens
klinisk mastit.

Variabel Antal beséttningar  Medelvérde Median Kommentar
Medelantal kor under &ret 96 106 98,5

Mjélkproduktion (kg/ko/ar) 95 9687 9555

Beraknat tankcelltal (celler/ml) 96 252 400 239 000

Behandlingsincidens klinisk mastit (%) 95 10,9 10,0 P& elva besattningar var

behandlingsincidensen 0 %

Tabell 8. Information om typ av mjolkgrop i de besdttningar som ingick i studien.

Variabel Fiskben Tandem

Antal beséttningar, antal (%) 60 (61) 38 (39)
Vanligaste mjoélkgropsstorlek Dubbel-8 (n=20) Dubbel-4 (n=22)
Variation i mjolkgropsstorlek Dubbel-3 till Dubbel 12 Dubbel-3 till Dubbel-6
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Rutiner innan pasattning av mjolkningsorgan (forbehandling)

Totalt identifierades 23 olika rutiner for forbehandling (Tabell 9). Den vanligaste rutinen var
anvandning av fuktig juverduk foljt av urmjolkning vilken anvéndes i 43 % av besattningarna.

Tabell 9. Rutiner vid forbehandling innan mjolkning och ordningsfolid for dessa i 98
l6sdriftsbesdtiningar med mjolkgrop. Forenkling har skett genom att hinsyn ej tagits till val av preparat
for spray/dopp samt om engdngs- eller flergangsdukar anvints. Se Forkortningar och definitioner for
forklaring av terminologi i tabellen.

Féorbehandlingsrutiner och deras ordningsfolid Antal besdttningar

N
N

. Fuktig juverduk 2. Urmjdlkning

. Spray 2. Avtorkning 3. Urmjélkning

Dopp 2. Avtorkning 3. Urmjolkning

. Spolning med vattenslang 2. Avtorkning 3. Urmjélkning

. Spray 2. Fuktig juverduk 3. Urmj6lkning

. Avtorkning 2. Urmj6lkning

. Fuktig juverduk 2. Urmjélkning 3. Avtorkning

. Fuktig juverduk 2. Urmjdlkning

. Spolning med vattenslang 2. Urmjolkning 3. Avtorkning

. Spolning med vattenslang (vid behov) 2. Fuktig juverduk 3. Urmjdlkning

. Fuktig juverduk 2. Avtorkning 3. Urmj6lkning

. Dopp 2. Fuktig juverduk 3. Urmj6lkning

. Urmjélkning 2. Fuktig juverduk

. Spolning med vattenslang (vid behov) 2. Avtorkning 3. Urmjdlkning

. Fuktig juverduk

. Spolning med vattenslang 2. Fuktig juverduk 3. Urmjélkning 4. Avtorkning
. Spolning med vattenslang 2. Fuktig juverduk 3. Urmjélkning 4. Fuktig juverduk
. Fuktig juverduk 2. Avtorkning

. Urmjélkning

. Spolning med vattenslang 2. Avtorkning

. Spolning med vattenslang 2. Fuktig juverduk 3. Urmjélkning

. Spolning med vattenslang 2. Fuktig juverduk 3. Avtorkning 4. Urmjdlkning

P P PP PP PP PR PRPPRPPPRP PR PR PP PR PR PR
P R R R R R R P P P NNMNNMNDOWWS DO o N

. Spolning med vattenslang (vid behov) 2. Fuktig juverduk 3. Urmjélkning 4. Avtorkning

Anvandning av handskar

I 63 av 98 besattningar (64 %) anvéndes handskar vid mjélkning. Byte av handskar, till exempel
vid nedsmutsning, observerades inte i nagon besattning.

Rengéring - anvandning av dukar

Samtliga beséttningar forutom tva anvande nagon typ av flergangsdukar i textil eller
engangsdukar av papper i sin forbehandling av juvret. Av de tva besattningar som inte anvande
dukar nyttjade en beséttning traull for rengéring och den andra utforde ingen mekanisk
rengoring av juvret.
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I de beséttningar som anvande dukar varierade typ av duk och hur de anvandes (torra/fuktiga,
individuella/ej individuella, engangs/flergangs, kombinationer av dukar) avsevart vilket
presenteras i Tabell 10. | n&stan 70 % av besattningarna anvandes fuktiga juverdukar och drygt
halften av besattningarna anvande individuella fuktiga juverdukar. Drygt halften av alla
besattningar anvande flergangsjuverdukar och cirka 70 % av besattningarna anvande endast
individuella dukar oavsett typ av duk som avsags.

Tabell 10. Antal (%) losdrifisbesdttningar med mjélkgrop (n = 98) som anvinder olika typer av
Jjuverdukar under forbehandlingsrutinen. Se Forkortningar och definitioner for forklaring av
terminologi i tabellen. Flera av nedanstdende parametrar 6verlappar varandra.

Dukanvéindning Ja Nej Data saknas
n (%) n (%) n (%)
Flergangsjuverduk 53 (54) 45 (46) 0(0)
Enbart engangsduk 43 (44) 55 (56) 0(0)
Fuktig juverduk (flergangs eller engéngs, individuella + ej individuella) 67 (68) 28 (29) 3(3)
Individuell fuktig juverduk (flergangs eller engéngs) 54 (55) 39 (40) 5(5)
Endast individuella dukar (oavsett typ av duk) 70 (71) 17 (17) 11 (12)

Fuktig rengéring

Fuktig rengdring utfordes i de flesta beséttningar (92 %) under férbehandlingsrutinen medan
Ovriga beséttningar enbart anvande avtorkning med torra dukar. | Tabell 11 redovisas hur den
fuktiga rengoringen gjordes. Var femte besattning i studien anvande nagon form av spray eller
dopp som forsta steg i forstimuleringsrutinen, vanligast var nagon typ av sapa eller skumtvatt
(exempelvis Delaval Biofoam). | samtliga av dessa beséttningar anvandes fuktig eller torr duk
efter appliceringen av spray/dopp. Av de sjutton besattningar som rengjorde med hjélp av
vattenslang spolade tio besattningar samtliga djur medan sju spolade en mindre andel av djuren
(vid behov). I samtliga av dessa beséttningar anvandes fuktig juverduk eller torr duk efter
anvandning av vattenslang.

Tabell 11. Antal (%) lésdriftsbesdttningar med mjélkgrop (n = 98) som anvénder olika typer av fuktig
rengdring (definierat som anvindning av fuktig juverduk/spolning/spray/dopp) i forbehandlingsrutin.

Foérbehandlingsrutin Ja Nej Data saknas
n (%) n (%) n (%)
Fuktig rengdring 90 (92) 5 (5) 3(3)
Fuktig juverduk 67 (68) 28 (29) 3(13)
Spolning av juver med vattenslang 17 (17) 81 (83)
Spray 12 (12) 86 (88)
Dopp 8 (8) 90 (92)
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Urmjolkning

Urmjélkning utfordes i 94 av 98 besattningar (96 %) medan tre besattningar inte utforde nagon
urmjolkning och data saknas fran en beséattning.

Urmjadlkningen gjordes i nagon typ av karl i 18 av 94 beséttningar (19 %) medan évriga 76 (81
%) mjolkade ur pa golvet och/eller i duk. | 83 besattningar (88 %) var urmjoélkning det sista
steget i forstimuleringsrutinen innan pasattning av mjolkningsorganet medan man i tre
beséttningar gjorde urmjolkning som det forsta steget i rutinen. | 88 av 94 beséttningar (94 %)
gjordes urmjolkning efter att nagon form av fuktig rengoring utforts. Se Tabell 9 for fullstandig
kronologisk ordning i samtliga beséattningar.

Avtorkning

Avtorkning med torr duk (eller i en besattning, traull) utférdes nagon gang under
forbehandlingsrutinen i drygt en tredjedel av besattningarna (Tabell 12). Avtorkning gjordes
som sista atgard innan mj6lkningsorganet sattes pa i elva (30 %) av dessa 36 besattningar medan
ovriga utforde urmjélkning efter avtorkning. Avtorkning skedde i hogre grad i de besattningar
dar den fuktiga rengdringen bestod av spolning med vattenslang, spray eller dopp &n i
beséttningar déar den fuktiga rengdringen utgjordes av tvatt med fuktig juverduk. 1 fem
besattningar gjordes avtorkning utan foregaende rengoring.

Tabell 12. Tabell 11. Antal (%) Iésdriftsbesdttningar med mjolkgrop (n = 98) som utfor avtorkning
(definierat som anvindning av torr duk eller annat torrt medium) och ndr denna utfordes i relation till
ovriga observerade rutiner.

Avtorkning Ja Nej
n (%) n (%)

Avtorkning 36 (37) 62 (63)
Avtorkning efter fuktig rengéring 31 (32) 67 (68)
efter spolning med vattenslang 11 (11) 87 (89)
efter fuktig juverduk 8 (8) 90 (92)
efter spray 7() 91 (93)
efter dopp 5 (5) 93 (95)
Avtorkning utan féregéende rengéring 5 (5) 93 (95)
Avtorkning som sista atgard innan pasattning 11 (11) 87 (89)

Pasattning av mjolkningsorgan

| Tabell 13 anges antalet kor som forbehandlades innan mjoélkningsorganen sattes pa i
besattningar med fiskbens- respektive tandemgropar. Bade i fiskbensgropar och i tandemgropar
var det vanligast att pasattning av mjolkningsorgan gjordes efter forbehandling av 2-5 kor. |
tandemgropar var det dock nastan lika vanligt att pasattning av mjolkningsorganet utfordes
omgaende som efter forbehandling av 2-5 kor.
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Tabell 13. Antal (%) losdrifisbesdttningar med mjolkgrop som forbehandlade olika antal kor innan
pdsdttning av mjolkningsorgan gjordes pd samtliga kor i mjolkgropar av fiskben- respektive
tandemmodell. Omgdende innebdr att pasdttning gjordes utan att andra kor forbehandlades.

Typ av n Omgaende Efter 2-5 kor Efter mer &n 5 kor  Varierar mycket Data saknas
mjolkgrop n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Fiskben 60 9 (15) 39 (65) 11 (18) - 1(2)
Tandem 38 16 (42) 20 (53) - 2(5)

Rutiner efter mjélkutvinning
Avtagning av mjoélkningsorganet

Funktionen automatisk avtagning av mjolkningsorgan da mjolkflodet nar ett definierat
troskelvérde fanns i 84 av 98 mjélkningsanlaggningar (86 %). Funktionen fanns i 54 av 60
beséttningar (90 %) med fiskbensgrop samt i 30 av 38 besattningar (79 %) med tandemgrop.

Spendopp/spenspray efter mjélkning

Néstan alla beséttningar (94 %) anvande ett spenbehandlingspreparat efter mjolkning men
endast drygt var tredje besattning gjorde behandlingen direkt efter avtagning (Tabell 14). De
allra flesta anvande nagon form av spenspray och endast en liten andel av beséttningarna
anvande spendopp. Bland de besattningar som anvéande spray var spray i flaska vanligast (78
%) medan 6vriga anvande spray i ledning (22 %). Aktiv substans i spendopp/spenspray anges
I Tabell 15. Desinficerande preparat anvandes efter mjélkning i 89 % av studiens besattningar
och den aktiva substansen var oftast jod eller mjélksyra. Fem besattningar anvande ett
kamferbaserat preparat som endast har mjukgérande verkan.

Tabell 14. Antal (%) losdriftsbesdttningar med mjolkgrop (n = 98) som anvinde spendopp/spenspray
efter mjolkning och ndr detta skedde i relation till avtagning av mjélkningsorgan.

Anvindning av spendopp/spenspray efter mjolkning Ja Nej
n (%) n (%)

Totalt 92 (94) 6 (6)
Spenspray 82 (84) 16 (16)
Spendopp 10 (10) 88 (90)
Spendopp/spenspray direkt efter avtagning av mjélkningsorgan 37 (38) 61 (62)
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Tabell 15. Antal (%) lésdriftsbesdttningar med mjolkgrop vars spendopp innehdll i tabellen angiven
aktiv substans.

Aktiv substans n Jod Mjolksyra ~ Kamfer  Vaéteperoxid  Natriumklorit  Etanol Ovriga Data saknas

n (%) 92  49(53) 28(30) 5(5) 4 (4) 2(2) 1) 2@ 1(1)

* I denna grupp ingdr preparat som dr kombinationer av évriga uppriknade substanser (jod + mjolksyra, natriumklorit + mjélksyra)

Index for efterfoéljsamhet av rekommendationer (modell 1)

Resultaten for de fem kriterier som ingick i modell 1 presenteras i Tabell 16. Hogst
efterféljsamhet sags gallande rekommendationen att anvanda mijolkningshandskar vilket
gjordes i narmare tva tredjedelar av besattningarna. Drygt halften av beséttningarna anvéande en
individuell fuktig juverduk till varje ko medan mindre an var femte besattning utforde
urmjolkning i karl. Endast drygt var tionde besattning torkade av spenarna som sista atgard
innan mjolkningsorganet sattes pa och drygt en tredjedel utférde spendopp/spenspray direkt
efter avtagning av mjolkningsorganet. Baserat pa dessa kriterier foljde ingen av beséttningarna
samtliga av Véxa Sveriges rekommendationer (Tabell 17). De flesta beséttningarna (90 %)
uppfyllde 1-3 av de uppstéllda kriterierna och medianvardet var 2 uppfyllda kriterier.

Tabell 16. Antal (%) lésdriftsbesdttningar med mjolkgrop (n = 98) som uppfyllde parametrar utvalda
som markorer for efterféljsamhet av Viixa Sveriges rekommendationer (modell 1).

Rutiner Ja Nej Data saknas
n (%) n (%) n (%)
Mijélkningshandskar 63 (64) 34 (35) 1)
Individuell fuktig juverduk 54 (55) 38 (39) 6 (6)
Urmjélkning i karl 18 (18) 79 (81) 1)
Avtorkning som sista atgard innan pasattning 11 (11) 87 (89)
Spendopp/spenspray direkt efter avtagning 37 (38) 60 (61) 1(1)

Tabell 17. Antal (%) losdriftsbesdittningar med mjolkgrop (n = 98) som uppfyllde ett visst antal
parametrar utvalda som markorer for efterfélisamhet av Vixa Sveriges rekommendationer (modell 1).

Antal uppfyllda kriterier
0 1 2 3 4 5

Antal (%) besattningar 6 (6) 33 (34) 31(32) 24 (25) 4 (4) 0(0)
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Index for anvdndning av basala mjolkningsrutiner (modell 2)

Resultaten for de fem kriterier som ingick i modell 2 (dar kraven for varje parameter utom
anvandning av mjolkningshandskar reducerades) presenteras i Tabell 18. Urmj6lkning och
efterbehandling med spendopp/spenspray utfordes i de flesta beséttningar medan fuktig
juverduk och mjolkningshandskar anvéandes i cirka tva tredjedelar av beséttningarna.
Avtorkning med nagon form av torr duk var den rutin som anvandes i lagst utstrackning. |
modell 2 sags avsevart hogre poang an i modell 1 (Tabell 19). En stor majoritet av
besattningarna (87 %) utférde tre (33 %) eller fyra (54 %) av de utvalda rutinerna. Ett fatal
besattningar utforde samtliga fem respektive tva av rutinerna. Medianvardet for antal anvanda
rutiner var 4.

Tabell 18. Antal (%) lésdriftsbesdttningar med mjolkgrop (n = 98) som uppfyllde parametrar utvalda
for att utvdrdera anvindning av basala principer for mjélkningsrutiner (modell 2).

Rutiner Ja Nej Data saknas
n (%) n (%) n (%)
Mijélkningshandskar 63 (64) 34 (35) 1)
Fuktig juverduk anvands 67 (68) 28 (29) 3(3)
Urmjélkning 94 (96) 3(3) 1)
Avtorkning med torr duk 37 (38) 87 (62)
Spendopp/spenspray 92 (94) 6 (6)

Tabell 19. Antal (%) losdrifisbesdttningar med mjélkgrop (n = 98) som uppfyllde ett visst antal
parametrar utvalda for att utvdrdera anvindning av basala principer for mjolkningsrutiner (modell 2).

Antal uppfyllda kriterier
0 1 2 3 4 5

Antal (%) beséttningar 0(0) 0(0) 7(7) 32 (33) 53 (54) 6 (6)

Analys av samband mellan mjélkningsrutiner och mjolkavkastning
respektive beraknat tankcelltal

Rutiner for spendopp/spenspray efter mjolkning hade ett signifikant (p < 0,05) samband med
bade mjdlkavkastning och beraknat tankcelltal (Tabell 20). Beséttningar som utforde spendopp
hade signifikant hogre mjolkavkastning an beséttningar som anvande spenspray eller ej utférde
spendopp/spenspray. Ingen signifikant skillnad kunde ses mellan beséttningar som anvande
spenspray och de som ej anvdnde spendopp/spenspray efter mjolkning. Besattningar som
utférde avtorkning som sista atgard innan pasattning av mjolkningsorgan visade en tendens (p
< 0,10) till 6kad mjolkavkastning liksom besattningar som anvande enbart individuella dukar.
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En tendens fanns &dven till 1agre mjolkavkastning i besattningar som spolade med vattenslang
pa juvret under forbehandlingrutinen.

Det berdknade tankcelltalet var signifikant 1&gre i besattningar som utforde spendopp/spenspray
jamfért med beséttningar i vilka denna rutin ej praktiserades. Beséttningar som spolade med
vattenslang pa juvret under forbehandlingsrutinen tenderade ha ett lagre beraknat tankcelltal an
besattningar som ej spolade med vattenslang pa juvret under forbehandlingsrutinen (Tabell 20).

Inga signifikanta samband sags mellan sammanvégd efterféljsamhet av rekommendationerna
(som definierat i Modell 1) och tankcelltal eller mjélkavkastning (Tabell 20).

Tabell 20. Samband mellan mjolkningsrutiner och medelvirden for mjolkavkastning (kg mjolk/ko/dr)
och berdknat tankcelltal (celler/ml) pd besdttningsnivd.

Variabel nt Kg p-varde nf  Tankeelltal  p.yirde
mjolk x 1000/ml

Mjélkningshandskar

Ja 60 9699 61 245

Nej 34 9619 0,75 34 270 0,14
Urmjolkning i kéarl

Ja 18 9292 18 254

Nej 76 9786 0,12 77 250 0,86
Avtorkning som sista atgard innan pasattning

Ja 11 10308 11 259

Nej 84 9606 0,07 85 252 0,78
Avtorkning ndgon gang under forbehandlingsrutin

Ja 36 9829 36 252

Nej 57 9604 0,38 58 246 0,69
Enbart individuella dukar anvénds

Ja 70 9769 70 253

Nej 14 9145 0,09 15 254 0,96
Fuktiga dukar anvénds

Ja 67 9658 68 249

Nej 28 9853 0,47 28 245 0,78
Typ av fuktiga dukar

Engangs 16 9899 17 249

Flergangs 51 9583 0,38 51 249 0,98
Spolning av juver med vatten i férbehandlingsrutin

Ja 16 9197 16 220

Nej 79 9787 0,07 80 259 0,07
Spendopp/spenspray utférs innan mjélkning

Ja 19 9973 19 228

Nej 76 9616 0,25 77 259 0,13
Spendopp/spenspray utfors efter mjélkning 0,02" 0,02"
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Spray 80 Baslinje 81 Baslinje

Dopp 10 +932 0,02" 10 -11 0,67

Nej 5 -654 0,22 5 +102 0,01"
Spendopp/spenspray utfdrs direkt efter avtagning

Ja 37 9668 37 252

Nej 57 9691 0,93 58 252 0,98
Aktiv substans i spendopp/spenspray efter mjélkning 0,75 0,37

Jod 49 Baslinje 49 Baslinje

Mjolksyra 28 +269 28 -28

Vateperoxid 4 +39 4 -36

Kamfer 5 +192 5 +29

Ovrigt 4 +711 4 -9
Antal uppfyllda rutiner (Modell 1) 0,77 0,48

6 Baslinje 6 Baslinje

1 31 -133 30 +56

2 31 -262 30 +39

3 24 -282 23 +45

4 4 +517 4 +6

Y n = antal bescittningar, totalantalet varierar mellan 84 och 95 beroende pad att data saknades for vissa besdttningar

“p <005
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DISKUSSION
Anvandning av mjolkningsrutiner i studien

| denna studie sags en mycket stor variation avseende vilka mjolkningsrutiner som anvandes,
hur de genomfordes och i vilken kronologisk ordning de utfordes i de 16sdriftsbesattningar med
mjolkgrop som ingick i studien. Generellt var den vanligaste mjolkningsrutinen nagon form av
fuktig rengoring foljt av urmjolkning, pasattning av mjolkningsorgan efter att 2-5 kor
forbehandlats och applicering av spendopp eller spenspray med
desinfektionsmedel/mjukgtrande medel efter att mjolkningen avslutats. Resultaten for
dukanvandning, urmjolkning och spendoppning var liknande de som erhdlls av Nielsen &
Emanuelson (2013).

| var studie genomférdes fuktig rengoring i de flesta av beséttningarna, vanligen med hjélp av
fuktiga juverdukar, spendopp eller spenspray med rengdrande preparat eller spolning med
vattenslang. Den vanligaste formen av fuktig rengéring var anvandning av fuktiga juverdukar
men ett ovéntat stort antal besattningar (17 %) anvéande vattenslang for rengdring av juvret
vilket i tidigare studier visats ha samband med hdgre tankcelltal (Skrzypek et al., 2003; Wojcik
et al., 2005). Att manga besattningar i studien anvande vattenslang vid rengoring kan bero pa
att dessa beséttningar hade storre problem med smutsiga juver an genomsnittet. En annan
observation fran denna studie var att var femte besattning utférde dopp eller spray av spenarna
med nagon form av rengorande preparat (vanligen sapa eller skum) innan mj6lkning.

Avtorkning av spenarna med torr duk under forbehandlingen utfordes i en tredjedel av
besattningarna och endast var tionde besattning torkade av spenarna som sista atgard innan
pasattning av mjolkningsorganet. Studier finns dar avtorkning visats ha samband med lagre
tankcelltal (Moxley et al., 1978) och enligt Barkema et al. (1998) finns ett samband mellan att
ej utfora avtorkning efter foregaende fuktig rengoring och att ha hdga tankcelltal. 1 var studie
sags dock inget samband mellan avtorkning och lagre tankcelltal. Flera studier har ocksa visat
att avtorkning efter fuktig rengéring i stor utstrackning bidrar till att reducera mangden bakterier
pa spenhuden (Galton et al., 1986a; Galton, 1993; Gibson et al., 2008) och att fuktiga spenar
vid pasattning av mijolkningsorganet kan innebara en storre risk att drabbas av nya
juverinfektioner (Baxter et al., 1992).

Urmjolkning utfordes pa de flesta besattningar i studien men mindre an var femte utforde
urmjolkning i karl medan 6vriga mjolkade ur pa golvet. Att mjolka ur pa golvet kan innebéra
en lagre eller forsenad detektion av kliniska mastiter da forandringar i mjolken blir svarare att
upptacka. Urmjolkning pa golvet kan ocksa utgdra en risk for smittspridning men detta ar
sannolikt en mindre risk i l6sdrifter jamfort med uppbundna besattningar. Eftersom bara ett
fatal besattningar utforde avtorkning som sista steg utfordes urmijolkning nastan alltid sist i
forbehandlingsrutinen. Detta ar ej lampligt enligt Johnson (2000) som menade att spenarna da
rekontamineras innan mjolkningsorganet satts pa. Dessutom anvande en tredjedel av
beséttningarna i studien inte handskar vid mjélkning vilket ytterligare kan Oka risken for
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kontamination. Handskanvandning vid mjolkning har internationellt rekommenderats under
lang tid (Neave et al., 1969).

De flesta besattningarna i studien anvénde enbart individuella dukar vid rengdring och
avtorkning av spenar, men knappt var femte beséttning anvande samma duk till tva eller flera
kor vilket kan sprida bakterier mellan juver inom beséttningen. Dufour et al. (2010)
konkluderade dock i en metaanalys att ingen evidens finns for att anvandning av individuella
dukar har samband med lagre tankcelltal. Moxley et al. (1978) kunde inte heller pavisa nagon
signifikant skillnad i tankcelltal beroende pa om individuella dukar anvéandes eller ej men
konkluderade att denna sedan lange rekommenderade metod mycket val kan ha betydelse for
juverhélsa, om an sekundar till avtorkning och desinficerande spendopp efter mj6lkning enligt
deras resultat. Rodrigues et al. (2005) visade emellertid en signifikant 1&gre incidens av klinisk
mastit i uppbundna beséttningar som anvénde individuella dukar vid avtorkning jamfort med
beséttningar som ej anvéande individuella dukar men kunde ej se motsvarande resultat i
|6sdriftsbesattningar. Studier for att ytterligare utvérdera betydelsen av individuella dukar under
svenska forhallanden &ar énskvarda i framtiden, i synnerhet da kobundna bakterier utgor den
vanligaste orsaken till mastit i Sverige.

Spendopp/spenspray med desinficerande medel efter mjélkning &r sedan lange en vél etablerad
metod for att skydda juvret mot infektioner och utbvas i néstan samtliga av studiens
beséttningar. De allra flesta anvande spenspray och ett mindre antal anvénde spendopp.
Tidigare studier (Jayarao et al., 2004; Barnouin et al., 2004) har visat motsagelsefulla resultat
for vilken av dessa metoder som leder till 1agst tankcelltal och ingen konsensus finns i nuldget
i fragan. Vaxa Sverige (2015a) rekommenderar spendopp eller spenspray men understryker att
hela spenen maste behandlas.

Mjolkningsordning ar ett viktigt verktyg som kan anvandas foér att minska risken for
smittspridning mellan juver i samband med mjolkning. Anvéndandet av mjoélkningsordning
registrerades ej i denna studie men enligt en tidigare studie (Nielsen & Emanuelson, 2013) &r
anvandningen begransad i svenska losdriftsbesattningar med mjolkgrop. En av flera orsaker till
den laga anvandningen av mjdlkningsordning ar sannolikt att befintlig stalldesign inte
mojliggor lamplig sektionering och att mjolkningsordning salunda blir svart att anvéanda i
praktiken.

Jamforelse mellan vara resultat och andra resultat visar att anvandning av mjolkningsrutiner
varierar i olika lander (Belage et al., 2016; Animal and Plant Health Inspection Service, 2008).
Behandling med desinficerande preparat efter mjolkning ar dock en rutin som konsekvent
utbvas i mycket hdg utstrackning. Belage er al. (2016) visade att kanadensiska beséttningar
utforde avtorkning i mycket hogre grad jamfort med de svenska besattningarna i var studie men
praktiserade urmjolkning i halften sa stor utstrackning. En méjlig delforklaring till den storre
anvandningen av avtorkning hos de kanadensiska beséttningarna kan vara att majoriteten av
dessa utforde predipping och att ett behov darfor fanns att torka av spenarna for att undvika
desinfektionsmedel i mjolken. Anledningen till den lagre urmjolkningsfrekvensen pa de
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kanadensiska besattningarna har ingen lika uppenbar forklaring men kan exempelvis hérledas
till en annorlunda tradition eller andra rekommendationer jamfort med Sverige. | en studie fran
2008 (Animal and Plant Health Inspection Service, 2008) visades att amerikanska beséttningar
i hog grad utférde urmjolkning medan anvandning av mjoélkningshandskar och avtorkning av
spenarna efter mjolkning liksom i var studie negligerades i manga beséattningar.

Efterféljsamhet av rekommendationer for mjolkningsrutiner

Denna studie visade att efterféljsamheten av de svenska rekommendationerna (Véxa Sverige,
2015a) brast pa flera omraden. Enligt var studie uppfyllde medianbesattningen endast tva av
fem kriterier utvalda som markdrer for efterfoljsamhet av svenska rekommendationer (modell
1). De kriterier som uppfylldes i lagst andel av besattningarna var avtorkning som sista atgard
innan pasattning av mjolkningsorgan (11 %), urmjolkning i karl (18 %) och
spendopp/spenspray direkt efter avtagning (38 %) medan anvandningen av mjélkningshandskar
(64 %) och fuktiga individuella juverdukar (55 %) i hogre grad uppfylldes.

| var studie utvarderades aven hur basala principer for mjolkningsrutiner praktiserades (modell
2). Medianbesattningen uppfyllde i denna modell fyra av fem kriterier vilket visade att manga
beséttningar utfor basala principer for mjolkningsrutiner utan att uppfylla kriterierna for de
svenska rekommendationerna (modell 1). De storsta skillnaderna var att kriterierna urmjélkning
och spendopp/spenspray efter mjélkning i mycket hdgre grad uppfylldes nér Kkriteriet enbart var
att urmjolkning respektive spendopp/spenspray utfordes och inga ytterligare krav stalldes.
Avtorkning var i bada modellerna den rutin som utférdes i lagst andel av beséttningarna.

Av ovanstaende resultat bedoms den laga frekvensen av avtorkning samt relativt laga
anvandningen av mjolkningshandskar ha storst betydelse i praktiken. Urmjoélkning i kérl sker
forvisso i l1ag utstrackning men konsekvenserna av detta i form av smittspridning kan antas vara
betydligt mindre i mjélkgrop jamfort med beséttningar som tillampar uppbunden mjdélkning.
En erfaren mjolkbonde har sannolikt dven en god férmaga att upptacka tecken pa klinisk mastit
trots att karl ej anvénds vid urmjolkning. Betydelsen av individuella juverdukar och att
spendopp/spenspray sker omedelbart efter avtagning ar i dagsléget inte lika belagda som
betydelsen av avtorkning och att anvanda mjoélkningshandskar.

Enligt svenska rekommendationer skall kor i tandemgropar férbehandlas en och en men enligt
var studie sker pasattning av mjolkningsorganet ofta efter att flera kor forbehandlats (Vaxa
Sverige, 2015c). Den rekommenderade tiden fran forsta juverkontakt till pasattning ar i
litteraturen vanligen mellan 60 och 120 sekunder och salunda innebar en nagot forsenad
pasattning av mjolkningsorganen formodligen inte nagot problem ur mjolkningssynpunkt.
Daremot kan det leda till en langre tid i mjolkgropen for varje enskild ko och salunda en storre
tidsatgang for mjolkaren. En majoritet av alla besattningar med fiskbensgrop som ingick i
studien satter pa mjolkningsorganet efter att ha forbehandlat tva till fem kor, men da
rekommendationen (Vaxa Sverige, 2015a) ar forbehandling av tva till tre eller max fyra kor kan
efterfoljsamheten inte métas i absoluta siffror. Anmérkningsvért vad géller fiskbensgroparna
var att relativt manga férbehandlade en ko i taget men ocksa att flera besattningar med "dubbel-
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10" och "dubbel-12" forbehandlade hela raden av kor innan paséattning vilket sannolikt innebar
mycket korta respektive mycket langa intervall mellan forsta beréring och pasattning.
Sammantaget foljer hogst cirka 60 procent av besattningarna de riktlinjer for pasattning som
foreslas i de svenska rekommendationerna (Véxa Sverige, 2015a).

Rekommendationen for forstimulering av spenar och juver & minst 10-20 sekunder per ko
(Véaxa Sverige, 2015c) och rekommenderat tidsintervall mellan forsta juverkontakt och
pasattning av mjolkningsorgan 40-120 sekunder (Vaxa Sverige, 2015c) respektive 60-120
sekunder fran avtorkningens borjan till paséttning (Véxa Sverige, 2015a). Da dessa
tidsparametrar inte uppmattes i denna studie ar efterfoljsamheten svar att bedoma. Ett
observandum 4r att 23 av de 37 besattningar som anvénde dopp, spray eller spolning med
vattenslang som forsta steg i forbehandlingsrutinen l&t detta steg ersatta anvandning av fuktig
juverduk vilket innebar att tidsperioden for egentlig taktil stimulering sannolikt forkortades och
forflyttades narmare pasattning. Dessutom utfordes momentet avtorkning endast i cirka 40 %
av besattningarna vilket sannolikt ocksa innebar en minskad taktil stimulering och en reducerad
lagtime. Dessa faktorer kan ha paverkat mjolknedslappet negativt vilket emellertid inte kunde
utvérderas i denna studie.

Samband mellan mjélkningsrutiner och beraknat tankcelltal respektive
mjdlkavkastning

Goda mjolkningsrutiner som helhet har tidigare visats ha positiv inverkan pa juverhalsa pa olika
satt (Neave er al., 1969; Rodrigues et al., 2005; da Costa et al., 2016) men de enskilda
komponenternas inverkan &r delvis mindre vél klarlagda.

En svarighet i att utvardera effekten av mjolkningsrutiner &r att manga faktorer kan paverka
resultatet, nagot som i synnerhet géller mjclkavkastning. Mjolkavkastning paverkas forvisso
negativt av bade klinisk och subklinisk mastit men paverkas aven av exempelvis genetik,
utfodring, genomsnittligt laktationsnummer och andra icke-mastitrelaterade faktorer i
besattningen (Walsh et al., 2007). De samband och tendenser som sags mellan 6kad
mjolkavkastning och enskilda mjolkningsrutiner i var studie kan darfor delvis forklaras av att
beséttningar med goda mjélkningsrutiner i hog grad ar bendgna att ha goda skotselrutiner &ven
inom andra omraden i driften. Kor som drabbas av mastit &r dessutom ofta hogproducerande
individer vilket innebar att besattningar med hag total mjolkavkastning (kg/ko/ar) ofta aven &r
predisponerade for en sdémre juverhélsa (Grohn et al., 1995). Av dessa anledningar vérderas i
denna studie tankcelltal som den mest betydelsefulla indikatorn for effekten av
mjolkningsrutiner d&ven om ocksa tankcelltalet dven paverkas av faktorer som ej utvarderats i
denna studie.

| var studie sags att anvandning av spendopp/spenspray efter mjolkning hade ett signifikant
samband med l&gre berdknat tankcelltal vilket ar i linje med tidigare forskning (Moxley et al.,
1978; Barkema et al., 1998; Jayarao et al., 2004; Dufour et al., 2010). Vi sag dock ingen
signifikant skillnad i berédknat tankcelltal mellan besattningar som anvande spendopp respektive
anvande spenspray efter mjolkning. Resultat fran tidigare jamforande studier har varit
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motstridiga (Jayarao et al., 2004; Barnouin et al., 2004). UtOver utférande av
spendopp/spenspray  efter mjolkning pavisades inga signifikanta samband mellan
efterféljsamhet av rekommendationer och beréknat tankcelltal i denna studie. I likhet med vara
resultat konstaterade Dufour e al. (2010) i sin metaanalys att fa enskilda mjolkningsrutiner,
bortsett fran desinficerande spendopp efter mjélkning och anvandning av handskar, i upprepade
studier visat konsistenta samband med celltal. Detta kan delvis forklaras av att flera faktorer
utdver mjolkningsrutiner, exempelvis inhysning och sinldggningsrutiner (Dufour et al., 2010),
kan paverka tankcelltalet vilket gor effekten av de enskilda mjélkningsrutinerna svarare att
studera. En annan forklaring kan vara att den celltalsreducerande effekten av enskilda
mjolkningsrutiner (utéver spendopp/spenspray efter mjolkning och anvandning av handskar) &r
liten och att fler besattningar hade behovt observeras for att detektera skillnader. Ytterligare en
bidragande orsak skulle kunna vara att goda mjoélkningsrutiner i hogre grad infors i beséttningar
med storre juverhalsoproblem medan bendgenheten att arbeta med mjoélkningsrutiner (och
andra profylaktiska atgarder) ar lagre i beséttningar med farre juverhélsoproblem. Effekten blir
att besattningar som infor goda mjolkningsrutiner kan sénka sitt tankcelltal men att deras
tankcelltal ej nodvandigtvis skiljer sig fran de besattningar som har ett lagre tankcelltal fran
borjan och salunda inte haft samma incitament att optimera sina rutiner.

Utover den signifikanta effekten av spendopp/spenspray fanns tendenser till samband mellan
anvandning av mjolkningshandskar samt utférande av spendopp/spenspray innan mjolkning
och lagre beraknat tankcelltal. Aven i beséttningar dar spolning med vattenslang ingick i
forbehandlingsrutinen sags en tendens till lagre celltal vilket inte Gverensstammer med tidigare
studier (Skrzypek et al., 2003; Wojcik et al., 2005) som i motsats visat samband mellan
vattenanvandning och héga tankcelltal. Denna tendens skulle exempelvis kunna forklaras av att
de beséattningar som spolade med vattenslang i hogre grad utforde avtorkning av spenarna an
besattningar som ej spolade med vattenslang. Dock fanns inget samband mellan tankcelltal och
avtorkning i studien som helhet.

En signifikant hogre mjolkavkastning aterfanns i besattningar dar spendopp/spenspray utfordes
efter mjolkning och besattningarna som anvande spendopp hade dessutom en signifikant hogre
mjolkavkastning dn de som anvande spenspray. Det fanns ocksa tendenser till samband mellan
flera andra mjolkningsrutiner och mjélkavkastning. | besattningar som utforde avtorkning av
spenar som sista atgard innan pasattning av mjélkningsorgan tenderade avkastningen att vara
hogre an i besattningar som ej torkade av spenarna som sista atgard innan paséttning av
mjolkningsorganen. De som ej torkade av spenarna som sista atgard utforde nastan alltid istéallet
urmjolkning sist i ordningen vilket medfor att tendensen blir svarare att tolka da ett eventuellt
samband skulle kunna hérledas till saval duration av taktil stimulering, skillnader i lagtime och
spenarnas hygien och torrhet. | besattningar dér enbart individuella dukar anvéndes tenderade
mjOlkavkastningen vara hogre an i beséttningar som inte anvénde individuella dukar. En
tendens till hogre mjolkavkastning sags dven i besattningar dar spolning med vattenslang ej
ingick i férbehandlingsrutinen.
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Var studie kunde ej pavisa signifikanta samband mellan anvandande av mjolkningsrutiner,
utdver spendopp/spenspray, och lagre berdknat tankcelltal. Mojliga tillvagagangsatt for att
forsoka fa tydligare resultat ar att i framtida studier anvanda sig av andra inklusionkriterier vid
urval av besattningar. Exempel pa detta kan vara att inkludera beséttningar i ett betydligt
snavare storleksintervall eller besattningar inom specifika celltalsintervall for att da kunna
jamfoéra effekten av mjélkningsrutiner i beséttningar med mer likvérdiga grundférutsattningar.
Ett alternativ till detta &r att utféra interventionsstudier dér effekten av inférandet av nya rutiner
kan studeras mer isolerat. En intressant interventionsstudie under svenska forhallanden vore
exempelvis att utvardera effekten av att infora avtorkning som sista atgard i férbehandlingen
da denna rutin enligt var undersékning praktiserades i mycket lag grad.

| beséttningarna som ingick i denna studie var medianvardet for incidens av klinisk mastit 6ver
genomsnittet i svenska mjolkkobeséttningar medan medelvérdena for berdknat tankcelltal samt
mjolkavkastning var i linje med genomsnittet. Detta bor tas i beaktande vid tolkning av de
resultat som presenterats.

Hur bra ar de svenska rekommendationerna?

De svenska rekommendationerna (Véxa Sverige, 2015a; 2015c) ar generellt valgrundade enligt
den litteraturdversikt som genomforts i denna studie. Trots att evidens saknas foér manga
enskilda mjolkningsrutiners positiva effekt pa juverhélsa finns sannolikt goda effekter av de
rutiner som ingar i rekommendationerna som inte bevisats i dagslaget. Nedan diskuteras
relevanta omraden dar de svenska rekommendationerna (Véxa Sverige, 2015a; 2015c) kan
utvecklas eller ej dverensstammer helt med resultat fran tidigare studier eller andra
rekommendationer.

Tidigare studier har visat att anvandning av mjolkningshandskar har positiva effekter pa
juverhélsa (Rodrigues et al., 2005; Plozza et al., 2011) men om handskarna inte byts ut eller
rengors frekvent finns en risk att de istéllet har negativa effekter pa juverhélsan (Peeler et al.,
2000). De svenska rekommendationerna anger att handskar skall anvéndas vid mjolkning men
ingen information ges om hur och hur ofta dessa bor spolas av, desinficeras eller bytas ut, till
skillnad fran de amerikanska rekommendationerna (NMC, 2013) dar detta diskuteras utforligt.
De svenska rekommendationerna (Véxa Sverige, 2015a; 2015¢) saknar daven riktlinjer for hur
djur som é&r extraordinart nedsmutsade bor rengdras innan mjolkning. NMC (2013) foreslar att
rengoringsrutinen kan goras tva ganger om ej adekvat resultat uppnas.

| Sverige tillats ej anvandning av desinficerande preparat innan mjélkning (Svensk Mijolk,
2007) vilket innebar att rekommendationerna for rengoring i Sverige forlitar sig pa anvandning
av mekanisk fuktig rengoring (\Véxa Sverige, 2015a). | USA l&ggs mindre vikt vid mekanisk
rengéring och istallet fokuserar rekommendationen (NMC, 2013) pa effekten av
desinfektionsmedel eller rengdringsmedel. Flera studier som undersékt olika
rengoringsmetoders effekt avseende reduktion av bakterier pa spenhuden och i mjolk har visat
att den storsta reduktionen erhéllits nar mekanisk rengoring kombinerats med
desinfektionsmedel (Galton, 1993; Gibson et al., 2008). Detta kan tolkas som att varken svenska
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eller amerikanska rekommendationer &r optimalt utformade utifran ett juverhalsoperspektiv.
Desinficerande produkter far som tidigare namnts ej anvandas i Sverige innan mjolkning men
produkter som enbart har rengérande och ej desinficerande verkan kan anvandas under
forbehandlingsrutinen. Dock &r gransdragningen mellan desinificerande och rengérande
preparat inte alltid tydlig, exempelvis kan mjolksyra i ett preparat redovisas som desinficerande
agent men mjolksyra kan dven inga i produkter amnade (och godkéanda) for rengdring innan
mjolkning (Bra kemrad, 2015). Tidigare studier om effektivitet av rengdringsrutiner har
huvudsakligen fokuserat pa anvandning av desinficerande medel och manuell fuktig rengéring
men effekten av rengéringsmedel ar tamligen outforskad. Ett observandum fran denna studie
var att var femte besattning utforde dopp eller spray av spenarna med nagon form av rengérande
preparat (vanligen sapa eller skum) innan mjolkning trots att detta ej ingar i de svenska
rekommendationerna (Véxa Sverige, 2015a). Med tanke pa att ett stort antal besattningar
anvande nagon form av rengoringspreparat under forbehandlingen och att dessa besattningar
aven uppvisade en tendens till att ha lagre beraknat celltal bor denna rutin studeras narmare och
kanske dven diskuteras i framtida uppdatering av de svenska rekommendationerna.

I Sverige rekommenderas att urmjolkning sker efter reng6ring av spenarna medan man i
exempelvis USA, Storbritannien, Tyskland och Frankrike rekommenderar urmjélkning som
forsta steg i rutinen (NMC, 2013; DelLaval, 2016). Orsaken till att andra lander rekommenderar
urmjolkning som forsta steg kan vara att desinfektion/rengéring med juversapa ger en samre
taktil stimulering av spenarna jamfort med fuktig rengéring med juverdukar och att
urmjolkningens taktila stimulering darfor lampar sig bast tidigt i rutinen for att uppna en
adekvat tidsfordrojning. Att utféra urmjolkning efter rengoring ar enligt Skrzypek et al. (2003)
fordelaktigt i de fall vatten ingar i rengoringsrutinen da denna ordningsféljd &r associerad med
ett lagre tankcelltal. Urmjélkning bor dock enligt samma studie ske innan rengdring om
rengoringen utfors med en torr duk eller en duk preparerad med desinfektionsmedel for att
minimera tankcelltalet. Detta stodjer att vi i Sverige bor utféra urmjolkning efter rengoéring
eftersom de svenska rekommendationerna ar fokuserade pa fuktig rengoring och ej
desinfektion. Dock kan det vara aktuellt att pa nytt utvardera i vilken ordning rengdring och
urmjolkning bor utforas under svenska forhallanden da rekommendationer fran andra lander
ofta forordar en féljdordning motsatt den som anges i de svenska rekommendationerna.

Enligt svenska rekommendationer skall kor i tandemgropar forbehandlas en och en (under 10-
20 sekunder) varefter en vantetid pa 30-100 sekunder skall forflyta innan pasattning av
mjolkningsorgan utfors och forbehandling av nasta ko paborjas (Vaxa Sverige, 2015c¢). Denna
rekommendation innebéar lang tids inaktivitet for mjolkaren och i var studie sags att bara var
tredje tandembesittning forbehandlade en ko i taget. Rekommendationen bor ses 6ver da den
ar oekonomisk ur ett tidsperspektiv, efterféljsamheten ar lag och om rekommendationen att
forbehandla en ko i taget fOljs &r risken betydlig att tidsfordrojningen mellan forsta juverkontakt
och paséttning blir for kort (bor vara 60-120 sekunder enligt tidigare studier).

Enligt baskraven i de svenska rekommendationerna (Véxa Sverige, 2015c¢) skall avtagning av
mjolkningsorganet ske nar juvret ar tomt men enligt den hogre kravnivan skall avtagning ske

40



nar mjolkflodet understiger 400 mi/minut. Enligt nya studier (Edwards et al., 2013a; 2013b)
kan mjolkningstiden forkortas med bibehallen mjélkproduktion om troskelvérdet hojs till 800
ml/minut men omradet har ej utforskats djupgaende i detta arbete.

I Sverige rekommenderas anvandning av spendopp eller spenspray efter mjélkning (Véxa
Sverige, 2015a) men tidigare studier (Jayarao et al., 2004; Barnouin et al., 2004) har kommit
till rakt motsatta slutsatser om vilken av metoderna som leder till lagst tankcelltal. Fram till
dess att tydligare evidens framkommer i omradet kan bada metoderna salunda fortsatt
rekommenderas.

Resultatet fran flera studier tyder pa att risken for juverinfektion kan paverkas av hur lang tid
som forflyter innan kor l&gger sig ned efter mjolkning (DeVries et al., 2010; Watters et al.,
2014). I de svenska rekommendationerna (\VVaxa Sverige, 2015a; 2015c¢) liksom de amerikanska
(NMC, 2013) finns ingen végledning kring hantering av korna efter mjolkning och vilka
atgarder som kan goras for att minimera risken for kontamination av 6ppna spenkanaler.
DeLaval (2016) rekommenderar dock att korna bor hallas stdende 30 minuter efter att
mjolkningen avslutats.

De rekommendationer som finns &r vagledande men behdver ocksa anpassas pa besattningsniva
for varje besattnings forutsattningar. Exempel pa detta ar variation i nedsmutsninggrad hos
korna eller varierande utformning av mjolkgropar som kréver olika ldsningar for kotrafik,
forstimulering et cetera.

Behov av informationsaktiviteter

Enligt denna studie finns ett behov av informationsaktiviteter for att 6ka anvéndningen av goda
mjolkningsrutiner i svenska losdriftsbesattningar med mjolkgrop. | var studie identifierades
avtorkning av spenarna innan mjélkning och anvéndning av mjoélkningshandskar som rutiner
dar efterféljsamheten var bristande och bedéms som de omraden dar en okad efterfoljsamhet
skulle vara av storst betydelse. Urmjolkning och spendopp/spenspray efter mjolkning
praktiseras i de flesta besattningar men utférandet av dessa rutiner sker inte i enlighet med
svenska rekommendationer och aven har finns salunda anledning till informationsspridning.

Tankbara orsaker till att en rekommendation ej efterlevs kan vara exempelvis tidsbrist,
ekonomiska skél, forkastande av rekommendationens betydelse eller omedvetenhet om
rekommendationen. Enligt Hujips et al. (2009) &r det optimala sattet att positivt paverka
juverhdlsan en avvéagning mellan vetenskap, bondens preferenser och besattningens
grundférutsattningar vilket indikerar att individuell radgivning och anpassning ar av yttersta
vikt for att forbattra anvandningen av goda mjolkningsrutiner. Hujips et al. (2009) identifierade
ocksa ekonomiska faktorer som den starkaste motivationen till férandring av befintliga rutiner
och betonade vikten av att informera bonder om de ekonomiska forluster som dalig juverhélsa
innebar. Lam et al. (2009) beskrev att de tre viktigaste atgarderna for att paverka bonders
instéllining till profylaktiska rutiner var att ha en personlig och anpassad kommunikation, ge
feedback pa beséttningens problem och utveckling samt att utnyttja de sociala natverk som
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visats ha stor betydelse for bonders attityd och agerande (exempelvis branschmedia, utbildning,
branschorganisationer och massor). Sociala natverk beddomdes vara sarskilt viktiga for att
paverka de bonder som initialt helt saknar intresse for att genomféra forandringar av sina
rutiner.

Skriftliga rekommendationer i form av policydokument &r en bra grund men baserat pa
resultaten fran Lam et al. (2009) bor dven andra kanaler anvandas for att 6ka efterfoljsamheten
av rekommendationerna. Exempel pa detta kan vara att i hogre grad utnyttja sociala natverk,
exempelvis genom informationsméten, information pa massor och interaktiva
webbapplikationer (likt VVaxa Sveriges applikation Celltalsakuten som baserat pa mjolkbondens
egna inmatningar ger konkreta rdd om forbattringsatgarder for juverhalsa). Att skapa
motesplatser, saval digitala som fysiska, dar mjolkproducenter kan utbyta information bor vara
av hog prioritet, i synnerhet med tanke pa att det minskande antalet mjolkkobeséttningar ocksa
minskat mojligheten till informationsutbyte pa lokal niva. En annan viktig atgard ar att 6ka
andelen besattningar som anlitar regelbunden veterindr besattningsservice samt att verka for att
de veterinarer som jobbar med besattningsservice skall utveckla sin kompetens inom bade
kommunikation och omradet mjoélkningsrutiner.

Metodologiska aspekter

Den data som analyserats i studien samlades in i samband med inhdmtning av data till en annan
studie som ocksa styrde urvalet av besattningar. Till foljd av detta var protokollet for
datainsamlingen initialt ej utvarderat till fullo och modifierades med tiden vilket orsakade ett
visst bortfall av data fran de besattningar som besoktes i bérjan av projektet. | studien uppmattes
ej tidsintervallet fran forsta spenkontakt till pasattning eller hur lang tids forstimulering varje
ko fick varvid atlydnaden av dessa rekommendationer ej kan utvédrderas. Endast ett
mjolkningstillfalle observerades i varje besattning vilket innebér att registerad data kan utgéra
en variation fran gardens standardiserade rutiner utan var vetskap. | studien registrerades inte
heller huruvida besattningarna anvénde sig av mjolkningsordning vid mjolkning. Eftersom
tankcelltal och i synnerhet mjolkavkastning &ven paverkas av faktorer som inte undersoktes i
denna studie bor resultaten fran den statistiska analysen av samband med mjélkningsrutiner
tolkas med forsiktighet.

KONKLUSION

Denna studie visade att de svenska rekommendationerna fér mjélkningsrutiner till stor del inte
foljs i svenska losdriftsbesattningar med mjolkgrop. Vissa rekommenderade rutiner utférdes i
mycket lag utstrackning men manga beséattningar anvande basala grundprinciper for
mjolkningsrutiner som dock ej utfordes i enlighet med svenska rekommendationer. Avtorkning
av spenarna efter rengéring och anvandning av mjolkningshandskar beddms vara de tva
omraden déar en okad efterféljsamhet vore av storst betydelse. Inga signifikanta samband sags
mellan sammanvégd efterfoljsamhet av de svenska rekommendationerna och beréknat
tankcelltal eller mjolkavkastning. Daremot sags signifikanta samband mellan anvéandning av
spendopp/spenspray efter mjolkning och hogre mjolkavkastning samt lagre berdknat
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tankcelltal. Studien visade ocksa en signifikant hogre mjolkavkastning i besattningar dar
spendopp anvéndes jamfort med besattningar dar spenspray anvandes.

De svenska rekommendationerna ar generellt valgrundade enligt den litteraturdversikt som

genomforts i denna studie och informationsaktiviteter for att dka efterféljsamheten av dessa
rekommendationer ar darfor onskvérda.
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