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Rad om hygienrutiner vid gardsbesok

Detta ramdokument ér framtaget i syfte att underlitta utformningen av goda hygienrutiner vid
gardsbesok for enskilda personer och yrkeskategorier som i sitt arbete beséker olika typer av
djurbesittningar.

Inga av dessa rad kan betraktas som ”sikra atgirder”, utan endast som ett i normalfallet
grundliggande minimum f6r att undvika spridning av smitta mellan besittningar. Det finns i
enskilda fall skil att 6ka graden av forsiktighet betydligt pa grund av lokala omstindigheter och
térhallanden. Dokumentet redog6r bara f6r forebyggande atgirder - 1 hindelse av misstinkt eller
konstaterad smitta giller annan instruktion.

Inget av det som bar berors handlar om att i forsta hand skydda sig sj@lv fran smuts eller smitta, utan om rutiner
[for att sjily inte fora smitta vidare mellan djur. Det forhindrar dock inte att dessa aspekter i vissa avseenden
sammangaller.

Att bryta smittvagar
Smittimnen sprids antingen direkt via smittade djur eller indirekt via kontaminerade material eller
ytor. Med kontaminerade menas att de férorenats med smittimnen. Oversiktligt kan man
summera smittskyddsprinciperna till tre enkla punkter:
e Undvik kontakt med potentiella smittspridare
e Undvik kontaminering vid kontakt med potentiella smittspridare
e  Oskadliggor smittimne vid potentiell kontaminering

Allt som kan tinkas bira eventuell smitta vidare maste vara foremal f6r uppmarksamhet:
stovlar/skor, klider, bar hud och hir, utrustning, redskap och fordon. Det dr i vardagligt atbete
inte realistiskt att hélla sig med rutiner som mojliggér absolut riskminimering, men enkla atgirder
gor vildigt stor skillnad. De hygienrutiner man tillimpar ska tillimpas under varje besok, samt
reng6ring/desinficering och limplig omfattning av kladbyte ska ske efter varje besok. Lika viktigt
som att utforma goda hygienrutiner ir att man ocksa verkligen tillimpar dem - varje gang.

Ett sitt att bryta smittvigar dr att anvinda skodon, klader/skyddsrock eller utrustning som redan
finns pa garden nar sa dar mojligt. Det dr dock viktigt att lanade ytterkldder dr rena — de utgor
annars en betydande risk for kontaminering av egna klider, vilket sedan kan limna smitta vidare
hos nista besittning man besoker.
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Potentiella smittvigar inkluderar dven till exempel anteckningsblock och kameror. Det ir i
praktiken inte alltid mojligt att verkligen desinficera sidan utrustning, vilket gor det nédvindigt
att handha dem pa ett sitt som atminstone minimerar risken fér kontaminering.

Rengdring av stovlar

Mekanisk rengoring

Rengéring innebir att avligsna all synlig smuts, vilket normalt gérs med hjilp av vatten
(foretradesvis varmt), borste och vanligt rengoringsmedel. Den mekaniska rengiringen dr den enskilt
viktigaste datgdrden avseende stovelbygien - det avldgsnar i sig majoriteten av de sjukdomsframkallande
mikroorganismerna, och det finns heller inte ndgra desinfektionsmedel som klarar att avdéda alla
mikroorganismer i synlig smuts.

Desinficering

Desinficering kan definieras som att géra hoggradigt rent. Detta gors i filt normalt med hjilp av
nagot kemiskt imne som avdédar mikroorganismer. Det innebir dock inte att man kan rikna
med att ha avldgsnat alla smittimnen.

Kemikalier och extrema pH kan péaverka desinfektionsmedlets effekt. Rester av rengoringsmedel
ska dirfor skoljas bort med vatten innan desinfektionsmedlet appliceras. Effekten av
desinfektionsmedel 6kar i allmanhet med exponeringstid och temperatur. Alla substanser
behover en viss exponeringstid for att uppna fullgod effekt och de flesta har dalig eller ingen
effekt i temperaturer under +4° C. Vid ldgre temperaturer dn ca 20° C kan man behéva 6ka
koncentrationen av desinfektionsmedlet och/eller 6ka exponeringstiden.

Val av desinfektionsmedel

Utgangspunkten ar sjilvfallet att desinfektionsmedlet ska ha god verkan, men det finns inga
anvindbara medel som avdodar alla sjukdomsframkallande mikroorganismer. Kontrollera vid val
av desinfektionsmedel att det har dokumenterad effekt mot de typer av mikroorganismer som
det ska anvindas mot, och beakta dven medlens respektive effekter pa miljon.

Applicering av desinfektionsmedel

Detta gors vanligen genom att stilla stévlarna 1 bad alternativt att spraya dem. Det sistnimnda
har férdel av att hela stoveln kan exponeras for medlet. Férdelen med stovelbad ir att
exponeringstiden 6kar betydligt pa den del som stir under ytan. Bada varianterna har saledes
fordelar och de dr bada enkla och snabba att utféra. Stovlar bér oavsett sta i nigon form av balja
mellan beséken, och det dr en snabb procedur att spraya dem i samband med att de placeras dar.

Fotskydd

Anvindning av stévlar édr att rekommendera 1 nistan samtliga fall eftersom de skyddar en bit upp
pa benet samt 4r foérhallandevis enkla att rengéra. I de fall man istéllet bir skor, eller man forutser
att det inte kommer finnas tillgang till vatten for att rengdra stévlarna, kan istillet fotskydd
anvindas. Med fotskydd menas hir inte ”tossor”, utan kraftigare och hogre skydd som ér
utformade som en st6vel. Dessa ska kunna snéras at och sitta ordenligt. Fotskydden ska kastas
direkt efter anvindning, optimalt ér att det gérs innan man limnar garden.

Skyddsklader

Olika situationer kan kréva olika klidsel men man bor alltid anvinda ndgon form av skyddsklader
nir man besoker en djurbesittning. Varje nytt besok kriver ren skyddsklidsel. Det dr darfor
viktigt att man i bilen ocksé har helt atskild forvaring av rena respektive anvinda skyddsklider,
de kan med fordel forvaras i varsin lada med lock.

2(4)



SVA

STATENS,

VETERINARMEDICINSKA

ANSTALT

Rock

En enkel och mycket effektiv 16sning dr att anvinda skyddsrock, vilken ska ha linga drmar samt
med marginal nd ner f6rbi den 6vre kanten pa stovlar eller fotskydd. Klider som birs under ska
inte blottas heller ndr man arbetar. Dessa rockar bor vara helt tickande péd framsidan och sluts
baktill. En férdel dr att de vanligen ar tillverkade i material som har bestindighet ocksa mot vita.
En gott reservalternativ dr att alltid ha engingsrockar i plast tillgidngliga i bilen. Vid regelritt
hantering av djur rekommenderas dock att bira overall eftersom den ticker battre.

Overall

En vanlig langirmad tygoverall 4r normalt helt tillrickligt. Den ska kndppas hela vigen upp, de
klider som birs under ska vara helt tickta. Kan man férutse exponering for vita bor annan eller
kompletterande klidsel évervigas. Engangsoveraller dr ett alternativ till tygoverall.

Huvudbonad
Aven har bor tickas med keps eller nagon form av méssa, i synnerhet om det dr lingt nog att
hinga ned pa de egna kliderna eller kontamineras av djur eller féremal man arbetar intill.

Redskap och utrustning

Det finns ett antal situationer dir de foremal man anvinder kan féra smitta vidare, till exempel
vid verkning av kl6var/hovar, klippning av djur, reparationer av olika slag, anvindning av
anteckningsblock m.m. Det ir synnerligen fordelaktigt att djurhallaren tillhandahaller besokare
sadant som aterkommande behéver anvindas, sasom sladdar, verktyg, skrivplattor och klvsax.
Detta ir dock inte alltid méjligt, vilket stiller krav pa hygienrutiner f6r den som har med sig egen
utrustning. Djurhallaren har ocksa ett ansvar att se till att detta uppritthalls.

Sikraste 16sningen nar det giller antecknings-/protokollblock ir att ta med l6sa blad och sedan
slinga det som eventuellt blir 6ver. Nar det galler forbrukningsmaterial ska man rent allméint
undvika att ta med sig mer dn man bedémer kommer anvindas.

Rengoring och desinficering

Det som redogjorts for under rengéring och desinficering av stévlar giller principiellt dven hir,
vilket innebir att den mekaniska rengoringen dr av stirsta vikt. Mindre foremal rengdrs mekaniskt och
liggs med fordel i desinfektionsbad under 5-10 minuter. Storre féremal monteras vid behov om
moijligt isir for rengdring. Om desinfektionsbad inte dr mojligt att genomféra skuras ytorna med
vitskan istillet. Féremal som ér svira eller omdijliga att verkligen desinficera maste hanteras med
sikte pd att minimera risken for kontaminering.

Vdiskor, behallare, lidor etc som tagits med in i1 djurutrymmen ska placeras pa torra och rena
underlag, och reng6rs och desinficeras efterat. Kigppmaskiner, klovsaxar och verkstolar utgér ocksa en
uppenbar smittrisk. Det finns en del informationsmaterial om detta att tillga via olika
organisationer inom lantbruksnaringen, men det kan inte anses vara heltickande f6r samtliga
yrkeskategorier. Det har ocksd som exempel visats 1 internationella studier att en faktor som
kopplas till hog férekomst av vissa klévlidanden 1 nétbesittningar dr att man anlitar klévverkare
som betjdnar fler gardar. Mobila verkstolar kan sannolikt antas vara en del av den problematiken.

Handhygien

Hinder ska tvittas mellan vatje besok och helst dven desinficeras. Anvind aterfettande
handdesinfektionsmedel, vilket dr skonsamt mot huden. Engangshandskar kan anvindas som
extra skydd.
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Sammanfattning hygienrutiner

Forutsitt alltid att en smitta kan finnas i varje besittning som besoks, och
agera utifran det.

e Undvik att ga in i djurstallar eller hagar om det inte behovs.

e Anvind alltid stovlar och skyddsklider.
o I forsta hand de som finns pa garden.

o Om egna kldder: se till att sen forvara rena respektive anvinda kliader
atskilda 1 bilen.

e Anvind i stOrsta mojliga utstrackning gardens egna redskap, utrustning och

verktyg.

e Fgen utrustning som dr svar eller om6jlig att verkligen desinficera ska
hanteras sa att kontaminationsrisken minimeras.

® Placera viskor/behéllare etc. pa rena och torra underlag. Rengér och
desinficera efterat.

e Tainte med mer férbrukningsmaterial an vad som beriknas ga at.
Sling i mojligaste man det som blir Gver.
Synbart smutsigt material som inte kan desinficeras ska alltid slangas.

e Stovlar, utrustning och redskap ska rengoras noggrant och desinficeras
mellan varje besok.

e Byte av skyddsklader ska ske mellan varje besok.
e Hinder ska tvittas noggrant och helst desinficeras mellan varje besok.

Anvind girna engangshandskar som extra skydd.
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