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Talmanus, Presentation — Tvatt-, stad- och rengdringsrutiner

Nedan finns, bild for bild, forslag pa vad som bér ségas till respektive bild. Lycka till!

Tvatthantering

Bild 1:

Tviatthanteringen ar en viktig del 1 smittspridningskedjan vilket innebir att rutiner behover
upprittas for en siker tvitthantering. Klidder och textilier som hanteras 1 tvittprocessen ar till
exempel filtar, handdukar och arbetsklider. Textilierna ska hanteras i en kvalitetssiker
tvattprocess oavsett om de tvittas pa arbetsplatsen eller skickas till ett tvatteri.

Bild 2:

Smutstvitten bor forvaras i en tvittkorg eller tvittsick. Undvik att biara smutstvitten genom rena
omriden siasom operationsavdelning. Undvik ocksa att bira smutstvitten mot dina arbetskldder.
For att undvika kontaminering av golvet lat inte tvitten ligga pa golvet. Vid tvitthanteringen ska
Basala hygienrutiner foljas vilket bland annat innebér handdesinfektion efter hantering av
smutstvatt samt anviandning av plastforklade for att skydda arbetskliderna fran kontaminering.
For att forbittra foljsamheten behoéver det finnas tillgang till handdesinfektionsmedel 1 nira
anslutning tll tvittmaskin/torktumlare. Det ska ocksa finnas tillging till handskar och
engangsplastforklade i tvittstugan.

Bild 3:
Viktigt 4r att alltid arbeta efter Basala hygienrutiner i tvittstugan.

Tvitt av textilerna bor helst ske i ett rum avsett for dndamalet. Det vill sidga att man forsoker att
undvika annan verksamhet i tvittstugan, da tvattstugan ér att betrakta som en ren zon. Det bor
finnas moijlighet att skilja smutsig tvitt fran ren tvitt under hela tvittprocessen, vilket innebir att
det ska finnas ytor avsedda for arbete med smutsig respektive ren tvitt.

Den rena tvitten bor sedan férvaras i skap/lador for att bibehalla sin renhetsgrad.

En rutin f6r stidning och desinfektion av tvittutrymmet bor finnas.

Stadning

Bild 4:

Stidning, rengoring och desinfektion av lokaler, bilar och ytor behovs for att minska risken for
smittspridning. Rengdring och desinfektion innebir att en yta mekaniskt bearbetas for att
avldgsna smuts och mikroorganismer fran golv, mébler, inredning och Gvriga ytor.

Bild 5:

I stidning i vardverksamhet ingar rengoring, desinfektion och
punktreng6ring/punktdesinfektion.

De mest utsatta ytorna ir de sa kallade tagstillena. Ett tagstille dr en yta som frekvent
kontamineras och som personal, och djurdgare delar. Exempel pa tagstille dr dorr-och
skdphandtag. En sadan yta utgor en risk for indirekt kontaktsmitta.

Att stida i en vardverksamhet kraver kunskap om mikroorganismer, smittvigar, basala
hygienrutiner och stidmetoder.
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Bild 6:

Stadrutinen behover innehalla en beskrivning av nar, var, hur, av vem och med vilken metod det
ska stidas. Som stod 1 arbetet kan en checklista anvindas.

Om flera aktorer (externt staidbolag, klinikens personal) ansvarar for stidningen pa en klinik bor
det tydligt framga vem som stidar vilka ytor sa att inte nagon yta gléms bort.

Rengoring, desinfektion och sterilisering av instrument och foremal

Bild 7 och 8:
Beroende pa vad instrumenten och forbrukningsmaterialen ska anvindas till klassificeras de 1
olika renhetsgrader och det finns olika metoder for att uppna respektive renhetsgrad.

Bild 9:
Rena instrument och material anvinds endast pa intakt hud. Instrument och artiklar f6r
flergangsbruk maste rengoras efter anvindning for att avldgsna organiskt material och smuts.

Bild 10:

Rengéringen ir ett viktigt steg 1 hela processen for att fa ett bra slutresultat oavsett vilken
renhetsgrad som efterstrivas. Antingen anvinds en manuell rengéring eller sa sker rengéringen
automatiskt i en diskdesinfektor. I en diskdesinfektor skoljs, diskas och virmedesinfekteras
instrumenten och féremalen. En automatisk rengoring ar att foredra eftersom det gar att ha en
lingre kontakttid for rengoringsmedlet samt hogre temperatur och tryck pa vattnet vilket
underlittar rengoringen. Den automatiska rengoringen dr dven att foredra ur arbetsmiljosynpunkt
eftersom den manuella rengoringen Okar risken for stink vid sjilva rengoringen samt att inte lika
effektiva reng6ringsmedel vid manuell reng6ring.

Bild 11 och 12:

Hoggradigt rena instrument och material anvinds pa skadad hud och intakta slemhinnor. Nivan
fas genom rengoring och desinfektion. Desinfektion kan ske med olika metoder; virme eller
kemisk. Virmedesinfektion bor ske 1 maskin avsedd f6r instrumentrengéring med kvalitetssidkrad
process, diskdesinfektor. Det kemiska desinfektionsmedlet ska vara avsett f6r instrument.

I de fall instrument och féremal klarar av en virmedesinfektion 4r det att foredra framfor den
kemiska desinfektionen. Detta for att rengoring och desinfektion utférs i samma process, den ar
kontrollerbar, pa lang sikt en den mer ekonomisk och bittre ur milj6- och arbetsmiljé hinseende.

Bild 13 och 14:

Sterila instrument och féremal anvinds vid penetration av hud och slemhinnor. Nivan fés via
rengoring, desinfektion och sterilisering. For att ett instrument ska bli sterilt krdvs att alla tre
stegen utforts korrekt. I en steriliseringsprocess i en autoklav uppnas hogsta renhetsgraden,
sterilt. Denna process avdodar dven sporer.

Bild 15:
Alla tre stegen i bearbetningsprocessen ar lika viktiga for att uppna fullgott resultat.

Bild 16:

Sterila och héggradigt rena produkter forvaras i sirskilda rum eller skip dir de dr skyddade fran
damm och fukt. Vid hantering av sterila och hoggradigt rena produkter dr det viktigt att man har
’rena hinder”. Detta innebir 1 praktiken att det bor finnas tillgang till handdesinfektionsmedel i
nira anslutning till dar sterilt och héggradigt rent gods forvaras.
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