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De flesta sjukdomar smittar genom kontakt. Djur kan smitta ménniskor, och
ménniskor kan smitta djur. Foto: Bengt Ekberg/SVA

Smittskydd

Zoonoser

Sjukdomar som kan smitta mellan djur och manniskor kallas
zoonoser. Exempel pa zoonoser ar salmonella, EHEC, ringorm och
campylobacter. Det finns ocksa sjukdomar som bara smittar mellan
djur, men dar manniskor kan sprida smittan via bland annat klader
och redskap (till exempel kvarka, hastinfluensa och kaningulsot).
Zoonoser kan orsakas av flera olika smittamnen: bakterier, virus,
svampar och parasiter.

For att forhindra spridning av smitta ar det viktigt att man:
» Tvattar handerna fére och efter man umgas med djur.
« Tvattar handerna innan man ater.

» Byter eller tvattar klader, skor och redskap mellan besék hos
djuren pa olika gardar.

* Inte reng0r djurens redskap pa stallen dar manniskor ater, diskar
och tvattar sig.
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Smittskydd

Smittvagar

Bakterier, svampar och parasiter smittar genom kontakt, direkt eller
indirekt. Smitta kan 6verféras nar man sjalv ror vid nagon eller nagot
som bar pa smitta och sedan pa nagot satt far in dessa smittamnen
i kroppen, exempelvis genom att slicka pa fingrarna eller ata med
handerna innan man tvattar dem. En annan smittvag ar om man till
exempel far snor fran en sjuk hast pa sina klader och sedan later en
hast i ett annat stall nosa pa kladerna utan att tvatta dem emellan.

Virus skiljer sig lite fran de andra smittdmnena. Virus kraver
namligen ingen kontakt utan kan sprida sig med luften. Forkylnings-
virus kan exempelvis spridas om en férkyld person nyser utan att
halla féor munnen med armvecket.

Risken att bli smittad paverkas av vilket smittamne det ar, vilken
mangd man utsatts for och vilken typ av kontakt man har med den
smittade individen.

Runt kékskranar, tvéttstéll pa toaletter och dér vatten tas till djur finns ofta
bakterier. Sa hér ser en bakterieodling ut. Foto: Sirirat/Shutterstock.com
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Att tvétta hdnderna noga &r ett enkelt och bra sétt att motverka
smittspridning. Foto: Karin Artursson, SVA.

Handtvatt

Basta sattet att skydda sig mot smittdmnen ar genom handtvatt. Att
tvala in handerna ordentligt och skolja av dem i varmt vatten racker
langt och ar det viktigaste. Tvalen hjalper till att ta bort smuts som

finns pa handerna. | och under smutsen kan det finnas smittamnen
som gémmer sig. Nar man tvattat handerna kan man ocksa anvan-
da handsprit som ett extra skydd. Handsprit gér bara rent pa ytan

och hjalper inte mot smittdamnen som gémmer i smuts pa handerna!

Handsprit kan effektivt déda bakterier, jastsvamp och en del virus,
men fungerar inte mot vissa magsjukevirus.

Skydda djuren

Smittdmnen som kan gdra djuren sjuka kan komma fran andra
lander, men ocksa fran andra gardar! Smittor kan spridas om man
koper ett nytt djur, har djurhotell eller tavlingar dar utomstaende djur
deltar. Da bér man tanka pa att:

* Inte blanda gardens djur med djur som ar dar tillfalligt.
» Isolera nyinkdpta djur nagra veckor.
» Vara extra noga med hygienen.

Mat fran andra lander kan ocksa innehalla smittor som ar skadliga
for djuren. Darfor ar det forbjudet att ge matavfall till notkreatur, far,
getter, hdns och grisar i Sverige.
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Antibiotikaresistens

Handtvatt

Varje dag ror vi vid manga olika féremal. Man 6ppnar kylskaps-
dorren, knappar pa tangentbordet eller trycker pa stoppknappen pa
en buss. Det manga inte téanker pa ar antalet bakterier som fastnar
pa handerna och under naglarna under en dag, och som vi faktiskt
inte kan se. Nar man sen ater riskerar man att fa i sig dessa bakte-
rier om man inte tvattar handerna noggrant innan maltiden.

For att minska smittspridning ar det viktigt att man:
« Tvattar handerna.
» Haller god hygien vid matlagning.

+ Stannar hemma om man ar sjuk.
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3. Tvéla in och gnugga
hénderna i minst 15 sek.

1.Sk6lj hdnderna under
varmt rinnande vatten

2. Anvénd flytande tval.

S J

4. Skélj med vatten. 5. Torka hdnderna torra
med en pappershandduk.
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Tvétta hdnderna i dessa fem steg sa minskar du risken for att sprida smittor
vidare. Foto: Bodil Ardung/Region Uppsala
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Antibiotikaresistens

Antibiotika
Ar man sjuk kan man ibland behéva antibiotika for att bli frisk.

Antibiotika hjalper endast mot infektioner som ar orsakade av bak-
terier, exempelvis urinvagsinfektion, bakterieorsakad halsfluss och
blodférgiftning. Det hjalper INTE mot virusinfektioner, till exempel
magsjukevirus. Antibiotika verkar genom att doda bakterier eller
minska deras formaga att foroka sig.

Antibiotikaresistens

Det ar viktigt att bara anvanda antibiotika nar det verkligen behovs.
Anvander man antibiotika nar det inte behdvs bidrar detta till att bak-
terierna utvecklar antibiotikaresistens. Det betyder att bakterierna
blir motstandskraftiga mot antibiotikan. Bakterierna kan da éverleva
och bli annu starkare trots att man ater antibiotika.

Ett vaxande problem i varlden ar multiresistenta bakterier. Det
betyder att bakterierna har blivit motstandskraftiga mot flera sorters
antibiotika. Pa grund av multiresistenta bakterier kan infektioner som
idag latt behandlas med antibiotika bli ddliga i framtiden.

s A

Du ska bara anvénda antibiotika nér det verkligen behévs och pa recept fran
ldkare eller veterindr. Foto: i viewfinder/shutterstock.com
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Djurskydd

Djur ska hanteras respektfullt

Djur ar individer och kdnnande varelser. Det betyder att alla djur av
en art inte beter sig likadant. Darfor ar det viktigt att vi manniskor
anpassar oss efter deras behov. Att tvinga ett djur att géra nagot ar
aldrig ratt vag. Vill du lara djuret nagot kan ett tips vara att beléna
det nar det gor ratt. Gor djuret fel ska det aldrig bestraffas for det.

For att djuren ska tycka om att umgas med oss maste vi vara
noggranna med hur vi hanterar dem. Det ar alltid bast att lata djuren
halsa pa dig i sin egen takt istallet for att lyfta och halla fast dem.
Djur som kanner sig instangda och stressade kan ibland reagera
med aggressivitet. Da ar det bra att backa undan och hantera djuret
pa ett annat satt.

Om djur behdver flyttas fran en plats till en annan boér det ga lugnt
till. For att gora forflyttningen enkel ar det bra att ha tidigare erfaren-
het av att flytta djuren i lugn och ro. Det ar viktigt att vanja dem vid
transportburar ifall de nagon gang behoéver koéras till veterinaren eller
flyttas nagon annanstans.

‘e - % » % ~
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Lat ett djur nédrma sig dig i sin egen takt. Rér dig lugnt och varsamt sa att du
inte skrdms.
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En varm dag ér det viktigt att det finns skugga i hagen. Foto: Anna
Carlson

Djur och natur

Vader och temperaturer kan paverka hur djuren mar. Vid extrema
vader &r det darfér bra att kolla till sina djur lite extra. Ar det blott
och blasigt har djuren svart att halla varmen. Darfor ar det alltid
viktigt att de har tillgang till en torr och ren liggplats med skydd
mot vind och regn.

Att sldppa ut tama djur i naturen, med avsikten att de inte ska
komma tillbaka, ar inte tillatet. De ar uppfostrade till att leva med
manniskor och kan oftast inte klara sig sjalva. Om de klarar sig i det
vilda kan de utgodra ett hot mot andra vilda djur, och stalla till med
problem till exempel i trafiken.

Ratt foder

Vissa sjukdomar kan bade djur och manniskor fa. Vi kan darfor raka
sprida smitta vi bar pa till djuren aven fast vi sjalva inte ar sjuka. Dar-
for ar det valdigt viktigt, bade for var egen och for djurens skull, att vi
tvattar handerna bade fore och efter att vi klappar djuren.

Manga djur ater allt de kommer 6ver. De tanker inte efter om maten
ar bra for dem eller inte. Djuren ska fa mat som ar nyttig fér dem av
sina skotare. Darfor bér man inte ge dem nagot annat. Djuren kan
bli feta av fel sorts mat. Det mar de inte bra av. De kan ocksa fa i sig
saker deras magar inte kan smalta. Det ar férbjudet att ge matrester
till lantbruksdjur. Matrester kan innehalla smittor som gor att djuren
blir valdigt sjuka.
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Skolj alltid réa grénsaker innan du ska &ta dem. Det &r ett bra sétt att
avldgsna smuts och daliga bakterier. Foto: Kittapasp/Shutterstock.com

Livsmedelshygien

Livsmedel

Ater vi mdglig eller bakteriefylld mat kan vi bli valdigt sjuka. Bakterier
och mogelsvampar trivs bast i hég varme och luftfuktighet. For att
forhindra att daliga bakterier vaxer i maten rekommenderar
Livsmedelsverket att man:

+ Haller varm mat varm och kall mat kall.
- Till exempel later stora mangder tillagad mat svalna innan man
staller in den i kylen sa att den kalla maten inte varms upp.

» Tvattar handerna innan man lagar och ater mat.
» Har ordentligt kallt i kylskapet.

Pa raa gronsaker kan det finnas mikroorganismer som kan infektera
tarmen och goéra oss sjuka. De kan exempelvis komma fran jorden
de vaxer i, godsel, bevattningssystem eller fran andra kunder i
butiken. Nar man skéljer gronsakerna rinner smuts och daliga
bakterier av.

Infrysning kan vara ett bra satt att fa livsmedel att behalla sin smak
och fraschor.
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Livsmedelshygien

Bast fore-datum

Ett vanligt misstag manga gor ar att slanga mat direkt nar den
passerat bast fore-datum. Faktum ar att maten oftast kan atas nagra
dagar efter att bast fore-datumet passerat om den forvarats pa ratt
satt. Titta, lukta och smaka pa produkten. Verkar den som vanligt
kan du utan problem &ata eller dricka den.

Pastoérisering

Pastdrisering ar en varmebehandling som dddar eventuella
mikroorganismer i mjolk som inte ar halsosamma. For att undvika att
bli sjuk bér man aldrig dricka opastoriserad mjolk, varken i Sverige
eller i utlandet, den kan gdra en sjuk.

Diska

Manga slésar omedvetet pa resurser nar de diskar, till exempel
genom att anvanda fér mycket diskmedel. Gor sa har om du vill
diska miljovanligt och effektivt:

» Lagg allt som ska diskas i diskhon.

» Skoalj av bestick, glas, porslin i kallt eller ljummet vatten och stall
at sidan.

* Fyll diskhon med varmt vatten och tillsatt diskmedel, men inte
mer an att vattnet borjar [6ddra.

+ Diska en sak i taget med diskborsten och skolj rent med vatten.

e Torka med en ren och torr kdkshandduk.

Diskmedel I6ser upp smuts och matrester. Ta inte fér mycket, men se till sa
diskvattnet I6ddrar. Foto: Nika Art/Shutterstock
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Ekosystem

Nar ett djur dor tas det om hand av naturen. Andra djur, insekter,
svampar och bakterier ansvarar fér den processen, de kallas for
nedbrytare. Det ar tack vare nedbrytare som det finns en fungeran-
de naringskedja dar energi gar runt i ett kretslopp. Nedbrytarna ar
ocksa nyckeln till ett fungerande ekosystem, dar alla arter inom ett
visst omrade i naturen bidrar.

Algblomning

Badsasongen i Sverige sammanfaller till viss del med algblomning-
en. Algblomning kan ske i vattendrag, sjéar och hav, framforallt
under sensommaren. Algblomning innebar att en stérre ansamling
alger fargar vattnet eller goér det grumligt. Alger kan vara giftiga for
manniskor och djur. Darfor ar det sakrast att helt avsta fran att ga i
vattnet vid algblomning.

e . e

Ser vattnet ut sa hér &r det algblomning och da &r det mindre ldmpligt att
bada. Algerna kan vara giftiga. Foto: Patrik Nylin/Wikipedia

Fastingar

Fastingar tillhdr gruppen spindeldjur. De har fyra utvecklingsstadier:
agg, larv, nymf och vuxen. Fastingar hittar man framst i skogen och i
hogt gras. De trivs i morka och fuktiga omraden. Det ar darfor viktigt

att gora en noggrann "fastingkontroll” om man varit ute i skogen eller

i hogt gras. De ar ganska sma och svara att hitta.
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Har du fatt en féasting ska du ta bort den sa snart som mdjligt. Foto: Pixabay.

Har man fatt en fasting bér man antingen anvanda en pincett eller
fastingborttagare for att aviagsna den. Sitter den kvar riskerar man
att smittas av sjukdomar som TBE och borrelia. TBE orsakas av
virus och borrelia orsakas av bakterier, som fastingen kan bara pa.
Ju tidigare man avlagsnar fastingen fran sin kropp, desto mindre risk
ar det att bli smittad.

Getingar

Har du blivit stucken av en geting ndgon gang? Da vet du att det kan
gora ganska ont. Vid ett getingstick blir huden ofta réd och svullen
kring sticket. Det kan klia och svida en del. Kylande salvor kan mins-
ka smartan.

Getingar sticks bara om de kanner sig hotade och behover forsvara
sig, till exempel om man rakar trampa pa dem. Om du &ar lugn nar en
geting kommer, och inte hotar den eller getingens flock, kommer den
inte skada dig.
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Réd flugsvamp ar exempel pa en férgstark véxt som ér giftig. Foto: Richard
Croft/Wikimedia.

Klara farger i naturen ar en varning

Om vaxter och djur ar fargglada vill de ofta signalera nagot. Ofta ar
det en varning om att de ar farliga, oatliga eller giftiga. Exempel pa
detta ar flugsvampen och getingen.

Vissa organismer drar nytta av detta. Genom att efterlikna "farliga”
djur uppfattar deras fiender dem sa, trots att de inte ar farliga. Pa sa
satt far de farre fiender. Ofarliga blomflugor som liknar getingar ar
ett bra exempel pa detta.

Mata faglar

Det ar latt hant att man delar med sig av nagra smulor till en fagel
nar man sitter och fikar. Var forsiktig med att mata fageln precis dar
du ater. Det finns risk att du ger fageln nagot den inte tal. Du kan
sjalv ocksa riskera att bli sjuk, faglar kan ha bajsat pa bordet innan,
och fagelbajs kan innehalla bakterier som smittar till manniskor, t.ex.
salmonella. Darfor kan det vara bra att alltid torka av bordet innan
du satter dig och ater utomhus.

Fridlysning

Vaxter och djur som det inte finns s& manga av blir ofta fridlysta.

En fridlyst art far man inte stéra och aldrig medvetet skada. Man far
heller inte plocka fridlysta vaxter, fanga fridlysta djur, férstéra deras
bon eller ta deras dgg/ungar.




Faktablad

Nedskrapning

Alla foremal som slangs i naturen kommer brytas ned. Hur lang tid
det tar varierar mellan olika foremal. Fiskelina tar naturen 600 ar

att bryta ned. Det kan man jamféra med en appelskrutt som tar 2
manader att bryta ned, eller en mjélkkartong som tar 1-5 ar att bryta
ned. Darfor ar det mycket battre att slanga skrap i papperskorgar an
pa marken.

Ser du nagon annan som lamnar kvar skrap, paminn dem pa ett
vanligt satt om att det ar mycket battre for naturen att slanga skrap

i papperskorgen. Skrapet riskerar annars att skada bade djur och
natur. Trasigt glas kan exempelvis orsaka brander nar det ar soligt,
eftersom solens stralar genom glaset kan gora att det borjar brinna i
marken. Djur och manniskor kan ocksa skara sig pa glaset.
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Resor till andra lander

Mat och vatten

Mat och vatten kan innehalla bakterier som vi kan bli magsjuka av,
speciellt i Iander dar man inte alltid har mgjlighet att forvara maten
kyld innan man tillagar den.

Kranvattnet ar inte alltid drickbart utomlands, da bér man istallet
dricka vatten pa flaska som man kopt fran en affar. Kontrollera alltid
att vattenflaskan ar oéppnad innan du kdper den.

Om man ater pa restaurang och ar osaker pa hygienen ar det bra att
valja ratter fran menyn som tillagas pa ett satt sa att de blir upphet-
tade, eftersom bakterierna i maten dor da. Ratter med raa gronsaker
och frukter kan innehalla bakterier aven om de ar skoljda, eftersom
vatten i en del Iander inte alltid ar lika rent som vattnet i Sverige. Av
samma anledning kan det ocksa vara bra att skala frukt innan man
ater den.

Att tvétta hdnderna med tval och vatten &r det bésta séttet att halla dem rena.
Om tvéttmdjligheter saknas da du &r pa resa kan det vara bra att ha med
handsprit. Foto: Zynatis/Shutterstock.com



Faktablad

Resor

Myggburna sjukdomar
| vissa lander finns det myggor som ar aktiva \?ﬁ
bade dag och natt. En del av dem kan spri-

da farliga smittor som kan ge sjukdomar som

malaria och denguefeber. For att skydda sig

kan man anvanda myggstift och sova under
myggnat.

Vaccin

Ska man aka utomlands kan man behdva vaccinera sig mot sjukdo-
mar vi inte har i Sverige men som ar vanliga i landet man ska till.

Det kan ta en tid innan kroppen aterhamtat sig och bildat ett stabilt
skydd efter vaccineringen. Ibland kan man aven behdva ta flera
sprutor av ett vaccin. Det kan ta tid att vaccinera sig eftersom vissa
vaccinationer behdver géras nagra manader innan resan for att
kroppen ska hinna utveckla ett fullgott skydd mot sjukdomen.

Vaccin kan ge skydd mot sjukdomar som finns i andra ldnder. For att fa full
effekt behéver du som regel vaccinera dig i god tid fére avresan.
Foto: stanislavel/Shutterstock.com





