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Vissa sjukdomar smittar
mellan djur - andra aven till
manniskor

Zoonoser kallas sjukdomar som kan smitta mellan djur och ménniskor. En
sédan smitta &r salmonella. | Sverige bér dgg inte pa salmonella, till skillnad
fran i manga andra lénder. Foto: Signe Lundqvist

Generellt sett har vi ett bra smittlage i Sverige, vilket innebar att
vi inte har sa manga smittsamma sjukdomar har. Sjukdomar som
kan smitta fran “bada hall” mellan manniskor och djur kallas for
zoonoser. Exempel pa zoonoser ar salmonella, ehec, campylo-
bacter och ringorm. Det finns ocksa sjukdomar som bara smittar
mellan djur, men dar manniskor kan sprida smittan med klader
och redskap (t.ex. kvarka, hastinfluensa och kaningulsot).

For att forhindra spridning av smitta ar det viktigt att man:

e Tvattar handerna fore och efter man umgas med djur
(och innan man stoppar nagot i munnen).

o Byter eller tvattar klader, skor och redskap mellan besok hos
djuren pa olika gardar.

Manga tror ar att alla sjukdomar, till och med vanliga forkylningar,
smittar mellan manniskor och djur, men det stammer inte. Man
bér dock vara forsiktig med att vistas nara djur om man t.ex. har
krakningar eller diarré, eftersom det kan smitta i vissa fall.
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Vaccination och avmaskning
skyddar djuren

Ar du oséker pa om ditt djur &r sjukt — kontakta veterinér for sékerhets skull.
Foto: Jenny Svennas-Gillner/SLU

Vaccination

Precis som vi manniskor kan aven djur vaccineras for att undvika
att bli smittade av olika sjukdomar. Djur pa en gard, eller djur som
ska komma till en gard bér i manga fall vaccineras for att skydda
sig sjalva och andra djur fran sjukdomar. Djur fran andra lander
kan ta med sjukdomar fran utlandet och kan darfér riskera att
smitta andra, dven om de sjalva inte visar symtom.

Exempel pa sjukdomar man kan vaccinera djur mot ar:

Hast: Stelkramp och hastinfluensa.

Gris: Rddsjuka, parvovirus, spadgrisdiarre.
Hund: Valpsjuka, parvovirus, kennelhosta.
Kanin: Kaningulsot och kaninpest.

Katt: Kattpest.

Det finns flera vaccinationer som kan vara aktuella — radgér med
veterinar!

Avmaskning

Aven avmaskning av djur behéver géras ibland, sarskilt om man
har samma sorts djur pa samma bete flera ar i rad. Det ar bra att
ta trackprov (avféringsprov) fran djuren innan man avmaskar,
for att se om djuren har nagra parasiter och i sa fall vilka. Detta
for att man ska kunna valja ratt avmaskningsmedel. De flesta
avmaskningsmedel till lantbrukets djur fas bara pa recept, som
en veterinar skriver ut.
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De flesta sjukdomar smittar
genom kontakt
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Att komma i néra kntakt med bakterier, virus och parsier ar ofta det vanli-

gaste séttet att sjélv bli smittad. Djur kan smitta ménniskor, och manniskor
kan smitta djur. Foto: Bengt Ekberg/SVA

Bakterier smittar genom kontakt, antingen direkt eller indirekt.
Aven antibiotikaresistens kan éverféras med bakterier mellan
manniska och djur eller tvartom.

Bakterier kan dverforas t.ex. nar ett friskt djur ar i kontakt med
ett sjukt djur, "nos till nos" eller nar man sjalv rér vid nagon, t.ex.
klappar ett djur som bar pa smitta. Sedan kan man f& in dessa
bakterier i sin egen kropp. Kanske slickar man pa fingrarna, eller
ater nagot innan man tvattat handerna.

Smitta kan ocksa éverforas fran nagot eller nagon som varit i
kontakt med nagot eller nagon som bar pa smittan. Exempel pa
detta ar stallinredning som ar férorenad. Ett annat exempel ar om
man far snor fran en sjuk hast pa sina klader, och sedan later en
hast i ett annat stall nosa och slicka pa kladerna utan att tvatta
dem emellan.

Nar man hogtryckstvattar t.ex. stall dar det finns sjukdomsfram-
kallande bakterier ar det viktigt att anvanda munskydd och vara
noggrann med hygienen! Tvattdimman som bildas vid hoég-
tryckstvatt kan hjalpa bakterierna att flyga omkring i luften.

Parasiter och svampar sprids ocksa via direkt eller indirekt kon-
takt. Parasiter som finns i gddsel kan smitta via daligt tvattade
hander eller via vatten/mat. Svampar kan smitta via sporer som
ramlat av dar djuren varit.
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Virus, som bland annat kan ge forkylningar (smittar inte mellan
manniska och djur) och hastinfluensa (smittar inte fran hast till
manniska), kan "flyga” i luften. Olika virus kan transporteras olika
langt, och ar det utomhus spelar ocksa vinden roll. Forkylnings-
och hastinfluensavirus sprids med sma vatskedroppar som bildas
vid nysning och hosta. Hastinfluensavirus kan pa detta satt flyga
upp till 45 meter fran en hast till en annan.
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Noggrann handtvatt ar det
viktigaste, men handsprit
gor dig extra ren

Att tvétta hdnderna noga med varmt vatten och mycket tval racker langt.
Foto: Karin Artursson/SVA

En noggrann handtvatt, dar man tvalar in handerna ordentligt och
skoljer hela handerna i varmt vatten, racker langt och ar det vik-
tigaste. Att sedan anvanda handsprit ger ett extra skydd, framst
mot bakterier, men handtvatten ar fortfarande den viktigaste
delen. Har man ingen synlig smuts pa handerna kan det racka
att sprita handerna, men har man synlig smuts maste man tvatta
handerna forst. Det ar for att sprit bara gor rent pa ytan, och har
man smuts pa handerna kan bakterier och virus sitta kvar under
smutsens yta. Bakterier och virus kan sedan komma fram nar
man skrapar pa smutsens yta.

Sprit (handsprit och ytdesinfektionssprit) dédar snabbt bakterier,
jastsvamp och vissa virus, men fungerar inte mot vissa magsju-
kevirus.
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Alla smittamnen ar inte
lika vanliga och smittrisken
varierar

orsakar ofta sjukdom: ehec. Djuren blir inte sjélva sjuka, men bakterien kan
orsaka syndromet HUS, hemolytiskt uremiskt syndrom. HUS drabbar sér-
skilt barn, &ldre och personer med svagt immunférsvar. Foto: Dreamstime.

Hur stor risken &r att bli smittad med ett smittdmne som smittar
mellan djur och manniskor beror bland annat pa:

o Vilket smittdmne det ar och hur det sprids.
e Hur mycket av smittan som kravs for att bli sjuk.
o Vilken kontakt du har med ett smittat djur eller dess godsel.

Flera av de vanligaste sjukdomarna som smittar mellan djur

och manniskor far vi genom att fa in djuravféring i munnen. Det
kan bade vara avforing i vanlig form eller mat och vatten som ar
fororenat av avforing. Djur kan smitta oss manniskor aven om

de inte ser sjuka ut. Det ar darfor viktigt att alltid tvatta handerna
innan man ater, speciellt om man varit i kontakt med djur. Att vara
noga med hygien, uppvarmning och férvaring nar man lagar mat
ar ocksa viktigt.

Bakterier

De tre vanligaste bakterierna som smittar pa detta satt ar cam-
pylobacter, ehec och salmonella. Alla dessa ar ganska ovanliga
i Sverige, men det ar runt 500—-10 000 personer som far nagon
av dessa diagnoser varje ar. Symtom ar diarré, krakningar och
ibland feber.

De flesta blir smittade via mat utomlands, men vissa far sjukdo-
marna via direktkontakt med djur, t.ex. vid besok pa gardar. Flera
olika sorters djur kan bara pa dessa bakterier, framfor allt lant-
bruksdijur. Aven skoldpaddor, ormar och andra reptiler kan bara
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Ringorm pa en arm. Ringorm orsakas av en svamp som kan infektera bade
manga olika slags djur och ménniskor. Foto: Centre for Disease Control/
Wikimedia

pa salmonella. Campylobacter smittar framst via vatten, opasto-
riserad mjolk (mjolk som inte ar varmebehandlad) och mat som
inte ar tillrackligt tillagad, exempelvis kycklingkétt som inte ar helt
genomstekt.

Parasiter

Cryptosporidier ar parasiter som ocksa kan smitta via férorenad
mat, férorenat vatten eller vid gardsbesdk dar besdkare umgas
med till exempel kalvar och sedan inte tvattar hdnderna innan de
ater. Ca 200— 400 personer per ar far denna diagnos i Sverige.
Symtom for bade djur och manniska ar diarré.

Svampar

Ringorm orsakas av en svamp och smittar via direktkontakt med
ett smittat djur/manniska eller via svampsporer som kan finnas
dar djuret/manniskan har varit. Manga olika sorters djur kan
drabbas, framfér allt manga av vara husdjur (nétkreatur, hast,
hund, katt, marsvin). Notkreatur kan vaccineras mot ringorm.
Symtomen varierar fran inga alls till stora harlésa flackar eller
ringformade, vita, skrovliga utslag i huden. Den som far ringorm
brukar behandlas, och om det ar ett djur bor stallet eller platsen
dar de bor gdras rent och desinficeras.
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Bakterier finns lite oéverallt pa
en gard

Runt kbkskranar, stéllen dér vatten tas till djur och runt tvéttstéll pa toa-
letter samlas gérna bakterier. Foto: Sirirat/Shutterstock.com

Det ar helt naturligt att bakterier fran djuren kan hittas pa olika
stallen pa en gard. Vad vi inte alltid tAnker pa ar att sddana bakte-
rier kan hamna i utrymmen dar vi hanterar var egen eller djurens
mat.

Statens veterinarmedicinska anstalt, SVA, undersokte férekomst
av bakterier i miljder nara djur. | studien togs upprepade ganger
prover fran olika utrymmen pa nagra gardar. Bland annat togs
prover fran kdkskranar, kranar dar vatten tas till djur och vid tvatt-
stall pa toaletter. Resultaten visade att det pa manga stallen fore-
kom bakterier som vanligtvis hittas i jord och i djurens avféring.

Det har visar varfor det ar extra viktigt att regelbundet stada
platser dar man hanterar mat, bade till manniskor och djur. Tank
ocksa pa att regelbundet byta ut disktrasor och diskborstar,
eftersom bakterier som sedan kan spridas, ofta samlas pa de har
platserna.

For att férebygga smittspridning ar regelbundna stadrutiner och
god handhygien viktiga atgarder.
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Skydda gardens djur mot
smittor

Djur som herrel6sa hundar i andra lédnder kan béra p& smittor vi inte vill
ha in i Sverige. Foto: Africa Studio/Shutterstock.com

Det finns smittdmnen i andra Iander som vi inte har i Sverige,
t.ex. rabies och olika parasiter. Om du tanker importera ett djur,
som en gatuhund, bor du tédnka pa detta och se till att hunden
verkligen ar frisk. En hund som importeras maste vara rabies-
vaccinerad, men andra sjukdomar kollas inte vid importen. Det
ar alltid en risk att importera djur, for vissa sjukdomar kan smitta
aven fast smittbararen (djuret som importeras) inte visar nagra
symtom.

Det kan ocksa komma in smittor vi inte har i Sverige genom mat
fran andra lander, t.ex. mul- och klévsjuka och svinpest. Det ar
darfor forbjudet att ge matavfall till nétkreatur, far, getter, grisar
och hons eller andra faglar.

Smittor kommer inte bara fran andra lander. Man kan ocksa fa
in smittor till sin gard om man pa nagot satt har djur fran andra
gardar hos sig. Det kan handa bade om man koper ett nytt djur,
har djurhotell/pensionat eller tavlingar av nagot slag pa garden
da utomstaende djur deltar. Gor du nagot av detta bér du tanka
pa att:

e Inte blanda gardens djur med nya/utomstaende djur.

e De nya djuren bor hallas i karantan, dvs. isolerade, nagra
veckor for att man ska kunna kontrollera att de inte bar pa smit-
tor. Det betyder att de ska sta avskilt, utan kontakt med andra
djur. Du ska byta klader helt och tvatta handerna noga mellan
besdken hos det nya djuret och resten av djuren.

¢ Pensionat/hotellverksamhet bor vara mycket noga med hy-
gien. Djuren som bor dar tillfalligt bor inte blandas med varken
gardens djur eller varandra. Ta inte emot sjuka djur av nagot
slag. En braidé kan vara att krava att djuren ar vaccinerade
mot vanliga sjukdomar.
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Vissa sjukdomar kan smitta
mellan olika sorters djur

och fagelinfluensa utan att sjélva bli sjuka. Foto: Bengt Ekberg/SVA

Det finns en del sjukdomar som smittar mellan olika sorters djur.
Campylobacter, salmonella, ringorm och influensa ar exempel pa
det. Om olika sorters djur vistas tillsammans finns det darfor risk
att sjukdomar sprids mellan djuren.

Andféglar som gass, ankor och ander, kan bara pa salmonella
och fagelinfluensa utan att sjalva bli sjuka. Hons och kalkoner

ar extra kansliga for salmonella. De bor darfér inte vara i kontakt
med djur som kan bara pa den sjukdomen. For att halla djuren s&
friska som majligt ar det darfér bra om olika djurslag halls sepa-
rat, eftersom ett djur kan smitta ett annat djur utan att sjalv ha
nagra symtom pa sjukdom.

Pa gardar dar det finns manga olika anstallda, kan det vara en
bra idé att ha gemensamma regler och rutiner for hantering av
djuren, utfodring och mockning. Nar man satter upp reglerna ar
det bra att tanka pa i vilken ordning alla djur tas om hand, och
vilka djur som gar tillsammans. Detta for att undvika att eventuell
smitta sprids. Tank sarskilt pa unga och mycket gamla djur efter-
som de lattare blir sjuka. Det ar aven bra att ha separata redskap
till olika grupper av djur. Det minskar risken for att sjukdomar
sprids mellan djuren.

I en flock med djur ar det alltid nagra som har hogre status. De
ater forst och far darfor ofta det basta fodret. Ibland blandas ned-
trampat foder med gddsel. Ofta ar det djur med lag status som
ater det fodret och de kan riskera att bli sjuka. Det ar darfor viktigt
att man ser till att alla djur far foder av bra kvalitet.

Rengdring av djurtillbehér bor ske pa en annan plats an dar vi
manniskor skoter var hygien och tvattar vara egna saker, alltsa
inte i kOk eller pa toaletter.
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Varfor gar det inte alltid att
se vilket djur som bar pa
smittsam sjukdom?

Det gar inte alltid att se pa ett djur om det bér pa olika smittdmnen. Djuret
kan ha f& symtom eller kanske inte alls blir sjukt. Foto: Karin Artursson/SVA

Det ar inte alltid sa latt att avgora om ett djur ar smittat eller inte.
Det kan bero pa att:

e  Djuret ar smittat, men har annu inte utvecklat sjukdomen.
Inkubationstiden d.v.s. tiden fran smittotillfallet tills djuret
utvecklar sjukdomssymtom kan vara valdigt olika lang for
olika sjukdomar. Vid vissa sjukdomar insjuknar djuret inom
ett par dygn. | andra fall kan det ta veckor, manader eller till
och med ar.

e  Djuret har fatt en lindrig version av sjukdomen och har inte
sa kraftiga symtom. Olika individer som utsatts fér samma
smitta kan bli olika sjuka. En individ kan bli jattesjuk och
visa mycket symtom. En annan visar kanske knappt nagra
symtom alls.

e Dijuret har tillfrisknat men ar fortfarande smittsamt. | vissa fall

fortsatter djuret vara smittsamt &ven om det inte langre har
symtom.
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Rensar inte lite skit magen?
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Tank pa att det ar extra v:ktlgt att du tvéttar hdnderna nér du tréffat
lantbrukets djur. Foto: italay/Shutterstock

Bade djur och manniskor har manga miljarder bakterier i mage
och tarmar. Detta innebar att en vuxen manniska bar omkring
pa ungefar ett kilo bakterier. Dessa bakterier ar vara vanner och
behdvs for var matsmaltning. De flesta bakterierna ar alltsa helt
nodvandiga for att vi ska fa i oss naring frdn den mat vi ater.

Eftersom bakterierna finns i tarmen kommer de ut med var och
djurens avforing. Men ibland har djur bakterier och andra mik-
roorganismer som vi manniskor kan bli sjuka av. Sadana mikroor-
ganismer kallas zoonotiska. Dessa ar vanligare bland lantbrukets
djur an hos vara sallskapsdjur. Kor kan till exempel ha ehec-bak-
terier i sina tarmar, som kan géra oss manniskor sjuka. Det kan
racka med att vi far i oss sa lite som tio bakterier for att bli sjuka.
Oftast far man bara diarré, men ibland satter sig bakterien pa nju-
rarna och da kan man bli allvarligt sjuk. Men det ar latt att undvika
detta genom att alltid tvatta handerna efter man klappat djuren
och innan man ater nar man varit pa en gard.

Andra bakterier som kan smitta fran kor, far och get till manniska
ar listeria och campylobacter. Dessa bakterier finns ocksa i dju-

rens avféring och kan latt férorena till exempel mjolk. Darfor ska
man aldrig dricka opastoriserad mjolk.

Aven hons kan bara pa campylobacter. Nar djuren slaktas kan
bakterier fororena kycklingkottet och folja med hem till koket. Det
ar viktigt att inte anvanda skarbradan som man haft ra kyckling
pa till mat som ska atas utan tillagning, exempelvis sallad. Det-
samma galler kniven man skurit den rda kycklingen med.
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Hur hanterar man doda djur?

Det héndér atf djur der, “och cIjureh kén ka.si‘a sin‘é foster. Man rhéste ta
hand om déda djur pa ett speciellt vis. Foto: Bengt Ekberg/SVA

Tyvarr hander det ibland att djur dor eller behéver avlivas av olika
skal. Ofta kan man vilja géra nagot minnesvart, som en begrav-
ning. Men det ar inte alltid man far begrava ett djur precis hur
man vill. Vad man far géra med kroppen efter att djuret har dott
beror pa vilket sorts djur det ar, och var i landet man befinner sig.

o Kor, grisar (undantag minigris), far, getter (undantag
dvarggetter), hons och ankor: Svensk Lantbrukstjanst bru-
kar vanligtvis hamta djuret och kora det till en sarskild forbran-
ningsanlaggning. Det finns dock undantag i vissa kommuner
(kolla om det galler just din kommun) i lanen norr om Dalalven
och i Varmland. Dar far déda djur av dessa djurslag gravas ner.

o Hastar och séllskapsdjur inklusive minigris och dvargget-
ter: Far gravas ner, men kommunen kan ha sarskilda regler sa
kolla alltid med kommunen. Fér hastar maste man anséka om
tillstand hos lansstyrelsen i aktuellt 1&n innan man graver ner
dem.

e Man far inte lagga nagra doda djur i godselstacken.

OBS! Om man missténker en allvarlig smittsam djursjukdom (epi-
zootisjukdom), till exempel mul- och klbvsjuka, svinpest eller fagelin-
fluensa maste man kontakta veterinér.
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Nyckelbudskap Antibiotikaresistens

Vad ar antibiotika och nar ska
det anvandas?

Antibiotika ska bara anvdndas om det verkligen behévs. Anvénd bara ldke-
medel som skrivs ut av ldkare eller veterinérer. lllustration: Radu Razvan/
Shutterstock.com

Ar man sjuk kan man ibland behéva antibiotika for att bli frisk.
Antibiotika kan anvandas som lakemedel. Det forstor bakterierna
genom att antingen déda dem eller minska deras férmaga att
foroka sig. Den forsta antibiotikan, penicillinet, upptacktes 1928
och ar idag en av de vanligaste antibiotikasorterna.

Det ar viktigt att bara anvanda antibiotika om det verkligen
behdvs. Man ska alltsa inte anvanda antibiotika vid till exem-

pel enklare sarinfektioner, eftersom kroppen oftast klarar av att
bekdmpa sadana infektioner sjalv. Antibiotika biter inte pa virus.
Det betyder att man inte blir frisk snabbare av att ta antibiotika vid
exempelvis forkylning eller luftrérskatarr.

Att anvanda antibiotika férebyggande, det vill sdga att anvanda
antibiotika nar man ar frisk for att skydda sig mot sjukdomar,
hjalper inte. Det bidrar istallet till att bakterier blir resistenta (mot-
standskraftiga) mot antibiotika. Dessutom kan det paverka de
nyttiga bakterierna i tarmen negativt.
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En antibiotikaresistent
bakterie dor inte av antibiotika

,‘ . _ o "W s ©
Bakterier kan utveckla resistens, motstandskraft, mot antibiotika. Foto:
Kateryna Kon/Shutterstock.com

Antibiotikaresistens innebar att bakterierna utvecklat ett forsvar
mot antibiotika, som gor det svarare att behandla infektioner.
Resistens uppkommer nar en bakterie har férandrats sa att den
inte dor av en viss typ av antibiotika.

Ju mer antibiotika som manniskan/djuren far i sig, desto storre
ar risken att bakterierna blir resistenta. Dessutom kan bakterier-
na ocksa "smitta” varandra med resistens. Denna “smitta” sker
framfor allt i tarmen. De resistenta bakterierna kan sedan spridas
vidare till andra méanniskor, ofta via handerna.

Om resistenta bakterier hamnar pa och senare i oss kan vi ocksa
raka sprida dem till andra manniskor. Egenskapen att vara resi-
stent finns namligen i bakteriernas arvsanlag, antingen som ett
fast arvsanlag som finns kvar i bakterien eller som sma bitar av
arvsanlaget som kan hoppa mellan olika sorters bakterier.

Att vara béarare av resistenta bakterier innebar dock inte alltid

att man blir sjuk av dem. Det ar bara om bakterierna orsakar en
infektion som kroppen inte klarar av som det blir problem for den
manniska eller det djur som bar pa bakterien. Da maste man
anvanda andra typer av antibiotika &n vad man gor i vanliga fall.

Globalt har vi ocksa ett vaxande problem med multiresisten-

ta bakterier, det vill sdga bakterier som ar resistenta mot flera
sorters antibiotika. | vissa Iander med hog antibiotikaanvandning
finns det bakterier som inte gar att behandla med nagra norma-
la antibiotika. For att inte f& samma problem i Sverige maste vi
forsoka motverka antibiotikaresistensen pa alla satt vi kan.
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Att tvatta handerna ar viktigt

Tvétta hdnderna noga. Félj de fem stegen sa minskar du risken
att sprida smittor vidare. Foto: Bodil Ardung/Region Uppsala

Varje dag ror vi vid manga olika féremal. Vi 6ppnar kylskapsdor-
ren, knappar pa tangentbordet eller trycker pa stoppknappen
pa en buss. Det manga inte tanker pa ar antalet bakterier som
fastnar pa handerna och under naglarna under en dag. De kan
vi faktiskt inte se. Nar vi sedan ater, riskerar vi att fa i oss dessa
bakterier om vi inte tvattar handerna noggrant innan maltiden.

Det ar speciellt viktigt att tvatta handerna nar du har varit i kontakt
med djur. Pa djur kan det finnas bakterier som kommer fran deras
avforing och som ibland kan gora oss manniskor valdigt sjuka.
Eftersom sadana bakterier kan smitta mellan djur och manniska
ar det viktigt att du tvattar handerna innan och efter att du klap-
par ett djur. For vissa ar det en sjalvklarhet, men valdigt manga
struntar i att tvatta handerna for att de inte ser nagon smuts. Tank
da pa att bara for att bakterierna inte syns betyder det inte att de
inte finns — och ju farre manniskor som blir sjuka desto mindre
antibiotika behdver vi anvandal

God handhygien ar vart framsta medel for att minska smittsprid-
ning. Hur tvattar man da handerna pa basta satt for att

fa bort s& mycket bakterier och virus som méjligt?

e Skolj handerna under varmt rinnande vatten.

e Anvand flytande tval — det I6ser upp smuts och lossar
bakterier fran huden.

e Gnugga handerna ordentligt och tvala in dem i minst 15 sekun-
der. GI6ém inte tummarna!

e Skolj med vatten for att fa bort 16ddret och den uppldsta smut-
sen.

e Torka noggrant hdnderna torra med en pappershandduk.

e Sprita garna handerna med handsprit efterat for att bli extra
ren.
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Friska djur behover inte
antibiotika

w2l

Svenska djur som féds upp till kétt far bara antibiotika nér de &r sjuka. |
andra lander, sérskilt utanfér Europa, kan djur f& antibiotika fér att védxa
snabbare. Foto:Bengt Ekberg/SVA

Sverige ar ett av de Iander i varlden som har minst problem med
antibiotikaresistens. Lander med bra djurskyddslagar och an-
svarsfull antibiotikaanvandning ar de basta landerna att kdpa kott
fran.

Vi kan sjalva undvika att kdpa kétt fran Iander vi vet inte har s&
bra syn pa djurskydd, hygien och antibiotikaanvandning. For att
motverka spridning av antibiotikaresistenta bakterier kan man
kopa kott fran producenter som arbetar fér god djurhalsa och klok
anvandning av antibiotika.
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Det gar ofta att behandla en
sarskada utan antibiotika

Ett sariden sa kallade karleden pa en héast, strax ovanfér hoveTn. Foio:
Osterik/Shutterstock.com

Manga sarskador hos djur kan behandlas utan antibiotika. Kan-
ner du dig osaker pa hur du ska géra med ett sar ska du alltid
ringa en veterinar och fraga.

I manga fall racker det att behandla djurets sar lokalt, om djuret:
ar piggt

inte har feber

inte haltar markbart om saret sitter pa ett ben

inte har ett sar som &ar sa svullet, luktar illa eller varar.

Tvatta saret med koksaltldsning, eller i vissa fall med mild tval
och vatten.

Efter en ordentlig tvatt kan ibland sarbehandlingsmedel utan
antibiotika anvandas, till exempel fuktande geler och kompresser.
Vanligtvis behéver man ocksa lagga nagon form av bandage 6ver
saret.

| vissa fall gar det bra att djuret ar ute tilsammans med de andra
djuren, i andra fall behdver de sta inne i en box under Iakningsti-
den. Radgor alltid med en veterinar for att fa ratt behandling for
varje djur.
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Gamla mediciner ska lamnas
in till ett apotek
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Flytande penicillin. Se till att alltid avsluta hela den kur med antibiotika som
din ldkare/veterinér férskrivit. Ldmna tillbaka all medicin som blir 6ver. Foto:
i viewfinder/shutterstock.com

Det star alltid en sista férbrukningsdag pa medicinens férpack-
ning. Ar férpackningen bruten (6ppnad) ar hallbarhetstiden kor-
tare an den som star pa forpackningen. Hallbarhetstiden paver-
kas ocksa av vilken sorts medicin det ar och hur den forvarats.

Anvand aldrig medicin om sista férbrukningsdag har varit eller
som du ar osdker pa om de har gatt ut. All gammal medicin ska
ldmnas in till apotek. Det ar extra viktigt nar det galler antibiotika.
Chansa aldrig. Det kan vara farligt att anvanda mediciner som ar
for gamla!

Spola absolut inte ner 6verblivna mediciner i toaletten. De kan
komma ut i miljén och skada djur och natur.
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Anvand aldrig antibiotika
utan kontakt med lakare eller
veterinar
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Anvénd aldrig ldkemedel som kréver recept utan att forst ha varit i

kontakt med en lékare eller en veterinér. Foto: Pressmaster/Shutter-
stock.com

Det ar viktigt att du ar i kontakt med en I&kare eller veterinar nar
det kommer till anvandning av receptbelagda lakemedel.

Du ska alltsa alltid utga fran en lakares eller veterinars rekom-
mendation vid medicinering. Anvander du fel sorts lakemedel
hander det i basta fall inget, men i varsta fall kan du eller ditt djur
bli annu sjukare. Anvander du fel dos av lakemedlet riskerar du
(eller ditt djur) allvarliga skador.

Har du fragor kan du kontakta en vardguide, ett apotek eller en
legitimerad lakare eller veterinar.
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Undvik att sprida smitta
[

|

En ordentlig handtvétt &r en viktig del i god hygien. Foto: ZlataMarka/
Shutterstock.com

For att minska smittspridning finns det nagra saker vi kan ténka
paivardagen. Det ar inga svara saker, och de minskar risken for
att du och andra ska bli sjuka. Ju mindre vi blir sjuka, desto min-
dre antibiotika behdver anvandas. Detta ar en viktig del i kampen
mot antibiotikaresistens. Tank pa att antibiotikaresistens ocksa
kan smitta mellan manniskor och djur.

Ha god handhygien. Tvatta alltid handerna:

e |nnan du ater.
¢ Innan och efter matlagning.
o Efter toalettbestk och blgjbyte.

Da minskar du risken for att f& med dig smittan, att sjalv bli sjuk
och att sprida smittan vidare till andra.

Ha god hygien vid matlagning:
e Harena ytor och redskap nar du lagar mat.

e ROr sa lite som majligt i maten med handerna.

o Skolj alltid gronsaker noggrant, stek kott och andra animaliska
ravaror val sa att alla bakterier dor.

e Ordentligt uppvarmd mat ar battre an kall, eftersom bakterier
dor vid hogre temperaturer (6ver 65 grader).

¢ Kom ihag att anvanda olika redskap till kokt och ra mat, sa att
bakterier fran den rada maten inte kommer over till den mat du
ska ata.

Stanna hemma om du ar sjuk. Om du later kroppen vila aterham-
tar du dig fortare. Du sprider inte heller smitta till andra manniskor
om du stannar hemma.
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Bra djurhantering kraver
kunskap om djurens behov
och beteende

TS iacals
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Glada och friska kaniner som hoppar. Kaniner behéver daglig motién.r De
mar bést av att fa komma ut i en hage eller ga i sele varje dag. Foto: Anna
Carlson

Alla arter har olika behov av utrymme, stimulans, social kontakt
med mera. For att djuren ska fa ett sa bra liv som mdjligt maste
du veta vad de behover.

Foder och vatten

Alla djur ska ha tillgang till rent vatten och ges ratt foder i lagom
mangd. Olika sorters djur har olika naringsbehov och behéver
darfor olika slags mat, i olika mangd. Om besotkare vill ge djuren
nagot att ata bor de ge djurets vanliga féda. Bade for att det ska
vara foder som djuret tal och mar bra av, och for att det kan finnas
bakterier och virus i maten som bestkaren har med sig.

Utrymme

Det ar viktigt att komma ihag att lagen om djurskydd bara ndmner
miniminivaer, det vill sidga minsta tillatna niva. Ett exempel ar att
de burmatt som stéar i lagen ar de minsta tillatna for det djurslaget.
Burar kan med fordel vara storre an sa.

Beteende

Det ar ocksa viktigt att k&nna till hur ett friskt djur av en art beter
sig. Om ett djur pl6tsligt andrar beteende betyder det oftast att
nagot ar fel och att djuret inte mar bra. Det ar da viktigt att ta reda
pa vad som star pa och lista ut vad som orsakade beteendet.

Djuret kan vara stressat for att nagot i miljon runt omkring inte ar
bra. Kaninhanar kan exempelvis ma daligt for att de tvingas gora
upp med de andra hanarna i buren om rang. De kan ocksa rea-
gera pa en inkraktare eller nagot fientligt som gar utanfér buren,
t.ex. en katt.

Om inget i miljon verkar daligt kan djuret ha fatt en sjukdom eller
ha ont nagonstans. Da bér man kontakta en veterinar.




Djurskydd Nyckelbudskap

Behandia djur med respekt
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Det gar att ldra de flesta djhr manga olika saker om man gér det pa rétt
sétt. Exempelvis kan bade kaniner och héstar lara sig hoppa. Foto: Anna
Carlson

Djur ar individer och kannande varelser. Det betyder att alla djur
av en art inte alltid beter sig likadant. Darfor ar det viktigt att vi
manniskor anpassar oss efter deras behov. De behdver precis
som vi olika saker for att ma bra och det maste vi komma ihag.

Djur kan ocksa kanna smarta. Det ar lika fel att misshandla djur,
eller medvetet géra dem illa pa annat satt, som det ar att skada
manniskor. Att tvinga ett djur med vald till att géra nagot ar aldrig
ratt vag. Vill du lara djuret nagot kan ett tips vara att beromma
och beléna det nar det gor ratt, eftersom djuret oftast tycker det
ar roligt och vill gora det igen. Gor djuret fel eller inget alls far du
lugnt visa vad det ska gora igen. Att bestraffa djuret gor det aldrig
battre. Det ar ocksa viktigt att veta att vi inte ska pressa djur till
saker de inte kan eller vill.

Om du ager ett djur har du tagit pa dig ansvaret att se till att det
mar bra. Det innebar bland annat att du ska gora vad du kan for
att minska risken att smitta sprids mellan olika djur.

Detta kan du géra genom att vara noggrann med hygienen:

o Tvatta alltid handerna mellan besok i olika djurgrupper eller
stall.

e Hantera de svagaste djuren som ar mest mottagliga for
sjukdomar forst.

Att slappa ut och éverge tama djur i naturen ar inte tillatet. De ar
uppfostrade till att leva med manniskor och kan oftast inte klara
sig sjalva. Om de klarar sig kan de bli ett hot mot andra arter, och
stalla till med problem bland annat i trafiken.
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Hall koll pa djuren

En varm dag &r det viktigt att det finns skugga i hagen. Foto: Anna Carlson

For att du ska kunna upptacka om djuren skadat sig eller fatt

en infektion maste du titta till dem regelbundet. Gor det minst

tva ganger per dag, och garna mer. For att minska risken for att
djuren ska bli sjuka kan man vidta férebyggande atgarder. Detta
ar saker som gor att djuret mar battre och till exempel blir mer
motstandskraftiga mot bakterier, virus och parasiter. Exempel pa
forebyggande atgarder ar vaccinationer, palsvard samt klo-, klév-
och hovvard.

Vader och temperatur &r ndgot som kan paverka hur djuren mar.
Vid extrema vader och temperaturer bor du vara extra noggrann
med att kolla att de mar bra. Under varma dagar behdver djuren
tillgang till skugga. En hund i en bil kan snabbt fa varmeslag nar
solen skiner in och temperaturen stiger. Ser du en hund i en varm
bil utan nagon 6ppen ruta — forsok fa tag pa agaren. Gar inte det
ska du ringa polisen.

Kyla i sig ar oftast inga problem om djuren har ordentlig vinter-
pals. Ar det daremot blétt och blasigt har djuren svart att halla
varmen. D& ar det viktigt att de har en torr och ren liggplats med
skydd mot vind och regn, sarskilt under vintern. Detta ar extra
viktigt for unga, gamla, sjuka och pa andra satt svaga djur.




Djurskydd Nyckelbudskap

Hantera djur forsiktigt

Lat alltid djuret nosa pa din hand forst sa det kan valja om det vill halsa
eller g4 ivég. Ar det ett litet djur kan du férséka komma ner
pa samma niva for att inte skrdmma bort det. Foto: Anna Carlson

For att djuren ska tycka att det ar lika roligt att umgas med oss
som vi tycker det ar att umgas med dem, maste vi vara noggran-
na med hur vi hanterar dem. Lat djuren ga undan en stund om
de vill, och stressa dem inte. Att lyfta upp och bara omkring pa
dem om de inte vill det &r ingen bra idé. Djuren kan skada sig om
du forsoker halla fast dem. Satt dig istallet lugnt ned och Iat dem
halsa pa dig i sin egen takt, utan att tvinga dem.

Djur som kénner sig instangda och stressade kan ibland reagera
med aggressivitet. De vill egentligen inte dig nagot illa, utan bara
komma bort fran situationen som de tycker kénns otack. Da ar
det klokt att backa undan och férstka hantera djuret pa ett annat
satt. Det ar aldrig klokt att tvinga ett djur till nagot.

Aven djur som har ont kan reagera med aggressivitet, fast de

inte medvetet vill skada dig utan egentligen bara vill bli Bmnade

i fred. Forandras ett djurs beteende plétsligt, kan det betyda att
djuret kdnner smarta. Om du inte sjalv kan undersdka och ta reda
pa vad som ar problemet bor du kontakta en veterinar.
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Umgas pa djurens villkor
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Djur behéver Iugn>och ro nér de éter. Foto: Bengt Ekberg/SVA

De allra flesta tycker att det ar roligt att umgas med djur, och
det ar jattebra. Men det ar viktigt att komma ihag att det inte ar
var rattighet att alltid fa djurens uppmarksamhet. Precis som
manniskor ar djur ibland inte sugna pa att géra en viss sak. Det
maste vi respektera.

Aven djur som trivs med manniskor behéver ibland ta en paus
och fa gbra nagot annat, speciellt djurungar som behdver fa vila
i fred. Om du lekt med djuret en stund ar det klokt att lata det vila
ett tag. Ser du ett djur som precis lagt sig for att vila ar det snallt
att lata det ligga en stund innan du narmar dig.

Djur som tas med och visas upp pa exempelvis massor eller vid
besok pa forskolor, skolor eller @ldreboenden bor vara taliga och
ha bra kondition. Ett djur som latt blir stressat kan tycka situatio-
nen ar laskig och bli radd eller i varsta fall aggressiv. Det ar pa-
frestande for djur att vara i en obekant, livlig miljé och hela tiden
vara i centrum. Darfor bor djuren ha en lugn, avskild plats att ga
till om de star i en monter eller en hage.

Om visningen innebar tat kontakt med besdkare under hela da-
gen, till exempel ponnyridning, ar det bra om djuret far nagra pau-
ser nar det kan fa ta det lugnt ensam. Verksamheter som visar
upp djur fér allmanheten kan behdva tillstand fran lansstyrelsen.
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Djurforflyttningar ska ske lugnt
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FAGATA

Stig man leder (fa=husdjur) djuren fran garden ut
pa bete, och pa kvallen hem fér mj6lkning m.m.

Pa var 4H-gard: leder stigen fran gardscentrum till
gardens sédra del med kryddgard, stort fallt med
& hastbanor (paddock) m.m.

L4 ©

En fagata &r en stig man leder djur frén garden till betet pa.
Foto: Anna Carlson

Om djur behover flyttas fran en plats till en annan bér du gora det
lugnt och ge djuren mdjlighet att sjalva ta sig fram under kontrol-
lerade former. Att skrika, sla eller tvinga djuren ar fel vag att ga.
Det kommer inte att I6sa problemet om djuren inte vill flytta sig.
Lat istallet djuren ta den tid pa sig som de behover.

Om du ska flytta flockdjur, som hastar, ar det lattare att flytta alla
samtidigt. Tar du ett djur i taget, kan hasten vagra att flytta sig for
att den inte vill lamna sin flock.

For att gora forflyttningen enkel ar det bra att ha tidigare erfaren-
het av att flytta djuren i lugn och ro. Stérre djur som behover flyt-
tas i en djurtransport kan tycka transporten ar valdigt Iaskig och
vagra ga in de forsta gangerna. Darfor ar det viktigt att vanja dem
vid att lastas i och ur en transport, i fall de ndgon gang behover
koras till veterinaren eller flyttas nagon annanstans.
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Ge djuren ratt foder och hall
rent
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Fraga alltid djurens skétare innan du matar djur som inte &r dina. Foto:
italay/Shutterstock.com

Manga djur ater allt de kommer 6ver. De tanker inte efter om
maten ar bra for dem eller inte, som vi manniskor gor. Djuren ska
fa mat som ar nyttig for dem av sina skétare. Darfér bér man inte
ge dem nagot annat. Djuren kan bli feta av fel sorts mat. Det mar
de inte bra av. De kan ocksa fa i sig saker deras magar inte kan
smalta. Matrester vi ger dem kan aven innehalla smittor, som gor
att djuren kan bli valdigt sjuka.

Vissa sjukdomar kan bade djur och manniskor fa. Vi kan darfor
raka sprida smitta vi bar pa till djuren aven fast vi sjalva inte ar
sjuka. Det ar alltsa valdigt viktigt, bade for var egen och djurens
skull, att vi tvattar hadnderna bade fore och efter vi klappar djuren.
Det ar ocksa bra att tvatta handerna om man gar mellan olika
djurgrupper, for att inte sprida smitta mellan dem.

En annan viktig del i hygienen ar djurens vatten. De ska alltid ha
tillgang till rent och frascht vatten, och det ar viktigt att regelbun-
det gora rent vattenhinkar och koppar fran smuts, matrester och
avforing.
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Under rotmanaden blir mat
samre snabbare

///

Férvarar du mat i kylskap haller den sig atbar lédngre. Foto: photocritical/
Shutterstock.com

Bakterier och mogelsvampar trivs bast i hdg varme och luftfuktig-
het. Darfér lever de garna i var mat. Ater vi méglig eller bakterie-
fylld mat kan vi bli valdigt sjuka.

Under sensommaren i Sverige ar klimatet som bast for bakterier-
na och mégelsvamparna som kan finnas i var mat, och maten blir
da séamre snabbare. Den har perioden brukar kallas for rétma-
nad. Den intraffar vanligtvis i slutet av juli till mitten av augusti,
men ar inte styrd av datum utan av vader och temperatur.

For att forhindra att daliga bakterier vaxer i maten under rétmana-
den rekommenderar Livsmedelsverket:

e Hall varm mat varm, och kall mat kall.

e Tvatta handerna innan du lagar och ater mat.

e Ha ordentligt kallt i kylskapet.

e Hall maten kall, till exempel med hjalp av kylklampar, om du
ska aka nagonstans.
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Nar matens bast fore-datum
gatt ut
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Du maste inte kasta mat bara for att bast fére-datumet gatt ut.
Unders6k férst om den verkar déalig. Lukta pa mjélken och se om den &r
tjock, rinnig eller har fatt klumpar. Foto: OoddySmile Studio/Shutterstock.
com

Det ar viktigt att inte ta fram mer mat an vad man behdéver, eller
slanga mat i onddan. Ett vanligt misstag manga gor ar att slanga
mat som har passerat bast fére-datum. Faktum &r att maten
oftast kan atas nagra dagar efter att datumet passerat om den
har férvarats som den bér. Titta, lukta och smaka pa produkten.
Verkar den som vanligt kan du utan problem ata eller dricka den.

Lat saga att du hittar ett mjolkpaket i kylskapet som gick ut for
tva dagar sen. Titta och lukta pa mjolken och leta efter eventuella
tecken pé att den &r gammal. Kolla om den ar tjock, rinnig eller
om den har klumpar. Kdnn om den luktar surt, beskt eller gam-
malt pa nagot annat satt. Ar den som vanligt kan du smaka péa
mjolken. Smakar den som vanligt &r det inga problem att dricka
den.
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Skolj av gronsaker och bar
innan du ater dem

X i >

Aven grénsaker utan synlig smuts bér skéljas. De kan ha mikrborganismer
pa ytan. Foto: Kittapasp/Shutterstock.com

For manga ar det sjalvklart att skélja av frukt och gréntinnan ser-
vering. Andra struntar i det. Man kanske tror att det inte ar viktigt,
men det kan faktiskt spela ganska stor roll. Pa raa gronsaker kan
det finnas mikroorganismer som kan infektera tarmen och goéra
oss sjuka. De kan exempelvis komma fran jorden de vaxer i, géd-
sel, bevattningsvatten eller bakterier fran kunder i butiken. Nar
man skoljer gronsakerna rinner smuts och daliga bakterier av.

Groénsaker med tunna blad, t.ex. ruccolasallad, kan ofta se lite
“‘gamla” ut. Man behdver inte slanga dem direkt for att man tror
att de ar daliga. For att fa salladen att se lite fraschare ut kan man
lagga den i kallt vatten och lata den vila pa lite papper efterat.

Ibland kan man behéva anvanda andra metoder for att fa bort
alla mikroorganismer fran grénsaker och bar. En bra I6sning ar
att tillaga dem, eftersom bakterier och de flesta virus dor under
upphettning.
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Opastoriserad mjolk kan gora
dig sjuk

Pastérisering &r en vdrmebehandling som dédar ohdlsosamma bakterier i
mjo6lk. Det gbr den ofarlig att dricka. Foto: Pixabay

Du bor aldrig dricka opastoriserad mjolk. Varken i Sverige eller i
andra lander. Mj6lken kan namligen ha férorenats med bakterier
innan den nar mjolktanken. | Sverige har vi som tur ar utrotat
bakterier hos vara djur som kan ge allvarliga sjukdomar som
tuberkulos. Men det finns andra bakterier som kan spridas med
opastoriserad mjolk, t.ex. ehec.

Pastorisering ar en varmebehandling som dédar eventuella
bakterier och mikroorganismer som inte ar halsosamma. Pastori-
serad mjolk ar darfor ofarlig att dricka.
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Anvand olika redskap till kott
och gronsaker och diska noga
skarbradan du skurit kott pa

Var noga med att inte anvdnda samma skérbréda och kniv till ratt kétt som

till andra livsmedel. Foto: Karin Troell/SVA

Anvand inte samma skarbrada och kniv till ratt kott, framfor allt
kyckling, och andra livsmedel utan att diska dem emellan. Det
basta ar att ha separata skarbrador for kott, gronsaker, raa livs-
medel, lagad mat och brdd.

Tank ocksa pa att inte anvanda den odiskade skarbradan eller
kniven du just anvant till ratt kott, att skara upp det nylagade
kottet med.

Diska hellre for ofta an for sallan! Basta rengdéringen ar manuell
med borste, hett vatten och diskmedel. Gnugga ordentligt sa det
blir rent aven i sma strukturer och eventuella skaror.

Skarbrador kan vara av olika material. Vanligast ar plast eller tra.
Oavsett vilket material man valjer ska man ta hand om skarbra-
dan. Nar skarbradan fatt skaror som ar svara att fa rena ar det
dags att byta ut den. Om den ar av tra, kan du slipa den. En skar-
brada av tra innehaller olika trasyror som kan hjalpa till att halla
bakterier borta. Den torkar dessutom ut fukten, vilket plasten inte
kan gora. De skadliga bakterierna 6verlever inte utan fukt.
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Att varma maten ordentligt gor
att mikroorganismer dor

Varm upp maten ordentligt. D& dér ohdlsosamma bakterier som kan finnas
i maten. Foto: CatchaSnap/Shutterstock.com

Manga har troligen hort talas om smittamnena salmonella,
campylobacter och kanske aven norovirus och cryptosporidium

i skolan, eller nagon annanstans. De sprids ofta genom mat och
det ar darfor viktigt att vi vet hur vi ska hantera maten for att und-
vika att bli smittade och sjuka. Mikroorganismer dér namligen om
vi hettar upp maten ordentligt.

Hur varm maten ska vara ar olika beroende pa vilket smittamne
som ar aktuellt. En generell regel ar att hetta upp maten till minst
65 grader.

Vid uppvarmning bor du téanka pa att:

e Uppvarmningen ska vara effektiv. Maten ska bli varm snabbt.
e Temperaturen du vill na ska matas i mitten av maten.
e Varma rester i sma portioner, ifall du inte orkar ata upp allt.

e Frysainrester du inte tror att du kommer vilja ata de narmaste
dagarna.

e Maten varms inte jamnt i mikrovagsugn. Alltsa kan det fortfa-
rande finnas smittdmnen i den del av maten som inte blir varm
om du varmer for slarvigt.

e Anvanda lock och sakerstalla att all mat pa tallriken eller i mat-
ladan blivit genomvarm.
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Satt in kylvaror i kylskapet sa
fort som méjligt

Skadliga mikroorganismer kan géra mat och livsmedel déliga. Kylskap har
sval luft som g6r att mikroorganismerna inte véxer till lika snabbt. Foto:
ARENA Creative/Shutterstock.com

Tillagad mat som inte ats pa en gang haller ofta flera dagar om
den forvaras i kylskap. Om man inte tar hand om maten pa ratt
satt kan skadliga mikroorganismer vaxa till i livsmedlet, eller sa
kan den forstoras.

Livsmedelsverket rekommenderar:

e At maten kort tid efter tillagning.

e Kyl ner varm mat snabbt om den inte ska atas direkt.

e Forvara maten antingen i kylskap eller frys in den.

o Det ar okej att ata mat som kylts ner snabbt efter tillagning och
sedan forvarats kyld i en tat férpackning om den ser ut och
luktar som vanligt.

e Mindre mangder tillagad mat kan stallas in i kylen direkt, men
storre mangder mat bor svalna innan de stélls in i kylskapet.
Annars kan temperaturen i hela kylskapet héjas. Da paverkas
andra livsmedel sa att deras hallbarhet kan forsamras.
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Att frysa livsmedel dédar
manga mikroorganismer

b . ) 3 ,‘. oS v’ BN »
Manga mikroroganismer i livsmedel dér om man fryser dem. Tyvérr géller
det inte norovirus. Norovirus kréver upphettning for att avdédas. Djupfrysta
hallon orsakar dé och da utbrott av krédksjuka pa grund av att de innehaller

norovirus. Foto: Wikimedia

Nar man fryser ned ett livsmedel stannar bakterietillvaxten i

det av. | och pa livsmedel kan det finnas fler mikroorganismer

an bakterier, som kan orsaka sjukdom genom att etablera sig i
tarmarna. Manga av dem dor om livsmedlet fryses ner i en vanlig
frys. Det ar viktigt att vara noggrann och se till att hela livsmedIet
ar genomfryst om man ar ute efter att déda mikroorganismerna.

Frysning ar ocksa ofta ett bra satt att fa livsmedel behalla sin
smak och fraschor. Vissa mikroorganismer dor dock inte vid frys-
ning, till exempel norovirus. Nar det finns risk for att livsmedlet
innehaller mikroorganismer som inte dor vid nedfrysning behdver
man istallet hetta upp (koka) livsmedlet for att de ska do.
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Det finns goda bakterier i
manga livsmedel

Yoghurt innehéller bakterier som &r nyttiga och bra fér kroppen. Foto: Deni-
se Torres/Shutterstock

| var kropp har vi massor av bakterier. Alla orsakar inte sjukdom.
De flesta ar tvartom vara vanner. Vi har goda bakterier bade i var
tarm och pa huden, i ndsan och i munnen. De hjalper till att halla
sjukdomsframkallande bakterier borta, och halla oss friska.

Goda bakterier finns ocksa i var mat. De finns framfér allt i syrad
mat som fil, yoghurt och surkal. Dessa goda bakterier kallas pro-
biotika. Probiotika hjalper oss att skydda kroppen och ta hand om
maten. Vi kan ocksa ta kosttillskott med probiotika. De som ater
probiotika i rimliga mangder kan fa halsoférdelar.
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Konserverad mat behaller
smaken och haller langre

Inlagd sill &r konserverad. Konserverad mat bevafar sin smak och haller
ldngre. Foto: Wollertz/Shutterstock.com

Konservering ar en metod vi har anvant i artusenden. Ordet kon-
serv kommer fran latin. Det betyder just bevara. Nar man konser-
verar mat anvander man metoder for att maten ska halla sig atbar
langre innan den jaser, moglar eller ruttnar. Konservering gar ut
pa att doda eller begransa mikroorganismerna sa att livsmedilet
haller sig atbart och frascht.

Exempel pa konserveringsmetoder:

e torkning

e saltning

e sockring

e syrning

e varmebehandling.

Mat i konservburk har ofta genomgatt en sa kallad hermetisering.
Processen gar ut pa att man hettar upp livsmedlet till 80—100
grader. Vid dessa temperaturer dor bakterierna och maten far
lang hallbarhet om den férpackas lufttatt, till exempel i en kon-
servburk. Det finns olika typer av konserver: hel- och halvkon-
serv.

Helkonserv
e Kan forvaras i rumstemperatur.

e Ska ha lang hallbarhet efter att man kdpt det (minst ett ar,
oftast langre).

e Exempel: konserverade bonor.
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Halvkonserv
e Har inte genomgatt en varmebehandling, vilket leder till kortare
hallbarhet.

e Behover vanligtvis forvaras i kylskap.
o Exempel: inlagd sill.

Det gar bra att konservera livsmedel pa burk hemma. Ofta
konserverar vi till exempel nar vi gér hemgjord sylt och saft. For
att lyckas med sin konservering galler att man anvander frascha
ravaror, arbetar hygieniskt och snabbt, samt att man ser till att
forpackningen man konserverar i ar tattslutande sa att ingen luft
kommer in.
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Att tvatta handerna innan
matlagning ar viktigt

\

Tvétta hdnderna ihnan du lagar eller dter mat. Med god handhygien minsQ
kar du risken att bli smittad av o6nskade bakterier som kan géra dig sjuk.
Foto: Bodil Ardung

Varje dag ror vi vid manga olika féremal. Vi 6ppnar kylskapsdor-
ren, knappar pa tangentbordet eller trycker pa stoppknappen

pa en buss. Det manga inte tanker pa ar antalet bakterier som
fastnar pa handerna och under naglarna under en dag. De kan vi
faktiskt inte kan se. Nar vi sedan ater, riskerar vi att fa i oss dessa
bakterier om vi inte tvattar handerna noggrant innan maltiden.

Det ar speciellt viktigt att tvatta handerna nar du har varit i kontakt
med djur. Pa djur kan det finnas bakterier som kommer fran deras
avforing och som ibland kan gora oss manniskor valdigt sjuka.
Eftersom sadana bakterier kan smitta mellan djur och manniska
ar det viktigt att du tvattar handerna innan och efter att du klappar
ett djur. For vissa ar det en sjalvklarhet, men valdigt manga strun-
tari att tvatta handerna for

att de inte ser nagon smuts. Tank da pa att bara for att bakte-
rierna inte syns betyder det inte att de inte finns — och ju farre
manniskor som blir sjuka desto mindre antibiotika behdver vi
anvanda!

God handhygien ar vart framsta medel for att minska smittsprid-
ning. Hur tvattar man da handerna pa basta satt for att

fa bort s& mycket bakterier och virus som méjligt?

e Skolj handerna under varmt rinnande vatten.

e Anvand flytande tval — det I6ser upp smuts och lossar
bakterier fran huden.

e Gnugga handerna ordentligt och tvala in dem i minst 15 sekun-
der. GI6ém inte tummarna!

e Skolj med vatten for att fa bort 16ddret och den uppldsta smut-
sen.

o Torka noggrant hdnderna torra med en pappershandduk.

e Sprita garna handerna med handsprit efterat for att bli extra
ren.
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Tank miljovanligt nar du diskar

.
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Diskmedel behévs fér att I6sa upp matrester. Anvand sé lite diskmedel som
mdjligt, men sa& mycket sé att det I6ddrar. Foto: Nika Art/Shutterstock

Manga slésar omedvetet med resurser nar de diskar, till exempel
genom att anvanda for mycket papper att torka med eller onédigt
mycket diskmedel. Till en tallrik behévs inte en hel matsked disk-
medel! Folj stegen nedan for att diska miljévanligt och effektivt.

o Skolj forst av det som ska diskas i kallt eller ljummet vatten och
stall at sidan.
e Lagg allt som ska diskas i diskhon.

o Fyll diskhon med varmt vatten och tillsatt ungefar en tesked
diskmedel.

e Diska av en sak i taget med diskborsten och skélj med rent
vatten.

e Torka av den rena disken med en torr ren kokshandduk.

Tank pa att diskvattnet ska vara rent hela tiden. Ett tips ar darfér
att borja med de renaste sakerna och ta de smutsigaste sist!
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Dricksvatten fran egen brunn
behover testas

Vatten ér det viktigaste livsmedlet. Om man har en enskild brunn &r det bra
att testa kvaliteten pé vattnet vart tredje ar. Foto: Pixabay

Manga manniskor i Sverige far sitt dricksvatten fran en sa kallad
enskild brunn. Det ar en gravd eller borrad brunn, oftast pa den
egna gardsplanen. Brunnen forser hushallet med dricksvatten
och hushallsvatten till tvatt, disk och toaletter m.m..

Det vatten vi far fran en brunn kan fa férsdmrad kvalitet av att det
kommer in ytvatten fran markytan eller att det trénger in vatten
fran sidorna i brunnshalet. Da finns risk att aven vatten fran nar-
liggande avlopp eller gédsel kommer in i brunnsvattnet. Nar det
hander ar det stor risk att det kommer in mikroorganismer som
kan orsaka sjukdom i dricksvattnet. De kan vara en orsak till att
man blir dalig i magen.

Vatten ar det viktigaste livsmedlet. Du bor alltid kunna kanna dig
trygg med ditt kranvatten. Livsmedelsverket rekommenderar att
man regelbundet testar kvaliteten pa sitt vatten i den enskilda
brunnen. Testa vattnet minst en gang var tredje ar.
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Vi behover alla samarbeta
i naturen

Vi &r alla ett med naturens kretslopp. Ménniskors och djurs hélsa hénger
ihop med véxter, mikroorganismer och mer. Bildmontage: David Stephan-
son/SLU

Naturen ar en plats for alla organismer, bade manniskor, djur,
vaxter och mikroorganismer. One Health ar ett férhallningssatt
som blivit en rérelse. Det visar pa att manniskornas, djurens och
naturens halsa hor ihop. For att det ska finnas ett fungerande
samspel mellan organismer behdver vi manniskor ta ansvar ge-
nom att géra genomtankta handlingar. Vi manniskor har redan pa
manga satt rubbat den ekologiska balansen i naturen. Vi hugger
till exempel ned regnskog dar djur som ar beroende av just den
miljon lever.

Laran om samspel i naturen mellan organismer och dess miljo
kallas for ekologi, och ar en viktig del i One Health. Att manniskor,
djur och omgivning ska kunna leva i samklang ar nédvandigt for
ett fungerande samhalle, eftersom vi kan dra nytta av varandra.

For att vi ska kunna uppna det behdéver vi ha kunskap om naturen
runt oss och vad den behdver. Om man till exempel férandrar

ett land, sa att det inte langre finns skog och naturomraden

utan nastan bara industrier och andra byggnader skulle valdigt

fa djurarter kunna finnas kvar. Husdjur som hundar och katter
skulle nog 6verleva, men troligen inte sa manga lantbruksdjur
och vilda djur. Utan dessa djur skulle vi exempelvis inte kunna
ata kott eller mejeriprodukter eller fa Iader till Iaderindustrin (om
vi inte importerade dessa produkter). Det ar ett av skalen till att vi
manniskor maste se till att varna om alla arter, inte bara var egen.
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Var forsiktig sa skadas varken
du eller getingarna

y B

Manga é&r rddda for getingen — de allra flesta helt i onédan. Foto: Pixabay

Har du blivit stucken av en geting nagon gang? Da vet du att det
kan gora ganska ont. Vid ett getingstick uppstar ofta rodnad och
svullnad kring sticket, och det kan bérja klia och svida. Det ar
vanligtvis inte farligt, men kan kdnnas obehagligt. For att minska
smartan kan du ha pa kylande salvor som till exempel alsolgel,
eller linda in en isbit i en handduk och trycka mot sticket.

Ar du allergisk kan det daremot vara farligt att bli stucken av en
geting. Borjar du mailla, kallsvettas eller bli blek kan det tyda pa
att du fatt en allergisk reaktion. Far du dessutom andningssva-
righeter av att ansikte och svalg svullnar upp, nasselutslag eller
hjartklappning behdver du s6ka lakarvard omedelbart.

Se inte getingar som fiender. De sticker dig inte om du inte utgor
en direkt fara, t.ex. om du trampar pa dem. Getingar ar inte "ela-
ka” som manga tror. De sticker bara for att férsvara sig. Biet ar en
slakting till getingen. Biet dor nar det sticker en manniska. Det tar
ocksa mycket kraft for getingen att sticka. De gor det bara som en
sista utvag. Om du ar lugn nar en geting kommer, och inte hotar
den eller getingens flock, kommer den inte att skada dig.
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Om du far en fasting, ta bort
den sa snart som mojligt

Fastingar &r spindeldjur, med flera olika utvecklingsstadier. Féstingar kan
béra pé smittdmnen som kan géra ménniskor och djur, som héstar, sjuka.
Om en fésting bitit sig fast &r det bra att ta bort den sa snart som mdjligt.
Foto: Pixabay

Vad ar en fasting?

Fastingen tillhér gruppen spindeldjur. Den har fyra utvecklings-
stadier: agg, larv, nymf och vuxen. Nar en fastinghona har lagt
sina agg, klacks de till larver med sex ben. Som fullvuxen har den
atta ben. Fastingar dverlever genom att suga blod.

Varfor ska man ta bort en fasting?

Om man inte tar bort en fasting riskerar man att den sitter kvar
och smittar en med sjukdomar som TBE och borrelia. TBE-virus
och borrelia ar vanliga hos de svenska fastingarna. Ju tidigare
man avlagsnar fastingen fran sin kropp efter att man fatt syn pa
den, desto mindre risk ar det att bli smittad. Om man tror att man
blivit smittad med nagot fran en fasting, ar det viktigt att kontakta
sjukvarden.

Hur ska man ta bort en fasting?

Har man fatt en fasting bér man antingen anvanda en pincett
eller en fastingborttagare. Ta tag i fastingen sa nara huden som
mojligt. Dra rakt utat. Stannar en bit av fastingen kvar i huden ar
det egentligen ingen fara. Kroppen brukar sjalv stéta bort den
efter ett tag. Dessutom okar inte infektionsrisken om en del sitter
kvar. Efterat kan man regelbundet under narmaste dagarna tvatta
omradet dar fastingen bitit sig fast med tval och vatten.
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| omraden med hégt gréi, mycket sly och I6vskog hittar man ofta fastingar.
Om man klér sig i ljusa kldder syns fastingarna lattare nér de kryper pa en.
Foto: Bengt Ekberg/SVA

Var finns fastingar?

Fastingar hittar man framst i skogen och i hégt gras. De

trivs i morka och fuktiga omraden. Det ar darfor viktigt att géra en
noggrann “fastingkontroll” om man varit ute i skogen eller i hdgt
gras. Fastingar soker sig lite varstans pa kroppen, sarskilt dit
huden ar tunn. P& sma barn hittar man dem ofta i knaveck, arm-
halor och bakom 6ronen. De ar ganska sma och svara att hitta.
Ibland kan man missta dem for ett fédelsemarke.

Nar pa aret finns fastingar?

| Gota- och Svealand kan man hitta fastingar redan nar det bara
ar nagra grader varmt ute under tidig var, och anda in i november.

Hur ska man skydda sig sjalv och andra fran
fastingar?

Det ar bra att ha tackande klader som langbyxor och langarmat.
Ska man rora sig mycket utomhus kan det vara bra att ha strum-
por som tacker vaderna och garna stovlar. Det &r ocksa bra att
ha ljusa klader eftersom det ar lattare att upptacka fastingar nar
de kryper omkring pa ljust underlag. Férutom att géra en fasting-
koll pa sig sjalv, kan det &ven vara bra att kolla sina husdjur, da
sjukdomarna kan smitta dem ocksa.

Man kan skydda sig mot TBE genom att vaccinera sig.
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Klara farger i naturen ar en
varning

Flugsvamp och pllg/ftsgroda—tva arter som tydligt signalerar att vi inte bér
ata dem. Foto t.v. Richard Croft/Wikimedia; t.h. Wikimedia

Varfor har vissa organismer starka farger och teckningar som
syns bra, istallet for att ha samma farg som omgivningen och
smalta in? Fargglada organismer, det vill sdga vaxter och djur, vill
oftast signalera nagot. Fargerna ar en varning som signalerar till
omgivningen att organismen ar farlig, oatlig eller rent av giftig.

Det har ar ganska vanligt och fdrekommer bland ménga djur
och vaxter. Ett par exempel ar den réda flugsvampen och olika
fjarilslarver, som ger en varningssignal med en kombination av
skarpa farger och sma vassa harstran som irriterar huden vid
berdring.

Getingen ar ett annat exempel pa ett djur med varningsfarger.
Den starka gula fargen och de tydliga randerna signalerar at an-
dra djur att halla sig borta, sa att de inte blir stuckna och blir fdda
at getingens larver.

Vissa organismer drar nytta av andras radsla for djur och vaxter
med varningsfarger. Genom att se ut som “farliga” djur, skréms
de trots att de inte ar farliga. Ofarliga blomflugor som liknar ge-
tingar ar ett bra exempel pa detta.
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Undvik att mata faglar dar du
ater

Undvik att mata

faglar dar du ater

Du kanske ger

fageln nagot
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Collage: Signe Lundqvist. lllustrationer: Wikimedia Commons och Pixabay.

Det ar latt hant att man delar med sig av nagra smulor till en
forbiflygande fagel nar man sitter och fikar. Men var forsiktig med
att mata fageln precis dar du ater. Du kan faktiskt géra bade dig
och fageln en otjanst. Dels finns det risk att du ger fageln nagot
som den inte tal eller nagot den kan satta i halsen. Dels kan du
sjalv riskera att bli sjuk. Faglar kan ha bajsat pa bordet innan, och
fagelbajs kan innehéalla bakterier som smittar till manniskor, till
exempel salmonella.
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Det ar alltid viktigt att tanka pa hygienen nar du ar utomhus och
ater, aven om det inte finns djur i narheten just da. Torka darfor av
bordet innan du ater. Ta garna med nagon form av handdesinfek-
tion for att kunna sprita dina hander fore och efter din maltid om
du inte kommer 4t att tvatta dem.

Du kan mata faglar, men da bor du gora det vid ett fagelbord eller
pa marken langt ifran dar du har din picknick. Tank da pa att:

e Ge faglarna mat som ingar i deras naturliga féda, exempelvis
solros- och hampfron. Olika faglar ater olika saker, men en
tumregel ar att det bér komma fran naturen.

e Fagelbordet skall vara placerat langt ifran dar du brukar ata
och fika.

e Fagelbord ska vara konstruerade sa att faglarna inte behéver
sta eller sitta i maten.

e Fagelbordet bor goras rent regelbundet. Lat alltid en vuxen
med kunskap om smittskydd rengéra fagelbordet. Anvand inte
samma diskutrustning som till matlagning och vanlig disk. Gor
rent t.ex. med diskborste och diskmedel. Desinficera garna
fagelbordet med sprit efterat. Anvand garna skyddshandskar.

o Se till att foderbord och foderautomater inte har vassa spetsar
och kanter som kan skada faglarna. Aven smé sarskador kan
attrahera bakterier och virus, ocksa hos faglar som ar friska i
Ovrigt.
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Lat naturen sjalv ta hand om
doda djur

Déd gratrut. Naturen bryter ofta sjélv ned déda djur.
Foto: Bengt Ekberg/SVA.

Nar ett djur dér kommer naturen sjalv att bryta ner det. Andra
djur, insekter, svampar och bakterier tar hand om den processen.
De kallas for nedbrytare. Det ar tack vare dessa nedbrytare som
det finns en fungerande naringskedja. | den gar energi runt i ett
kretslopp. Alla arter inom ett visst omrade i naturen ar beroende
av varandra, och de utgor ett ekosystem.

Allt borjar med att solen gor sa att vaxterna vaxer — vaxterna ats
upp av vaxtatare, t.ex. en hare — haren ats i sin tur upp av raven
— nar raven dor bryts den ner av en nedbrytare — naringen fran
den déda raven, i form av nedbrytarnas avféring, tas upp av mar-
ken — nya vaxter kan vaxa.

Vi manniskor behover alltsa inte tdnka pa att begrava eller flytta
ett vilt djur som détt, savida djuret inte ligger “i vagen” eller nara
en bostad, forskola, lekplats eller ndgon annan allman plats.
Djuret bor i sa fall flyttas av hygieniska skal. Ta hjalp av en vuxen
for att flytta ett dott djur.

Det ar viktigt att ha pa sig handskar, eventuellt skyddsklader och
att tvatta bade hander och klader efter kontakt med djuret, for att
forhindra eventuell smittspridning.
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Ar vattnet fullt av alger bor du
inte bada

Ser vattnet ut sa hér ar det algblomning i vattnet och du bér vara forsiktig
med att bada. Foto: Patrik Nylin/Wikipedia
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Badsasongen i Sverige sammanfaller till viss del med algblom-
ningen, som kan ske i vattendrag, sjéar och hav under framfér allt
sensommaren. Alger kan vara giftiga for manniskor och djur, och
darfor ar det viktigt att man vet vad algblomning ar och hur man
undviker att bli smittad om algerna ar giftiga.

En algblomning ar en stérre ansamling alger som gor sa att vatt-
net fargas eller blir grumligt. Ofta kan algerna lagga sig i tjocka
massor ovanpa vattenytan. Det finns olika sorter och arter av
alger, och det gar tyvarr inte att avgdra bara genom att kolla pa
vattnet om algerna ar giftiga och kommer att ge hudirritation eller
inte. Sakrast ar darfor att avsta helt fran att ga i vattnet. Det gar
daremot att se pa vattnets farg och grumlighet om det ar mycket
alger i det eller inte. Ar vattnet blagrént, grént, rétt/rédbrunt och/
eller grumligt ar det stor risk for alger, och man bor da undvika att
bada. Det kan aven vara bra att vanta nagra dagar innan man ba-
dar igen efter att algerna har férsvunnit eftersom giftet kan finnas
kvar i vattnet.

Speciellt barn och djur bér undvika att bada vid tecken pa alg-
blomning. Det kan racka med att en hund slickar sig om tassarna
efter ett bad i vatten med giftiga alger, for att den ska fa allvarliga
problem som krakningar och kramper. Sma barn far latt kallsupar
och far pa sa satt i sig det algrika vattnet. De vanligaste sym-
tomen for oss manniskor nar vi far i oss giftiga alger ar klada,
illamaende, hud- och égonirritationer, huvud- och éronvark, feber,
diarré och krakningar.
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Fladdermoss och huggormar
ar fridlysta

En fridlyst art far man inte stéra och aldrig medvetet skada. Fladderméss
&r sociala djur som lever i stora familjegrupper. Har man problem med fér
manga fladdermdss pa vinden i ett hus kontaktar man sin ldnsstyrelse.
Foto: Johnny de Jong/Centrum fér biologisk mangfald.

Vad menas med att en art ar fridlyst? Jo, det betyder att man var-
ken far réra, déda eller ens stéra den. Fridlysta djur far man heller
inte fanga, man far inte forstora deras bon eller ta deras agg/
ungar. Fridlysning, aven kallat fredning, av arter gors for att de pa
nagot satt hotas av utrotning och riskerar att férsvinna.

Faktum ar att alla orkidéer, groddjur, kraldjur, fladdermoss och vil-
da faglar ar fridlysta. Darfor ar det bra att lara sig hur olika vaxter
och djur ser ut, sa att nar du ser en orkidé ute i naturen vet du att
du inte far plocka den.

Det finns dock ett undantag fér huggormen, som ar den enda
giftiga ormen som forekommer vilt i Sverige. Om en huggorm tar
sig in pa din tomt, har du tillatelse att fanga in ormen for att flytta
den, och i vissa undantagsfall ocksa déda den. Férutom det far
man aldrig medvetet skada en orm.

For att dverleva har manga arter lart sig att undvika andra arter
som ar farliga, eftersom de inte vill bli skadade. Djur som liknar
de farliga djuren kommer darfér ocksa att lamnas ifred av de fles-
ta. Vi manniskor har precis som djuren lart oss att undvika vissa
djur som kan vara skadliga for oss, men det finns en hel del djur
vi ar radda for i onédan. Dessa djur liknar de “farliga” djuren, men
ar inte sjalva skadliga. Genom att lara sig skilja pa ofarliga och
farliga djur kan man sakert veta om ett djur ar skadligt eller inte.
Pa sa vis kan man antingen strunta i det eller avlagsna sig direkt.
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Det finns olika sorters ormar och de ser olika ut. Fran vénster snok, has-
selsnok samt den fridlysta huggormen. Det &r bara huggormens bett som
ar giftiga, men man boér alltid undvika att stéra ormar.

Foto: Pixabay, Eduard Sola Vazquez/Wikimedia, Thomas Brown/Wikime-
dia

Huggormens bett innehaller skadligt gift. | Sverige finns tva andra
ormarter: hasselsnoken och snoken. Manga ar radda for alla tre,
trots att hasselsnoken och snoken ar helt ofarliga fér manniskor.
Det ar onddigt, eftersom de ar ganska enkla att skilja fran den
giftiga huggormen. Huggormar har alltid smala pupiller, som
katter, till skillnad fran de andra ormarna vars pupiller ar runda.
De flesta huggormar ar bruna eller gra med ett sicksackmonster
pa ryggen, men vissa ar svarta. Snoken ar ocksa helsvart, men
har gulvita flackar vid huvudet. Hasselsnoken ar gulbrun. Den ar
mycket skygg och ses valdigt sallan.
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Vi hjalper inte alltid vilda djur
genom att mata dem
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Mata inte vilda djur med mat de inte mar bra av. Anvand djurfoder som ar
anpassat till vad de tal och &r vana att éta. Foto: Alexas_Foto/Pixabay

Den storsta delen av vilda djurs liv gar at till att hitta féda och att
ata. Ett friskt djur klarar under normala omstandigheter att fa i
sig den naring det behdver. De djur som séker sig till manniskor
for att hitta mat ar oftast sjuka eller skadade. Det innebar att
det ar stOrre risk att dessa individer kan éverfora smittor till oss
manniskor.

Igelkotten, som ar en vanlig gast i vara tradgardar, kan bara pa
resistenta bakterier. De kan aven vi manniskor drabbas av. Det ar
darfor viktigt att tvatta handerna direkt efter att du varit i kontakt
med en igelkott eller andra vilda djur. Sarskilt viktigt ar det att tvat-
ta handerna fore maten om du ska ata nagot.

Vi kan stélla till problem aven for djuren nar vi tror att vi hjalper
dem. Om djuren bérjar fa mat av manniskor kommer de vanja sig
vid det. De slutar da soka foda pa egen hand, och darfér kan man
inte sluta utfodra ett djur tvart. Vi ger heller inte alltid djuren den
mat de ar vana att ata. De far ofta vara matrester. Det mar de inte
bra av. Om du dverhuvudtaget ska mata vilda djur bor du bara ge
dem mat som de vanligtvis ater.
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Skrap i naturen kan skada
bade vaxter och djur

Olika material tar olika lang tid f6r naturen att bryta ner. Vissa
foremal tar flera hundra ar att bryta ned. Under den tiden kan
de skada bade djur och natur. Darfér ar det mycket battre att

du slanger skrap i papperskorgar an pa marken. Ser du nagon
annan som lamnar kvar skrap, paminn dem pa ett vanligt satt
om att det ar mycket battre for naturen om de slanger sitt skrap i
papperskorgen.

Skrapet kan forstora i naturen bland annat genom att sprida gifter
i jorden. Trasigt glas kan orsaka brander om det ar varmt och so-
ligt, eftersom solens stralar genom glaset kan gora att det borjar
brinna i marken. Cigarettfimpar kan ocksa starta brander, om de
fortfarande gléder nar de slangs. Skrapet kan ocksa skada djur,
till exempel kan de raka trassla in sig i gamla fiskelinor eller tram-
pa i krossat glas. Djur kan av misstag raka ata skrap och fa i sig
amnen de inte tal och/eller saker deras magar inte kan bryta ner,
som metall och plast. | varsta fall kan djuren d6. De kan kvéavas,
eller sa kan deras magar inte bryta ner materialet.

Hur lang tid det tar for skrapet att brytas ner beror pa vilken miljé
det slangs i. Nagra ungefarliga exempel kan du se i tabellen

nedanfor.
Foremal Tid for nedbrytning
Appelskrutt 2 manader
Mijolkkartong 1-5ar
Cigarettfimp 1-5ar
Plastpase 15-20 ar
Tuggummi 20-25ar
Aluminiumburk 200-300 ar
Pet-flaska 450 ar
Fiskelina 600 ar
Glas Flera miljoner ar
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Tank pa hygienen vid maltider
ute i naturen
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Né&r man &ter mat och dricker vatten i naturen &r det bra att vara extra
noga med att all utrustning ar ren. Foto: PRESSLAB/Shutterstock.com

Nar man ar ute i skog och mark ar det vanligt att man aven vill
laga och ata mat dar. Oavsett om man lagar mat éver 6ppen eld
eller med nagon form av tillredningskdk bor man tanka pa att man
ska vara noga med att all utrustning man anvander ar ren.

Extra viktigt ar det med en ren kniv. Man har ofta anvant kniven till
nagot annat. Till exempel kan man ha skurit kétt innan man ska
skara gronsaker, utan att tanka pa att gora ren kniven emellan.
Man bér ocksa anvanda olika redskap for ra och tillagad mat.

Handsprit och servetter ar praktiska att ha med for att kunna ren-
gora redskap till matlagningen och hander innan maltiden.

Att ha med sig rent vatten hemifran i en vattenflaska ar alltid att
rekommendera, eftersom man behdver fylla pa med vatska nar
man ror sig. Har man slut pa vatten och behover dricka vatten i
naturen, ska man aldrig valja stillastdende vatten sasom i sjoar
eller dammar. Ta istéllet vatten fran en rinnande back. | backen ar
vattencirkulationen battre och det inte ar lika stor risk att bakterier
och parasiter finns i sadant vatten.

Det finns specialutrustning att kdpa for att rena vatten. Har man
inte nagon sadan med sig bér man koka vattnet innan man drick-
er det. D& dor de flesta bakterier och parasiter.
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Ratt kladsel gor det roligare
att vara i naturen

Olika arstider kréver olika kldder for aktiviteter utomhus. Collage: Signe
Lundgqvist. lllustrationer: CCO Creative Commons Pixabay och Wikipedia
commons. Public Domain Pictures. Worldartsme.

En dag ute i naturen blir mycket roligare om du ar ratt kladd! Det
ar bra att ha flera lager klader, da vadret kan andra sig snabbt.
Lagret narmast kroppen ska transportera bort fukt. Ylle, ullfrotté
och syntetunderstall &r bra. Ha inte bomull i nagot av lagren — det
binder fukt och kyler ner kroppen. Mellanlagret fungerar som
isolering. Det ska vara luftigt, sa det kan fora vidare fukten fran
det forsta lagret. Hur tjockt lagret ska vara beror pa aktivitet,
vader och vind. Trojor av ylle eller fleece ar bra, och mellanlagret
kan besta av flera plagg. Det yttersta lagret ska skydda mot vind
och halla dig torr. Valj klader efter hur anstrangande aktiviteten
ar — slapper kladerna inte igenom fukt fran mellanlagret tillrack-
ligt snabbt blir resultatet att du blir vat inifran. Galonbyxor ar ett
exempel pa det.

Vad du har pa fétter, huvud och hander ar ocksa viktigt. Pa huvu-
det bor du ha en mdssa i ratt storlek som sitter skont och gar ner
Over 6ronen. Regnar det kan det behdvas en regnhatt. Pa fot-
terna ska du ha skor som ar oomma och anpassade efter arstid.
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Raétt slags kléader i olika vader gér det lattare, skbnare och roligare att vara
ute. Foto: AnastasiaNi/Shutterstock.com

Ha inte tofflor, flip-flops eller sandaler om du ar ute i naturen. Pa
vintern passar vattentata fodrade stovlar bra. Pa varen ar kangor
eller stovlar bra val. Under sommar och host racker ofta gymnas-
tikskor. Kéngor ar bra om du ska ga i skogen eller om det ar blott
ute. Tank pa att aven en solig morgon kan graset vara vatt av
dagg och sanden pa ridbanan fuktig. Inuti skorna bor du ha ylle-
eller ullfrottéstrumpor som ar helt torra nar du gar ut. Strumpor
med gummi under kyler ner. Sadana bor du undvika.

Var och hést ar tumvantar av ylle bra och vid regn och snésmalt-
ning ar galonvantar bast. Pa vintern nar det ar sné bér du ha
rejala, vattentata, fodrade vantar med langa muddar som du kan
dra 6ver armarna. Se till att ha ratt klader for att fa en extra trevlig
vistelse i naturen!
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Resor till andra lander
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Tvatta och sprita av handerna
innan du ater, specielilt nar du
ar utomlands

Handsprit &r bra att ha med pa resan. Foto:Zynatis/Shutterstock.com

Nar vi ar utomlands kan vi komma i kontakt med smittdmnen som
vi inte ar vana vid och som kan goéra oss sjuka. Tank darfér pa att
alltid tvatta handerna med tval och vatten och/eller sprita av dem
med handsprit innan du ska ata.

Ett tips ar att alltid ha med sig en liten flaska handsprit. Kanske
blir du plétsligt sugen pa att ata nagot du har med dig, eller képa
nagot att ata, och sa finns det ingen mojlighet att tvatta handerna
dar. Da kan du anvanda handspriten, och minska risken att fa i
dig daliga bakterier.




Nyckelbudskap Resor till andra lander

Upphettad mat minskar risken
for magsjuka
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Mat som upphettats under tillagning minskar risken att man blir sjuk av den.
Det &r sérskilt viktigt i lander med varmt klimat. Foto: |, Badseed/Wikimedia

Mat och vatten kan innehalla bakterier som kan géra oss magsju-
ka, speciellt i lander dar man inte alltid har mojlighet att forvara
maten kyld innan man lagar den.

Om du ater pa restaurang och ar osaker pa hygienen, valj ratter
fran menyn som tillagas pa ett satt sa att de blir upphettade efter-
som bakterierna i maten dor da. Var forsiktigt med frukt och gront!
Ratter med raa gronsaker kan innehalla bakterier &ven om de ar
skoljda, eftersom vatten i en del lander inte alltid ar lika rent som
vattnet i Sverige. Skala garna frukten innan du ater den.
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Skydda dig mot myggbett nar
du ar utomlands

Myggor i andra lander kan sprida farliga smittor. Det gér att skydda sig med
férebyggande éatgérder, som att sova med myggnét. Anvénd nagot av de
myggmedel som finns pa marknaden. Foto: Pd Plotty Studio/Shutterstock

| vissa lander finns det myggor som ar aktiva bade dag och natt.
De kan sprida farliga smittor som kan ge sjukdomar som den-
gue-feber och malaria. Kolla garna laget i landet du ska bestka
med en vaccinationsbyra eller 1177.se innan du reser.

For att skydda dig anvander du myggstift och sover med
myggnat, garna behandlat med insektsgift, pa natten. Det ar
smart att kopa utrustning mot myggen nar du kommer till landet.
Da vet du att du far ett skydd mot just den sortens myggor som
finns dar.
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Drick inte vatten direkt
ur kranen utomlands

»”
Kranvatten kan innehalla bakterier. Vatten du kdper pa flaska &r drickbart.
Foto: Tarr Pichet/Shutterstock.com

Kranvattnet i en del lander, framfér allt utanfér Europa, ar ibland
inte lika bra som det vi har i Sverige. Det kan innehalla olika typer
av bakterier och virus som kan gdéra att du blir sjuk. Hall dig till
vatten pa flaska om du inte ar saker pa att du ar i ett land med
drickbart kranvatten. Képer du dryck ska du alltid kontrollera att
flaskan ar o6ppnad.




Resor till andra lander Nyckelbudskap

Undvik att traffa klovbarande
djur under nagra dagar efter
att du kommit hem fran
semestern
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Djur i andra ldnder kan béra pa smittor vi inte vill ha in i Sverige. Djur kan
béra pa virus, bakterier och parasiter utan att visa nagra symtom. Foto:
pixel123/Pixabay

Pos e

Djur i andra lander kan ha sjukdomar som inte finns i Sverige. Det
finns risk att smitta djur har i Sverige om du av misstag bar med
dig en sadan sjukdom hem. Om du har traffat kiovbarande djur
(kor, far getter, grisar) i andra lander — tank pa att tvatta kladerna
du haft pa dig och desinficera skor och annan utrustning innan du
traffar sddana djur har hemma.

Om du besokt klovbarande djur utomlands rekommenderas att
du vantar 48 timmar innan du traffar svenska kldvbarande djur.
Om du traffat klovbarande djur i ett land dar mul-och klovsjuka
finns rekommenderas du vanta fem dygn innan du traffar sddana
djuri Sverige.
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Opastoriserad mjolk kan gora
dig sjuk

Drick inte opastériserad mjélk. Den kan ha férorenats med bakterier. Foto:
Pixabay

Pastdrisering &r en varmebehandling som dédar bakterier
som inte ar halsosamma. Mjolk som ar pastoériserad ar ofarlig att
dricka.

Du bér aldrig dricka opastoriserad mjolk, varken i Sverige eller

i utlandet. Mj6lken kan namligen ha férorenats med bakterier
innan eller efter den nar mjélktanken. | Sverige har vi som tur ar
utrotat bakterier hos vara djur som kan ge allvarliga sjukdomar
som tuberkulos. Men det finns andra bakterier som kan spridas
med opastoriserad mjolk, t.ex. ehec.

Andra produkter som tillverkas av opastériserad mjolk kan ocksa
sprida smitta, t.ex. ostar.
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Vaccinera dig i god tid innan
du aker utomlands

Ett barn blir vaccinerat. Foto:stanislave/Shutterstock.com

| Sverige ar de flesta vaccinerade mot sjukdomar som finns har,
t.ex. réda hund och stelkramp. Ska man aka utomlands kan man
behdva vaccinera sig mot sjukdomar vi inte har i Sverige men
som ar vanliga i landet man ska till.

Det kan ta en tid innan kroppen aterhamtat sig och bildat ett sta-
bilt skydd efter vaccineringen och ibland kan man aven behdva ta
flera sprutor av ett vaccin. Kolla darfér om du behdver vaccinera
dig mot nagra sjukdomar ungefar ett halvar innan resan. Det

kan ta tid att vaccinera sig eftersom vissa vaccinationer behdver
gobras ett par manader innan resan. Har man fragor om vilka sjuk-
domar man ska vaccinera sig mot eller hur det gar till, kan man
kontakta en vardguide.
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Tank efter innan du tar med ett
djur eller en vaxt fran ett land
till ett annat
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Det kan vara svart for ett djur att flyttas fran ett land med ett klimat till ett
land med ett véldigt annorlunda klimat. Dessutom finns det risk att det fér
med sig sjukdomar som kan drabba djuren dér, eller att det smittas av sjuk-
domar som det inte stétt pa tidigare. Foto: Wikimedia

Djur och vaxter skiljer sig fran land till land. De har vaxt upp i och
anpassat sig till en miljé som ar typisk fér det landet. Man bor dar-
for vara forsiktig med att flytta djur och vaxter mellan olika lander
eftersom det kan vara skadligt dels for djuret som flyttas, och dels
for djuren som redan bor i landet.

Aven vaxter kan orsaka skada om de forflyttas till ett nytt omrade
med annorlunda klimat. Om man vill ta med sig ett djur eller en
vaxt fran ett annat land till Sverige ar det viktigt att man kollar upp
vilka regler som géller. Man kan hitta infrselregler p& Jordbruks-
verkets webbplats www.jordbruksverket.se.
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