SA HAR SPELAR MAN BAKTERIESTOPP

Mmal

Bakteriestopp gar ut pa att sa fort som mojligt neutralisera alla "elaka” bakterier genom
att lagga en handtvattsbricka 6ver bakterierna. Som extra hjalp finns ocksa
antibiotikabrickor.

Spelet innehaller

14 blanka brickor

18 brickor med siffran 1

8 brickor med siffran 2

4 brickor med siffran 3

8 handtvattsbrickor

8 bakteriebrickor

3 antibiotikabrickor (varav en overkryssad)

Forbered spelet
Lagg ut spelbrickorna enligt ett av fem utlagg, se utlagg 1 nedan och utlagg 2-5 pa sista
sidan. Vand sedan pa brickorna sa att de moérkbla baksidorna ar uppat.




Introduktion till spelet

DET AR VIKTIGT ATT SPELLEDAREN HALLER DENNA INTRODUKTION!

. Det finns bakterier som vi behover (”"sndlla”) och bakterier som vi kan bli sjuka av

("elaka”).
) ”Snalla” bakterier ska vi vara radda om.
° "Elaka” bakterier bor vi undvika, t ex genom att tvatta hianderna nar vi kan ha

traffat pa dem.
° Om vi blir sjuka av bakterier kan vi ibland, men inte alltid, behova antibiotika.

° Antibiotika ska anvandas ansvarsfullt och bara nar det verkligen behdvs, annars
okar risken for antibiotikaresistens.

. Antibiotikaresistens ar nar bakterier pa nagot satt blivit motstandskraftiga mot
antibiotika.

. Nu ska vi spela ett spel som gar ut pa att skydda sig mot elaka bakterier (smittor)
pa ett smart satt!

Spelet borjar
Spelet kan spelas i grupp eller individuellt. En grupp eller individ spelar per omgang.

Lagg fram handtvattsbrickor och medicinbrickor bredvid spelplanen. Var noga med
att inte visa sista brickan i antibiotikahogen (antibiotika med ett rétt kryss 6ver).

Deltagarna vander en forsta bricka. Under varje bricka finns ett av féljande alternativ:

1. En bakterie - kan behandlas med antibiotika. Vander spelaren pa en sadan ar
spelet slut om inte antibiotika finns till hands.
Ingenting - indikerar att brickan inte angransar till en bakterie.
En siffra - denna visar hur manga bakterier som angransar till brickan i fraga.



Beroende pa vad som finns under brickan hdander nu olika saker:

1. Om en bakterie dyker upp, hade deltagarna otur. Anvand antibiotika for att
behandla, det vill saga lagg en antibiotikabricka ovanpa bakterien. Men var noga
med att forklara att man inte kan sl6sa med antibiotika i on6dan.

2. Om det ar en tom bricka kan deltagarna vanda alla brickor runt den tomma
brickan. Det finns ingen bakterie i ndrheten.

3. Om det ar en siffra behover deltagarna tanka. Nar bara en bricka ar vand ar det
svart att veta var bakterien ar, och man kanske vill ta det lite forsiktigt och leta
sig framat tills man vet var bakterien finns.

Nar deltagarna listat ut var en bakterie finns ldgger man ut en handtvattsbricka for att
visa att man neutraliserat smittan. Den misstankta bakteriebrickan ska inte vandas, utan
ligger kvar med den morka baksidan uppat och en handtvattsbricka ovanpa.

Spelets avslutning

Det finns bara tva medicinbrickor som har effekt. Om deltagarna gor fel en tredje gang

utvecklar bakterierna antibiotikaresistens och antibiotikabehandlingen kommer inte att
fungera langre (illustreras med hjalp av den 6verkryssade antibiotikabrickan). Spelet ar

slut och deltagarna har forlorat.

Deltagarna har klarat spelet nar alla brickor dr vanda och de inte traffat pa nagon
bakterie som inte kunnat atgardas genom handtvatt eller antibiotikabehandling.

Lycka till!

Den hiir spelinstruktionen, och fler pedagogiska spel, finns tillginglig hir:
https: //www.sva.se/vi-erbjuder/pedagogiskt-material /pedagogiskt-material-for-alla-aldrar/



https://www.sva.se/vi-erbjuder/pedagogiskt-material/pedagogiskt-material-for-alla-aldrar/
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