MRSA - information till hastagare

VAD AR MRSA?

MRSA ir en forkortning f6r meticillinresistent
Staphylococcus aureus. Meticillinresistens innebir
att bakterien dr motstindskraftig (resistent) mot
penicilliner och penicillinbesliktade antibiotika
(betalaktamantibiotika). MRSA kan dven vara
resistent mot flera andra antibiotikaklasser, s3
kallad multiresistens, vilket kan gora infektioner
med bakterien svirbehandlade.

VAR FINNS MRSA?
MRSA férekommer hos bade djur och ménniskor
runt om i virlden. I de nordiska linderna och
Nederlidnderna ér det fortfarande ovanligt hos
minniska men antalet som smittas okar.
Internationellt rapporteras MRSA hos djur i allt
hogre utstrickning. I Sverige har MRSA hitulls
pavisats 1 begrinsad omfattning hos djurslagen
hund, katt och hist och orsakat framforallt sirin-
tektioner. Dessutom har MRSA konstaterats i en
svensk grisbesittning.
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ANMALNINGSPLIKT
I sjukviarden 4r MRSA en vilkind orsak till
svarbehandlade infektioner och klassas som
allminfarlig. MRSA hos minniska ska anmailas
till smittskyddslikaren och Smittskyddsinstitutet.
For information om MRSA hos ménniskor se
till exempel www.smittskyddsinstitutet.se.

Aven MRSA hos djur ir anmilningspliktigt och
anmils till linsveterinir och Jordbruksverket.

HUR SPRIDS MRSA?

MRSA sprids framforallt genom

* Direkt kontakt mellan individer

* Indirekt kontakt

Med indirekt kontakt menas till exempel att en
grimma anvénds till flera djur, eller att man tar pé
ett infekterat sir och sedan, utan att tvitta hin-
derna eller ta av handskarna, tar pa en annan hist.
MRSA kan spridas mellan méinniskor, mellan djur
och mellan minniskor och djur.

Risken for spridning ér storst vid pagdende
infektion och/eller om djuret behandlas med anti-
biotika.
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SPRIDNING AV MRSA KAN MINSKAS

God hygien ir den viktigaste dtgirden for att
minska spridning av MRSA. Hinderna ska tvittas
vid synlig smuts och sedan desinficeras, fére och
efter kontakt med histar.

Det ir viktigt att en infektion orsakad av MRSA
uppticks si tidigt som mojligt. Dirfor ska prov
tor bakteriologisk odling tas fran sir- och hud-
infektioner, sirskilt om infektionen behandlas med
antibiotika utan framgéing. Spridning av MRSA
och andra resistenta bakterier gynnas av anti-
biotika. Under en antibiotikabehandling 4r indi-

viden extra mottaglig for resistenta bakterier som
MRSA.

KAN HASTAR BLI FRIA FRAN MRSA EFTER INFEKTION?
Histar kan forbli barare av MRSA under kortare
eller lingre tid. Symtoml6sa birare som aldrig
haft en sarinfektion forekommer. Tyvirr saknas
dnnu vetenskapligt underlag och metod for att
med full sdkerhet avgora om djur blivit fria fran
MRSA.

MRSA kan dterkomma, sirskilt om histen far
ett nytt sdr eller behandlas med antibiotika. Vid
kontakt med djursjukvéird rekommenderas att all-
tid beritta om histen har eller har haft MRSA s
att den far ritt behandling. Risk f6r vidare sprid-
ning kan dd ocksa minimeras.

ALLMANNA HYGIENRAD
Sjuka histar ska inte ha kontakt med friska histar.

Mottagningsstall bor anvindas till nya histar
och isoleringsboxar finnas tillgingliga for infekte-
rade histar.

Tillgang till flytande tvil, rinnande varmt vatten
och pappershanddukar bor finnas si att hinderna
kan tvittas fore och efter kontakt med histar och/
eller smittférande material.

Handdesinfektionsmedel och engangshandskar
bor finnas tillgingliga i ett stall. Engdngshandskar
anvinds till exempel vid all hantering av sir men
ersitter inte handdesinfektionsmedel och ska all-
tid bytas mellan djur och tas av innan man tar pa
utrustning m.m.

Tvitta textilier om mojligt vid minst 60 grader.

Anvind separat utrusning till varje hist, som
grimma, trins etc, nir det iar mojligt.

RAD OM HANTERING AV HAST MED MRSA-INFEKTION

¢ Kontaktisolera infekterade histar. Histar ska
da inte kunna nd varandra 6ver boxvigg eller via
galler. Gemensamma utrymmen, som dusch bor
helst inte anvindas till en infekterad hist.

* En sirskild person bor avdelas att skota en
infekterad hist. Alternativt skota/hantera histen
sist nir andra histar tagits om hand.

* Anvind sirskilda skyddsklidder och skor vid
direkt kontakt med en infekterad hist, eller byt
kldder. Anvind material som kan tvittas vid 60
grader.

e Tvitta och desinfektera hinder och under-
armar fore och efter kontakt med en infekte-
rad hist. Anvind engdngshanddukar.

* Anvind handskar vid all kontakt med ett infek-
terat sar. Desinfektera hinderna innan handskar
tas pd och nir de tagits av.

* Ligg anvint bandage- och sarvirdsmaterial
direkt i en soppase for att undvika att bakte-
rier hamnar pa golv och inredning.

* Anvind separat utrustning och om mojligt
ocksd separata redskap till en infekterad hist.

* Rengor och desinfektera inredning, redskap
och 6vrig utrustning, som hinkar, vattenkoppar
m.m. som har anvints till en infekterad hist.
Réid om stallrengéring finns pd www.sva.se.

e Tvitta handdukar, ticken, klider och andra
textilier vid minst 60 grader.

¢ Informera alltid om att din hist har eller har
haft MRSA vid kontakt med djursjukvérd.

* Om du sjilv far svarlikta sér, bolder eller har
eksem ska du uppsoka likare for utredning.
Uppge da att ditt djur har MRSA.

For tivlande histar finns bestimmelser angdende
MRSA-infektion, se sportens regelverk:
www.ridsport.se (smittinfo)
www.travsport.se (smittskyddsreglemente)



