Handlingsplan vid zoonoshandelse

HANDLINGSPLAN VID ZOONOSHANDELSE

En zoonos ar en sjukdom eller ett smittdmne som kan smitta mellan
manniskor och djur — bade fran djur till manniska och fran manniska till djur.
En del zoonotiska smittdmnen kan djur och manniskor bara pa utan att vara
sjuka, men de kan &nda sprida smittan, vanligtvis via avforingen.

Planen kan anvandas som underlag for hur man handlar pa en gard vid
misstanke om att en eller flera manniskor har smittats av en zoonotisk smitta
av nagot djur eller livsmedel pa garden.

| planen beskrivs vilka aktorer som gor vad och vad personalen pa garden
behdver tanka pa for att undvika smittspridning.

Planen ar framtagen inom projektet "Nya kommunikationsmodeller forebygger
risker for spridning av zoonotiska bakterier och antibiotikaresistens i verksam-
heter dar barn och unga traffar djur”, ett projekt vid SVA i samarbete med
Sveriges 4H.

Materialet kan hamtas pa www.sva.se.

Innehall:
1. Atgéarder pa garden med anledning av zoonotisk handelse 2
2. De mest aktuella zoonotiska smittdamnena 3

3. Grupper av zoonotiska smittdmnen utifran symptom,
och hur de smittar
a. Smittdmnen som framfér allt ger mag-/tarmsymptom
b. Smittdmnen som framfor allt ger hudinfektioner
c. Smittdmnen som framfér allt ger andra symptom

4. Kontaktlista (uppdateras arligen)

5. Fordjupad information om de mest aktuella
zoonotiska smittdmnena
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1. Atgédrder pa garden med anledning av zoonotisk hindelse

Akuta atgarder ar tydligast vid utbrott av salmonella, Jordbruksverket
bestammer da att garden ska "sparras”. En "sparr” betyder inte att garden
maste vara stangd for besdkare, men det ar oftast lampligt, atminstone i ett
inledningsskede. En utredande veterinar kommer att utses av Jordbruksverket
och alla atgarder som gors pa garden med anledning av salmonellasmittan
diskuteras med och beslutas av Jordbruksverket.

Det finns ytterligare smittdmnen, t.ex. vtec som inte omfattas av zoonoslagen, som
kommer att féranleda nagon form av utredning. Denna utredning kommer att anpassas
efter hur allvarlig man bedémer att smittrisken blir. Vid konstaterad ehec-infektion hos
manniska (anmalningspliktig och smittsparningspliktig) s& kommer smittskyddslakaren
att kontakta lansveterinaren som da kontaktar Jordbruksverket och djuragare.
Besattningsveterinaren blir ansvarig for provtagning. Om provtagningen visar sig bli
positiv och alltsa betraktas ha koppling till humanfallet, far djuradgaren besdks- och
hygienrekommendationer.

Atgarder vid évriga sjukdomar ar mindre sjélvklara. Mildare atgarder &n att
"sparra” garden ar att:
e Begransa mdjligheten for besdkare att traffa smittade djur.
e Forstarka hygienatgarder, t.ex. sarskilt uppmana till handtvatt efter att
ha traffat smittade djur.

Hansyn tas bl.a. till:

e Om besokare brukar fa ga in till och klappa djuren.

e Hur bra handtvattsrutinerna fungerar pa garden.

e Vilken typ av bestkare garden har. Sma barn och andra som har svart
att tvatta handerna sjalv och inte har forstaelse for varfér handtvatt ar
viktig efter att man klappat djur, samt besdkare med nedsatt
immunforsvar, ar sarskilt viktiga att skydda fran djur som man vet bar
pa zoonotisk smitta.

Forutom ovanstaende atgarder kan generellt sagas att besdkare inte bor
erbjudas opastdriserad mjolk och heller inte bér ha kontakt med sjuka djur
eller aborterade foster.

Vilka atgarder som ska vidtas bestams i samrad med besattningsveterinaren.
Lansveterinar och smittskyddsenheten i aktuellt 1an kan i vissa fall ocksa vara
behjalpliga.
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2. De mest aktuella zoonotiska smittamnena

e Campylobacter
o FEhec (vtec)
e Kryptosporidier

o Listeria

o Orf

e Ringorm

e Salmonella
e Yersinia

Vissa zoonotiska smittor ar anmalningspliktiga nar de konstateras i prov pa
laboratorium. Av ovannamnda smittdmnen ar det listeria och salmonella hos alla
djurslag, campylobacter hos slaktkyckling och ehec (vtec) med koppling till smitta hos
manniska eller av en sarskild typ som ar anmalningspliktiga. Anmalningsplikten innebar
att det laboratorium som konstaterar smittan i ett prov maste meddela Jordbruksverket
och lansveterinaren i det 1an dar djuret finns. Om lansveterinaren far ett sadant besked
kontaktar hen besattningsveterinaren och/eller garden. Om en veterinar misstanker att
ett djur kan vara smittat av salmonella ar hen ocksa skyldig att underséka om djuret
verkligen ar salmonellasmittat (d.v.s. provta djuret) och dessutom anmala sin
misstanke till Iansstyrelsen och Jordbruksverket.
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3. Grupper av zoonotiska smittamnen utifran symptom och
hur de smittar

a. Smittamnen som framfor allt ger mag-/tarmsymptom:
e Campylobacter

e Ehec
o Kryptosporidier
e Yersinia

e Salmonella

Hur smittar de?

Alla dessa smittar genom att en manniska eller ett djur far in en tillrackligt hog
dos av smittamnet i munnen. Smittamnet finns i avféring fran smittade djur, sa
det handlar om att man far in gddsel — direkt eller indirekt — i munnen. Gddseln
kan dels vara synlig, dels finnas i sma mangder pa djuren eller pa
redskap/inredning. Godsel kan ocksa férorena livsmedel, t.ex. vid bevattning
eller i samband med slakt.

Hur kan man skydda sig?

e Smitta via gddsel: som man far pa handerna vid kontakt med djur eller
redskap/inredning — handtvatt efter att man umgatts med djur och
framfor allt innan man ater, ar en effektiv atgard. Sarskilt viktigt ar detta
gallande sma barn!

e Smitta genom godselférorenad mat: varm upp maten ordentligt,
anvand inte samma skarbrada till ratt och tillagat kétt, skolj gronsaker
innan de ska atas. Drick inte opastoriserad mjolk.

Atgéarder pa gard:
Kompletteras péa respektive gard i samrad med beséttningsveterinér.

Det bor ater poangteras hur viktigt det ar med handtvatt innan man ater.

Vid konstaterat smittdmne hos djur gérs i forekommande fall en utredning som syftar till
att undvika smittdverforing till manniska. Vid konstaterad vtec/ehec se information pa
sida 2.
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b. Smittamnen som framfor allt ger hudsymptom:
o Orf
e Ringorm

Hur smittar de?

Genom kontakt med infekterad hud hos drabbade djur. Ringormssmitta kan
ocksa foras med sporer som ramlat av i omgivningen runt djuren, med
utrustning mellan djur eller via manniskors kldder och hander.

Hur kan man skydda sig?

e Undvik direktkontakt med férandrade hudpartier.

¢ Anvand handskar.

e Tvatta hander, ansikte och klader efter hantering av misstankt smittade
djur.

Atgéarder pa gard:
Kompletteras pa respektive gard i samrad med beséattningsveterinar.

Varje gard skall kunna flytta djuren alternativt med dubbla grindar férhindra att
besdkande kommer i direkt kontakt med smittade djur. Besoksforbud kan
omfatta enskilt stall dar smittade djur inhyses.

Nar det galler ringorm tas kontakt med besattningsveterinaren for att
genomféra provtagning av djur som visar kliniska tecken pa ringorm.
Dessutom finns det goda mdjligheter att behandla djur med kliniska tecken pa
ringorm.

Den personal som skoter smittad djurkategori maste fa nédvandig information
sa att de sjalva undviker att bli smittade.
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c. Smittamnen som framfor allt ger andra symptom
o Listeria

Kan ge blodforgiftning och hjarnhinneinflammation. Drabbar framst personer
med nedsatt immunférsvar, aldre och gravida/foster.

Hur smittas man?

Manniskor kan smittas fran infekterade djur eller via livsmedel. Smittdmnet
utséndras med djurens avféring, men kan ocksa aterfinnas i opastériserad
mjolk. Smitta fran livsmedel ar klart vanligast. Listeriabakterier ar taliga
bakterier som kan vaxa i kylskapstemperatur. Typiska risklivsmedel ar till
exempel rokt och gravad lax, opastériserade dessertostar och férpackade
charkvaror som till exempel smérgaspalagg.

Hur kan man skydda sig?
Personer med férsvagat immunsystem och gravida kvinnor bér avsta fran de

risklivsmedel som ndmns ovan och fran att hantera aborterade foster och fosterhinnor.

Atgirder pa gard:
Kompletteras péa respektive gard i samrad med beséttningsveterindr.

Forutom att iaktta vad som rekommenderats i ovanstaende text sa bor

besattningsveterinaren tillsammans med djurskétande personal undersotka grovfodrets
hygieniska kvalité och vid behov byta ut fodret och dessutom se till att utfodrings-
platsen ar hygieniskt acceptabel. Férekomst av listeria-infektioner hos vara husdjur har

nastan undantagsvis en koppling till (grov-)fodret.
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4. Kontaktlista — fylls i av respektive gard
(revideras vid behov eller minst arligen)

Gardsansvariga:

Besattningsveterinar:

Lansveterinar:

Smittskyddslakare i lanet:

Sveriges 4H (for 4H-gardar):

4H pa lansniva (for 4H-gardar):

Andra som kan behdva fa information (t.ex. styrelse, informationsansvarig,
ansvarig for sociala medier pa garden):
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5. Fordjupad information om de mest aktuella
zoonoserna

Campylobacter

e Bakterie

e Smittar framfor allt genom att man ater for daligt tillagad kyckling, eller
att man férorenar kycklingen efter att man tillagat den — t.ex. genom att
anvanda samma skarbrada till ra och tillagad kyckling. Smitta kan
ocksa ske genom férorenat vatten eller opastériserad mjdlk. Aven
smitta vid direktkontakt med djur férekommer.

e Hobns och kycklingar, grisar, ndtkreatur, hund och katt m.fl. djur kan
bara pa smittan, oftast utan att sjalva ha nagra symptom.

¢ Runt 10 000 fall hos manniska i Sverige arligen, varav ungefar halften
ar inhemsk smitta.

¢ Symptom djur — oftast inga.
Symptom - manniska: Akut; diarré, krdkningar, buksmartor, feber och
ilamaende. Komplikationer och féljdsjukdomar: t.ex. irritabel tarm,
reaktiv artrit, Guillain-Barrés syndrom.

o Djur har oftast inga symptom.

Lankar:
- www.sva.se/djurhalsa/zoonoser/campylobacterios-zoonos
- www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-
sjukdomar/campylobacterinfektion-/
- www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/bakterier-virus-
parasiter-och-mogelsvampar1/bakterier/campylobacter

Ehecl/vtec
o Bakterie
e Smitta via direktkontakt med djur/godsel eller gédselférorenade
livsmedel.

e Notkreatur, (far och getter). Framfor allt unga djur kan bara pa smittan
utan att vara sjuka.

e (Ca 500 fall/ar hos manniska i Sverige.

e Symptom — djur: oftast inga.

e Symptom — manniska: Akuta buksmartor, blodig diarré, krakningar.
Risk for allvarlig njurpaverkan (HUS) framfor allt hos barn under fem
ar.

Lankar:
- www.sva.se/djurhalsa/zoonoser/enterohemorragisk--ecoli-ehec
- www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-
sjukdomar/enterohemorragisk-e-coli-infektion-ehec/
- www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/bakterier-virus-
parasiter-och-mogelsvampar1/bakterier/enterohemorragisk-e.-coli-
ehec
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Kryptosporidier

e Parasit

e Smitta via férorenade livsmedel eller vatten. Direktkontakt med djur
(framst kalvar) eller godsel ocksa mojlig smittvag.
Framfor allt kalvar (och lamm) smittas.

e 200 - 400 fall/ar hos manniska i Sverige.

e Symptom - djur: Sjukdom ses framst hos 1-4 veckor gamla kalvar,
med kramig till vattentunn, ofta gul diarré.

e Symptom — manniska: Vattniga diarréer, buksmartor, illamaende,
huvudvark och feber.

Lankar:
- www.sva.se/djurhalsa/notkreatur/endemiska-sjukdomar-
notkreatur/diarre-hos-smakalvar/kryptosporidios-kalv
- www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-
sjukdomar/cryptosporidiuminfektion-/
- www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/bakterier-virus-
parasiter-och-mogelsvampar1/parasiter/cryptosporidium

Salmonella:

e Bakterie

e Smittar framfér allt via fororenade livsmedel. Kontakt med godsel eller
djur ocksa majlig smittvag.

e NOot (gris, far, hast, reptiler).

e Ca 2500 fall/ar hos manniska i Sverige, ca 70 % smittade utomlands.
De flesta som smittas i Sverige smittas av importerade livsmedel.

e Symptom — djur och manniska: Diarré, krakningar, lung- och
ledinflammationer.

Lankar:
- www.sva.se/djurhalsa/zoonoser/salmonellos
- www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-
sjukdomar/salmonellainfektion/
- www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/bakterier-virus-
parasiter-och-mogelsvampar1/bakterier/salmonella
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Yersinia:
[

Lankar:

Bakterie

Griskétt anses vara den viktigaste direkta eller indirekta
smittkallan for manniskor, man vet inte sa mycket om eventuell
smitta mellan gris och manniska vid direktkontakt.

Ganska vanligt bland svenska grisar, grisarna blir oftast inte
sjuka sjalva.

Cirka 200 fall per ar av yersinia-infektion hos manniska i Sverige,
varav merparten smittats i Sverige.

Yersiniabakterierna finns framfér allt i tarm (avforing) och
halsmandlar hos grisarna.

Vanliga symptom hos manniska ar feber, diarré och buksmartor.

- www.sva.se/djurhalsa/zoonoser/yersinios-som-zoonos

- www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-
sjukdomar/yersiniainfektion-/

- www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/bakterier-virus-
parasiter-och-mogelsvampar1/bakterier/yersinia-enterocolitica

Listeria:

Lankar:

Bakterie

Trivs i kylskapstemperatur, kan vaxa i livsmedel som kylférvaras.

Framfor allt férorenande livsmedel som &r smittkalla, men smitta vid kontakt med sjuka
djur férekommer.

Smitta forekommer framfor allt hos far, get och nétkreatur och ar ofta kopplad till
utfodring med ensilage av dalig hygienisk kvalitet.

Ca 60 — 90 fall per ar hos manniska i Sverige, vissa ar har storre "utbrott” setts, kopplade
till livsmedel, t.ex. ost och kottpalagg.

Finns pa manga stallen i omgivningen, t.ex. jord, vatten och i avféring fran djur och
manniskor.

Friska manniskor blir séllan sjuka av att fa i sig mindre mangder av listeriabakterier, men
personer med nedsatt immunférsvar, aldre eller gravida ar mer kansliga.

Symptom — manniska: Kan ge blodforgiftning och hjarnhinneinflammation, men aven
feber, magont och diarré.

Symptom — djur: Sléhet, feber och neurologiska symtom t.ex. ansiktsférlamning eller
cirkelgang. Draktiga djur kan kasta sitt foster. Listeria-infektion kan ocksa yttra sig som
Ogoninfektion eller juverinflammation.

- www.sva.se/djurhalsa/zoonoser/listerios

- www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/listeriainfektion/

- www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/bakterier-virus-parasiter-och-
mogelsvampar1/bakterier/listeria-monocytogenes
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Handlingsplan vid zoonoshandelse

Orf:

Virus

Ses framfér allt hos far, och &r vanligast hos lamm och unga far. Aven getter, renar, kameler
m.fl. djurarter kan drabbas, liksom manniskor.

Symptom — djur: varierande, men i borjan av sjukdomsférloppet ses rodnad och vatskefyllda
blasor i huden, sa smaningom blir det mer som sarskorpor. Djuren kan ocksa ha liknande
skador i munnen, t.ex. pa tungan. Smittan kan spridas fran lammens mun till tackornas juver,
ibland med juverinflammation som féljd. Aven till exempel pung- och klévomrade kan drabbas.
Symptom — manniska: smartsamma, enstaka hudutslag, ofta pa handerna. Laker oftast inom
tva manader. Handskar och handtvatt skyddar mot infektion.

Viruset har lang 6verlevnadstid. Det ar oklart om en smittad besattning kan bli helt fri fran
virus.

Lankar:

www.sva.se/djurhalsa/far/endemiska-sjukdomar-hos-far/orf-far
www.gardochdjurhalsan.se/sv/far/nyheter/e/276/orf-smittsamt-muneksem-hos-far/

Ringorm

Svampinfektion

Laker vanligen ut pa 8-12 veckor men kan behéva behandlas.

Smitta framfor allt fran notkreatur, hast, katt och marsvin

Symptom - djur: Allt fran tydliga harldsa flackar/ringar med mjolig belaggning eller skorpor
framfor allt pa huvud, hals och nacke (nét) till inga symptom alls (vuxna katter och marsvin).
Symptom - manniska: Oftast ringformade, vaxande rodnande inflammerade omraden i huden.

Lankar:

www.sva.se/djurhalsa/zoonoser/ringorm-som-zoonos
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