Spelregler for Bakteriestopp

SA HAR SPELAR MAN SPELET "BAKTERIESTOPP”

Mal:

”Bakteriestopp” gar ut pa att sa fort som majligt neutralisera alla “elaka” bakterier genom
att lagga en handtvattsbricka dver “bakteriebrickorna”. Som extra hjalp finns ocksa tre
antibiotikabrickor.

Spelet innehaller:
Instruktioner
52 numrerade spelbrickor, med klistermarken som ser ut sahar - 30 21

8 handtvattsbrickor
3 antibiotikabrickor 10

Forbered spelet:
Lagg ut de numrerade spelbrickorna 1-49 enligt figuren nedan.
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Det finns fem olika fargkoder med réd, gul, gron, bla och svart sifferkodning.
For varje omgang maste man valja vilken fargkod man spelar efter.

Brickorna laggs enligt figuren nedan for vart och ett av de olika utlaggen. Till exempel
ligger brickan som har markning som pa bilden nedan pa foljande platser i de fem olika
utldaggen (platsen i figuren utmarkt med de olika utldggens farger). Varje bricka ligger
alltsa pa olika stallen i figurens rutnat beroende pa vilket utlagg man valjer att spela.
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Introduktion till spelet:
DET AR VIKTIGT ATT SPELLEDAREN HALLER DENNA INTRODUKTION!

DET FINNS BAKTERIER SOM VI BEHOVER(”SNALLA”) OCH BAKTERIER SOM VI KAN
BLI SJUKA AV ("ELAKA”)

”SNALLA” BAKTERIER SKA VI VARA RADDA OM.

”ELAKA” BAKTERIER BOR VI UNDVIKA, T EX GENOM ATT TVATTA HANDERNA NAR
VI KAN HA TRAFFAT PA DEM.

OM VI BLIR SJUKA AV BAKTERIER KAN VI IBLAND, MEN INTE ALLTID, BEHOVA
ANTIBIOTIKA.

ANTIBIOTIKA SKA ANVANDAS ANSVARSFULLT OCH BARA NAR DET VERKLIGEN
BEHOVS, ANNARS OKAR RISKEN FOR ANTIBIOTIKARESISTENS.

ANTIBIOTIKARESISTENS AR NAR BAKTERIER PA NAGOT SATT BLIVIT
MOTSTANDSKRAFTIGA MOT ANTIBIOTIKA.

NU SKA VI SPELA ETT SPEL SOM GAR UT PA ATT SKYDDA SIG MOT ELAKA
BAKTERIER(SMITTOR) PA ETT SMART SATT!

Spelet borjar:
Spelet kan spelas tillsammans i grupp, eller individuellt. En grupp eller individ spelar per
omgang.

Lagg fram handtvattsbrickor och medicinbrickor bredvid spelplanen. Var noga med att
inte visa sista brickan i antibiotikahogen (antibiotika med ett rott kryss 6ver).
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Deltagarna vander en forsta bricka. Under varje bricka finns ett av alternativen:
1. En bakterie - kan behandlas med antibiotika. Vander spelaren pa en sadan ar
spelet slut om inte antibiotika finns till hands.
2. Ingenting — indikerar att brickan inte angransar till en bakterie.
3. Ensiffra—denna visar hur manga bakterier som angransar till brickan i fraga.

Baserat pa vad som finns under brickan kan deltagarna valja att:

1. Om en bakterie dyker upp, hade deltagarna otur. Anvand antibiotika for att
behandla. Men var noga med att forklara att man inte kan sl6sa med antibiotika i
onddan.

2. Om det ar en tom bricka kan deltagarna vanda alla brickor runt den tomma
brickan. Det finns ingen bakterie i narheten.

3. Om det ar ensiffra behover deltagarna tanka. Nar bara en bricka ar vand ar det
svart att veta var bakterien dr, och man kanske vill ta det lite forsiktigt och leta sig
framat tills man vet var bakterien finns.

Nar deltagarna listat ut var en bakterie finns lagger man ut en handtvdttsbricka for att
visa att man neutraliserat smittan. Den misstankta bakteriebrickan ska inte vandas, utan
ligger kvar med framsidan nedat och en handtvattsbricka ovanpa.

Spelets avslutning:

Det finns bara tva medicinbrickor som har effekt. Om deltagarna gér mer an tva fel
utvecklar bakterierna antibiotikaresistens och behandlingen gar inte att gora. Spelet ar
slut och deltagarna har forlorat.

Deltagarna har vunnit spelet nar alla brickor ar vdnda och de inte traffat pa nagon
bakterie som inte kunnat atgardas genom handtvatt eller antibiotikabehandling.

“Bakteriestopp” dr framtaget inom ett samarbetsprojekt mellan SVA och 4H rérande bl.a.
sjukdomar som smittar mellan ménniskor och djur. Projektet dr finansierat av MSB.
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