Fenotypiskt test av ESBL-producerande bakterier. Foto: Christina Greko, SVA.

Antibiotikaresistens
- nagra begrepp

Indikatorbakterier

I manga Overvakningsprogram, inklusive svenska
Svarm, undersoks resistens hos Escherichia coli och
enterokocker fran slumpmassigt valda friska djur. Re-
sultaten anses indikera hur anviandningen av olika anti-
biotika over tid paverkar resistens hos djur-
populationens normala bakterieflora. Darfor anvénds
ofta begreppet indikatorbakterier for denna typ av dver-
vakning. Normalfloran anses utgora en reservoar for re-
sistensgener som pa olika sétt kan spridas till andra

bakterier hos djur och ménniskor.

Anmaélningsplikt
Enligt Jordbruksverkets
ESBLcaArBA, MRSA, MRSP eller andra meticillin-resi-

regelverk ska fynd av
stenta koagulaspositiva stafylokocker hos djur anmailas
till aktuell lansstyrelse och Jordbruksverket (SJVFS
2021:10, Saknr K12). Dessutom ska sadana isolat
skickas till SVA for konfirmering.

Enligt fynd av ESBL-
producerande Enterobacterales, MRSA, pneumo-

kocker med penicillinresistens (PRP) och VRE hos

smittskyddslagen  ar

ménniskor anmélningspliktiga.
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ESBL

ESBL stér for “extended spectrum betalactamase”, en
grupp av bakterieenzymer. Genom att enzymerna bry-
ter ned penicilliner och cefalosporiner (beta-laktamer)
blir bakterierna resistenta mot dessa antibiotika. Olika
ESBL delas in i undergrupper baserat pa bland annat

molekylarbiologiska kriterier.

Exempel pa bakterier som kan vara ESBL-bildande &r
Escherichia coli och Klebsiella pneumoniae. Pa labo-
ratoriet bor man misstinka ESBL om en E. coli eller
Klebsiella ér resistent mot tredje generationens cefalo-
sporiner som cefotaxim, ceftazidim, och cefpodoxim.
Ett sddant fynd bor alltid konfirmeras genom ytterli-
gare tester. ESBL-bildande bakterier hos djur dr dock

inte anmélningspliktigt.

Gramnegativa tarmbakterier som bildar ESBL ar ett
okande problem inom véard och omsorg. I Sverige har
bakterier som bildar ESBL pévisats i prover bade fran

sillskapsdjur och lantbrukets djur.

ESBLcarea

ESBLcarsa dr en speciell undergrupp av ESBL som
bryter ner flertalet cefalosporiner och &ven karba-
penemer. Resistenstypen dr &nnu ovanlig hos ménni-

skor i Sverige men okar i forekomst.
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Konsekvenserna av eventuell spridning av ESBLcarBA
ar mycket allvarliga. Socialstyrelsen och Folkhélso-
myndigheten anser att det har hdgsta prioritet att mot-

verka spridning inom varden.

ESBLcarsa har dnnu inte konfirmerats hos tamdjur i

Sverige (till och med juli 2026).

MRSA

MRSA star for “meticillinresistent Staphylococcus au-
reus”. Meticillinresistens innebér att bakterien ar resi-
stent mot alla beta-laktamantibiotika, det vill séga
penicilliner och cefalosporiner. Vid resistens-bestam-
ning visar sig meticillinresistens hos S. aureus som re-
sistens mot cefoxitin (och ofta &dven oxacillin).
Misstédnkta fall bor alltid konfirmeras genom att bakte-
rien undersoks med molekylarbiologiska metoder. Det
finns olika varianter av resistensgenen, den klassiska

(mecA) och den senare upptickta (mecC).

MRSA kan orsaka sjukhusspridda infektioner hos mén-
niskor, men finns i idag i allt hogre omfattning &ven hos
minniskor utanfor varden. Liksom ’vanliga” stafy-

lokocker kan MRSA béras utan symtom.

Hos sport- och séllskapsdjur (hundar, katter, histar) pa-
visas MRSA oftast i samband med sjukdom hos djuret,
till exempel sarinfektioner, men djuren kan ocksa bira
bakterien utan symtom. Bland lantbrukets djur (grisar,
notkreatur) dr det vanligaste att djuren bar bakterien
utan att visa symtom. Forsta gdngen MRSA pévisades
hos djur i Sverige var 2006. Bland tamdjur i Sverige har
MRSA pavisats hos hund, hést, katt, kanin, gris, far, get
och notkreatur. Under 2025 isolerades MRSA frén
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Farliga djursmittor kan fa allvarliga konsekvenser, fran lidande
hos djur och ménniskor till ekonomiska forluster och
storningar i matforsérjningen. Statens veterindrmedicinska
anstalt, SVA, ar en expertmyndighet som genom diagnostik,
forskning och radgivning stérker Sveriges férméga att
bekampa djursjukdomar som utgér hot mot kritiska
samhéllsfunktioner.

Friska djur - trygga méanniskor.

29 procent av prover fran gris tagna pa slakterier i Sve-
rige. P4 grund av det gjordes dven en kompletterande
studie pa svenska gardar med smagrisar. I den studien
var bara tre procent positiva for MRSA, men forekoms-

ten pa gardsniva ar dnnu otillrackligt undersokt.

MRSP

MRSP star for meticillinresistent Staphylococcus

pseud-intermedius”. Meticillinresistens innebdr att
bakterien dr resistent mot alla betalaktamantibiotika,
det vill sdga penicilliner och cefalosporiner. Vid resis-
tensbestdmning visar sig meticillinresistens hos
S. pseud-intermedius som resistens mot oxacillin (och
ofta dven cefoxitin). Misstdnkta fall bor alltid konfir-
meras genom att bakterien undersoks med molekylar-
biologiska metoder. Det &r mecA-genen som orsakar

meticillinresistens hos S. pseud-intermedius.

MRSP smittar 1 forsta hand mellan hundar, men fall har
ocksé pavisats hos hést och katt, och d&ven hos ménniska.
Forsta gdngen MRSP pévisades hos djur i Sverige var 2006.
De vanligast forekommande typerna av MRSP i Sverige ar
multiresistenta och motstar de flesta antibiotika som finns

godkénda for anvandning till hund.

VRE

VRE star for “vankomycinresistenta enterokocker”.
Vankomycin &r en typ av glykopeptid, och VRE iér re-
sistenta mot flera eller alla glykopeptider. Vankomycin
kan vara ett av fa alternativ for behandling av infekt-
ioner med enterokocker hos ménniskor. Spridning av
VRE ér dérfor ett problem inom sjukvérden. Bland djur

i Sverige har VRE hittats hos kyckling.
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