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Talmanus, Presentation — Basala hygienrutiner

Nedan finns, bild for bild, forslag pa vad som bér ségas till respektive bild.
Lycka till!

Bild 1:

Bild 2:

Varfoér behover vi i var verksamhet arbeta med hygienrutiner?

Bild 3:

Bild 4:

Forhindra uppkomsten av vardrelaterade infektioner.

Forebygga smittspridning dels mellan patient-patient, patient-personal och personal-
patient. En del 1 detta dr att forebygga spridning av zoonoser som till exempel MRSA
(Meticillinresistent Szaphylococcus aurens). Tva yttetligare aspekter ar att arbetet med att
torhindra vardrelaterade infektioner (VRI) och smittspridning ytterst handlar om
patientsikerhet och en god och siker arbetsmiljo.

Inom veterindrmedicinen finns idag ingen vedertagen definition av en vardrelaterad
infektion (VRI) utan humansjukvardens definition anvinds (frin Socialstyrelsens
termbank). Men det pagar ett arbete med att ta fram en veterinaranpassad definition.

En VRI ir en infektion som patienten inte hade innan vard- eller undersokningstillfallet
utan adragit sig till f6ljd av behandlingen.

Infektionen kan uppsta antingen till f6ljd av sjukhusvard eller mottagnings-/gardsbesok.
Infektionen kan orsakas av patientens egna mikroorganismer (endogen smitta). Smittan
kan ocksa orsakas av mikroorganismer utifrin (exogen smitta), till exempel fran
personalens hinder eller andra patienter.

Béde personal och patienter kan drabbas av en VRI. Ett exempel inom humansjukvarden
ar nar personal drabbas av ”vinterkriksjukan” efter att ha vardat en sjuk patient.

Inom humanvarden dr VRI en av de vanligaste vardskadorna och kostar varden pengar
och orsakar patienterna ett lidande.

Internationella och nationella studier och mitningar visar att de vanligaste VRI ar
urinvigsinfektioner, lunginflammationer, postoperativa infektioner och blodférgiftning. I
djurvarden saknas studier men erfarenheten pekar pa att postoperativa infektioner ar den
vanligaste VRI.

Alla VRI kan inte undvikas eftersom den medicinska behandlingen f6r vissa dkommor dr
sadan att immunfOrsvaret f6rsvagas sd att patientens infektionskanslighet 6kar liksom
mottagligheten for infektioner frin den egna floran. Enligt en stor studie (SENIC studien)
frain USA som ofta refereras i dessa sammanhang kan ca en tredjedel av VRI undvikas
med ett optimalt vardhygieniskt arbete. Under de senaste dren har studier visat att VRI
som till exempel infektioner relaterade till central venkateter kan undvikas helt med strikt
toljsamhet till hygienrutinerna.
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Bild 5:

e Det finns faktorer som Okar risken for att djuren ska drabbas av en VRI, bland annat
hudproblem. Huden ar den forsta barridren for immunforsvaret. En hel hud utgor ett
skydd mot att mikroorganismer, bade djurets egna och utifran kommande, tar sig in i
kroppen och orsakar infektion. Om huden ér skadad 6kar dirfor risken for en infektion.

* Vid ett olycksfall eller trauma har djuret ofta skadad hud varvid risken for infektion Okar.

¢ Djur som av nagon anledning har ett simre immunforsvar har ett simre skydd mot
infektioner.

¢ Inopererade implantat (skruvar, plattor mm) 6kar ocksa risken for infektion da bakterier
kan fa fiste pd implantatet.

* I samband med olika behandlingar, som till exempel katetersittning, siromliggning och
kanylinliggning, genomfors okar risken for VRE.

Bild 6:
Forra bilden visade riskfaktorer for att drabbas av en VRI medan denna bild visar riskfaktorer som

okar risken for en spridning.

Bild 7:

Men ar bakterier bara av ondo?

Absolut inte. Bade minniskor och djur behover bakterier f6r att 6verleva. Vi manniskor bestar
exempelvis av ca 2 kilo bakterier och nir de befinner sig pa “ratt” plats sa gor de bara gott.
Problemet uppstar nir bakterierna hamnar pa fel stille till exempel nar E. co/i som ir en vanlig
tarmbakterie kommer in i urinvigarna och en urinvigsinfektion uppstar.

Men sedan finns bakterier som vi inte alls vill ska tillhéra normalfloran, som de resistenta
bakterierna. Vi kan bli barare utav de resistenta bakterierna dven utan att det ger en infektion.
Dirfor dr det sa viktigt att alla arbetar med Basala hygienrutiner f6r det syns inte alltid utanpa att
det finns en risk for smittspridning,

Bild 8:

* Problematiken med de resistenta bakterierna 6kar bade i samhillet, humanvarden,
djurhallningen och djurvarden. Dessutom har flera fall av spridning mellan manniska och
djur beskrivits under de senaste aren, si dven i Sverige.

* Aktuella bakterier ar MRSA (meticillinresistent Szaphylococcus anreus), MRSP
(meticillinresistent Staphylococcus psendintermeding) som ar hundens motsvarighet till MRSA,
ESBL-bildande bakterier (Extended spectrum betalactamase — enzym som bryter ner
penicilliner och cefalosporiner). Mer information om dessa resistenstyper finns exempelvis
pa SVA:s hemsida, www.sva.se.

*  Okningen av de resistenta bakterierna medfor att det uppstar infektioner som inte lingre
kan behandlas med sedvanlig antibiotika utan bredspektrumantibiotika far anvindas f6r
tidigare banala infektioner. Och i vissa fall finns ingen behandling att ge 6verhuvudtaget.
Detta dventyrar den sjukvard vi har idag eftersom konsekvensen bland annat blir att
operationer och behandlingar som idag gors pa patienter inte kan genomféras da den
antibiotikaprofylax som dr nédvandig dr verkningslos. Risken att genomféra den
medicinska behandlingen/operationen blir da for stor.

Sida 2 av 6



\ STATENS.
\ \ VETERINARMEDICINSKA
ANSTALT

e Detta dr en stor anledning till att alla som behandlar och vardar patienter vare sig det ar
djur eller ménniskor behéver bli dnnu bittre pa att forhindra en smittspridning genom
foljsamhet till hygienrutiner.

Bild 9:
For att kunna férebygga en smittspridning dr kunskapen om smittkedjan viktig.
4 delar ingar 1 smittkedjan:

1. Typ av smittimne.

2. Vilken smittkéllan ar.

3. Vilken smittvigen dr.

4. Riskfaktorer hos den mottagliga individen.

Bild 10:

* Bakterier och virus ir mikroorganismer som kan orsaka infektioner =smittimne. Exempel
pa bakterier ar stafylokocker och clostridier. Exempel pa virus r parvo. Smittimnen finns
runt omkring oss eftersom var miljé inte ar och inte heller ska vara steril.

e Aven smittkillorna finns. Smittkillorna ir den/de som bir pé smittimnena. Det kan vara
patienten eller personalen som har symtom pa en infektion som till exempel sar, diarré
eller hosta. Det kan vara foremal som inte ar tillrdckligt rengjorda/desinfekterade. Det kan
vara livsmedel som bér pa ett smittimne. Smittdimnet kan spridas vidare fran smittkallan
och hur det sker beror pa typ av smittvig. Den vanligaste smittvigen ér via kontakt,
framforallt via indirekt kontakt. Indirekt kontaktsmitta sker framforallt via hinder men
ocksa via féremal och instrument. Det finns ocksa andra typer av smittvagar som namns i
bilden.

* Via smittvigen nar smittimnet den mottagliga individen (patienten eller personalen). Om
och hur individen drabbas av en infektion beror pa faktorer hos individen — se bild 5.

* Alla som arbetar inom varden ska ha kunskap om hur smittkedjan bryts och fa
forutsattningar att tillimpa de hygienrutiner som ér anpassade till verksamheten for att
forhindra smittspridning och uppkomst av VRI.

Bild 11:
e Hygienrutiner ska finnas for tvitthanteringen, instrumenthanteringen, sarvard, katetervard,
stadning,.
¢ Den absolut viktigaste pusselbiten dr Basala hygienrutiner. Basala hygienrutiner ska alltid
tillimpas i alla vard- och unders6kningssituationer oavsett kind smitta eller e;j.

Bild 12:

Grunden f0r att forhindra smittspridning mellan patienter och mellan patienter och personal ar att
all personal har kunskap om och féljsamhet till Basala hygienrutiner

Det ar viktigt att de basala hygienrutinerna fungerar i det dagliga arbetet och att det ar praktiskt
genomforbart. Det ska “vara latt att gora ratt”!
I begreppet Basala hygienrutiner ingar:

* Handdesinfektion fore och efter patientnira arbete.
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Handtvitt nir hinderna dr synbart eller kinnbart smutsiga samt vid vard av patient med
infektioner orsakade av agens okansliga for alkohol, bland annat bakteriesporer
(exempelvis clostridiumsporer), vissa virus och Cryptosporidun spp.

Handskar vid kontakt med kroppsvitskor.

Skyddsklader vid kontakt med kroppsvitskor.

Arbetsklider ingar inte 1 begreppet basala hygienrutiner men ar en férutsittning for
foljsambhet till basala hygienrutiner.

Bild 13:
Grunden f6r en god handhygien ir hel hud, inga smycken pa hiander och underarmar, korta

omalade naglar och kortirmat.

Hel hud ir ett skydd mot infektioner.

Hinderna och underarmarna ska vara fria frain smycken da dessa kan samla
mikroorganismer (bakterier, virus, svampar) och sprida smitta vidare trots
handdesinfektion. Handdesinfektionsmedlet kommer inte at pa insidan av ringen.

Under ringen ryms det lika manga bakterier som det finns invanare i Europa. Detta giller
aven slita ringar.

Naglar ska hallas korta och vara omalade. Oavsett om det ér ofirgat eller firgat nagellack
sa far lacket sprickor, krackelerar, trots att det ser slitt och fint ut pa ytan och bakterier
fastnar littare pa artificiella ytor.

Arbetskladerna ska vara kortirmade for att man ska kunna utféra en korrekt
handdesinfektion av hinder och underarmar samt for att drmarna inte ska ”plocka upp”
bakterier 1 virdmomentet och dirmed 6ka risken f6r klidburen smitta. I hdstverksamheter
och i falt kan undantag goéras eftersom arbetets art kriver lingdrmat.

I histverksamhet ska da skyddsrock alternativt engiangs drmskydd anvindas for att skydda
den lingdrmade arbetsdrikten frain kontaminering. Vid risk for stink ska drmskydden
kompletteras med ett plastforklade.

I filtarbete ska alltid arbetsdrikten skyddas av en skyddsrock/undersckningsrock vid
arbete med livsmedelsproducerande djur. Dessutom ska stovlar anvindas.

Bild 14:

Kontaktsmitta via hinderna ar den vanligaste smittspridningsviagen inom vard. God
handhygien dr darfor den enskilt viktigaste av alla varhygieniska atgirder.

Under en arbetsdag dr vara hander ”6verallt” och sa ska det vara, hinderna ar vart
arbetsredskap.

Hinderna ska desinfekteras med ett godkint handdesinfektionsmedel (enligt EN 1500 och
CE-mirkt) omedelbart fére och efter varje direktkontakt med en patient.
Handdesinfektion ska ocksé ske fore rena arbetsmoment som till exempel vid hantering av
hoggradigt rent/sterilt gods samt fére en sairomlidggning med mera.

Hinderna ska ocksé desinfekteras fore handskpatagning och efter det att man har anvint
handskar.

Det handdesinfektionsmedel man anvinder ska innehélla ndgon form av mjukgorare
(glycerol) fOr att skydda hinderna fran uttorkning.
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Ta rikligt med handdesinfektionsmedel och arbetar in medlet tills hinderna ar torra.
Massera in 6verallt pa hinderna och upp mot armbdgarna. Glom inte fingertoppar och

tummart.

Bild 15:

* Handtvitt med flytande tvil/engingstval och vatten ska goras fore handdesinfektion
om hinderna dr smutsiga och kladdiga. Om hinderna ir smutsiga/kladdiga har inte
desinfektionsmedlet méjlighet att utéva full effekt. Smuts och kladd avlidgsnas bist av
mekanisk reng6ring, dvs. med tval och vatten.

* Hinderna ska ocksa tvittas efter vard av patienter med infektioner orsakade av agens
okinsliga for alkohol, som bland annat bakteriesporer (exempelvis clostridiumsporer),
vissa virus som calicivirus och Cryptosporidum spp.

¢ Efter det att hinderna ir tvittade ska handdesinfektion goras. Viktigt 4r da att hinder
ar torra. Om hinderna ir blota/fuktiga fir man en utspiadningseffekt av
desinfektionsmedlet som da blir mindre verksamt.

Bild 16:
Handskar ska vi anvinda nir vi riskerar att komma i kontakt med kroppsvitskor for att minska

mingden smittimnen som nar handen. Detta for att handdesinfektionsmedlet ska kunna avlidgsna

resten. Dessutom bor man komma ihag att mikroorganismer blir kvar pa huden aven efter

desinfektion.

Nir man arbetar med handskar dr det viktigt att man tinker pa hur man arbetar — inte ga
fran smutsigt moment till rent moment med samma handskar.

Handskar ska bytas mellan rena och orena virdmoment hos samma patient sa att man inte
flyttar smitta fran till exempel ett sar till en infart.

Handskar blir férorenade utanpa och sprider smitta precis som en obehandskad hand.
Nir man anvinder handskar kan anvindaren invaggas i en falsk kinsla av sikerhet och
utgdr da en risk for handskspridd smitta.

Hinderna ska desinfekteras bade fore och efter anvindning av handskar.

Hinderna ska vara rena nir du tar i ren handskférpackning. Handskar dr en ren produkt
och ska sa forbli!

Bild 17:

Stinkskydd ska anvindas for att skydda bararen fran att fa stink av
kroppsvitskor/kemikalier i ndsa/mun. (Inte si mycket en hygienfriga mer en
arbetsmilj6fraga.)

Om munskydd anvinds bor de vara vitskeavvisande. Munskydd delas in i olika klasser (I, I
R, IT och IT R) och de med beteckningen II R, som skyddar mot vitskestink,
rekommenderas.

Bild 18:
Ett engangsplastforklide eller skyddsrock ska anvindas om det finns risk att arbetskladerna

kommer i kontakt med kroppsvitskor och for att skydda underliggande arbetskldder fran stink

som till exempel vid siromlidggning och tandsanering. Dessutom ska det anvindas vid hantering

av fororenade f6remal som till exempel smutstvitt.
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Bild 19:

Arbetskliderna ska vara kortirmade for att man ska kunna utféra en korrekt
handdesinfektion av hinder och underarmar samt for att drmarna inte ska ”’plocka upp”
bakterier 1 virdmomentet och dirmed 6ka risken f6r klidburen smitta.

Hinder och underarmar ska vara fria fran ringar, smycken och klocka da det finns en risk
for smittspridning genom att det samlas bakterier under dessa samt att de forhindrar en
adekvat handdesinfektion.

Om huvudduk eller annan huvudbonad anvinds ska denna tvittas dagligen.
Arbetskliderna ska bytas dagligen eller vid behov eftersom arbetskldderna successivt blir
nedsmutsade/kontaminerade under dagen med diverse mikroorganismer.
Arbetskliderna ska tvittas 1 60 grader med efterféljande snabb torkprocess i till exempel
torkskap/torktumlare.

Arbetskliderna ska tvittas pa arbetsplatsen eller pa ett tvitteri.

I hastverksamheter och i falt kan undantag fran korta drmar goras eftersom arbetets art
kraver langarmat. I histverksamhet ska da skyddsrock alternativt engangs drmskydd
anvindas for att skydda den lingdrmade arbetsdrikten fran kontaminering. Vid risk f6r
stink ska drmskydden kompletteras med ett plastférklade.

I filtarbete ska alltid arbetsdrikten skyddas av en skyddsrock/undersokningsrock vid
arbete med livsmedelsproducerande djur. Dessutom ska stévlar anvindas.

Bild 20:
Genom att f6lja basala hygienrutiner och klidregler skyddar man patienter, djuragare, Gvrig

personal och sig sjilv.

Smittsamheten syns inte alltid utanpa, darfor ska vi arbeta som om det finns en risk for

smittspridning!
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