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Forekomst av Cryptosporidium parvum
i svenska notkreatursbesattningar

Cryptosporidium &r en encellig parasit som kan infektera bade ménniskor och djur
och orsaka sjukdomen cryptosporidios. Den sprids huvudsakligen via direktkontakt
med avforing eller via kontaminerat vatten och livsmedel. Infektion kan leda till
allvarliga mag- och tarmsymptom, speciellt hos unga och individer med nedsatt
immunforsvar. Cryptosporidium parvum &r en av de vanligaste arterna som
infekterar notkreatur och dven ménniskor, vilket gér den viktig ur ett zoonotiskt

perspektiv.

I Sverige dokumenteras utbrott av cryptosporidios regelbundet, bland annat kopplat
till vattenburna kéllor. Ett av de mest anméarkningsvérda utbrotten intréffade 2010 i
Ostersund, dir 6ver 20 000 personer insjuknade efter att ha konsumerat fororenat
dricksvatten. Arligen sker hundratals fall runtom i landet dir ursprunget inte sillan

ar kontaminerade bladgronsaker.

Det finns 46 erkinda arter av Cryptosporidium, och C. parvum ar den vanligaste
bland unga kalvar. C. parvum delas in i flera subtyper, till exempel Ila och IId. De
namnges darefter utifrdn hur den genetiska sekvensen ser ut. Genom att isolera DNA
fran parasiter i ett utbrott, kopiera en del av det genom PCR och sedan ta reda pa hur
det ar uppbyggt via sekvensering, kan man se vilken subtyp det ror sig om. Nar man
dérefter jamfor med DNA frén andra prover kan man ta reda pé ursprunget till

utbrottet.

Vad finns hos kalvar i Sverige?

Denna studie hade som mal att undersoka férekomsten av C. parvum hos svenska
notkreatur 1 aldern 0-3 ménader och identifiera vilka subtyper som finns. Det &r
framfor allt hos just unga djur som denna parasit orsakar sjukdom och en smittad

kalv kan sprida mycket stora mangder av parasiten i miljon.
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Samlingsprover togs fran flera djur per gard och skickades till Statens
Veterindrmedicinska Anstalt (SVA) for analys. Forekomsten av C. parvum

pavisades med hjilp av en specifik realtids-PCR. Positiva prover analyserades

ytterligare for att bestimma subtyp.

Totalt analyserades 74 prover, varav 50% var positiva for C. parvum. Av dessa gick
det att bestimma subtyp for 27 prover. Elva olika subtyper patraffades, varav flera
regelbundet forekommer vid utbrott hos ménniskor. Ett exempel &r subtypen
IaA15G2R1, som pavisades pa 5 olika gardar och enligt folkhdlsomyndighetens
statistik dr det en av de som ofta hittas vid humana utbrott.

Att dessa subtyper ér vanliga bland svenska kalvar 4r mdjligen véntat men viktigt att
kénna till. Kunskapen om att subtyper som ofta forekommer vid humanfall &r vanliga
bland kalvar dr anvéndbar information vid riskvdrderingar. P4 flera gardar
patraffades subtyper inom familjen IId, vilket &r ovanligt i manga delar av Europa.

Att den &r vanlig hér ar ként sedan tidigare, men denna studie bekréiftar det.

Det kan vara svart att jimfora resultaten i olika tidigare studier da det 4&r manga olika
faktorer som paverkar utfallet. I en studie frdn 2010 undersokte man kalvar fran
mjolkgérdar och pévisade C. parvum i 16,1% av kalvarna. Under 2015 tittade man i
stillet pa dikalvar, det vill sdga kalvar som fér ga tillsammans med en ko pa betet
och dricka mjolk under en langre period. Dér fann man att 8,1% var positiva.
Forklaringen till skillnaden kan ligga i att kalvar fran mj6lkgardar lever pa mindre
ytor och dr mer stressade. I bada dessa studier anvdndes en mindre kénslig metodik

dn 1 den nuvarande studien.

Malséttningen i denna studie var att samla in prover fran kalvar p&d mjolkgérdar samt
dikalvar, men en absolut majoritet av proverna kom fran mjolkgardar. Denna
snedfordelning kan gora att den uppméitta forekomsten av C. parvum (50%) ar en
Overskattning av den faktiska forekomsten. Malsittningen 1 denna studie var dven
att samla in prover fran 200 gérdar. Detta uppnaddes inte, vilket kar osékerheten i

resultaten.

Kunskapen om en hog férekomst av parasiten och att subtyper som ofta forekommer
bland humanfall dven i hog utstrackning hittas bland kalvar, en viktig pdminnelse
om att strikta hygienrutiner pd gardar dr av storsta vikt. Om forekomsten av C.
parvum har okat under de senaste tio aren sa innebdr det d4ven en 6kad risk for
allvarlig sjukdom hos bade ménniskor och djur. Detta ir nidgot som skulle behova

undersokas vidare.
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