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Introduktion

REGERINGSRAPPORTEN Sjukdomsévervakning
2009, har i &r ett nytt grepp da den till skillnad frin
tidigare ar fraimst omfattar sjukdomar som inte
finns i landet. Flertalet av dem ir allvarliga
zoonoser, eller som i fallet med afrikansk histpest
sprids via samma vektorer som bluetongue.

Varfor vi har valt att beskriva nedanstiende
sjukdomar ir for att de dr betydelsefulla virusinfek-
tioner som trots att de flesta idag finns i linder
lingt bort, snabbt kan komma nirmare genom
smittade djur eller médnniskor. Eller genom
introduktion av smittimnet till nya mellanvirdar
och vektorer. Det dr ddrfor viktigt att ha en
medvetenhet om sjukdomarnas existens och
utbredning samt om idag kinda smittvigar.

NARHENDRA OCH Nipavirus forst upptridde i
Australien och Malaysia under senare delen av
1990-talet var de helt nya och hitintills okinda
viroser. Bida tillhér familjen Paramyxovirus, kan
smitta till ménniska och har flygande hundar som
trolig reservoar, men ir sinsemellan mycket olika
och drabbar hist respektive gris.

En allvarlig viros som pa senare ar fitt en 6kad
spridning i 6stra och sydostra Europa ir Krim-
Kongo hemmorragisk feber p minniska. Flertalet
djur kan vara birare av virus men visar inga
sjukdomssymtom och smittan sprids mellan djur
och minniska med hjilp av fistingar eller som
blodsmitta mellan ménniskor. Den 6kning som
setts under 2008-2009 i Turkiet bedoms vara
multifaktoriell dir klimat ir en av faktorerna.
Utbredningen av Rift Valley-feber var linge endast
i Afrika men pa senare tid har fall dven pévisats i
Saudiarabien och Jemen. Det dr en allvarlig
virussjukdom som drabbar savil idisslare som
minniska och virus 6verfors med stickmyggor. Just
nu pagr ett stort utbrott i Sydafrika med tusentals
drabbade idisslare och tolv dédsfall bland
minniskor i direktkontakt med sjuka djur.

Virusinfektionen West Nile-feber, som sprids med
stickande mygg, gick som en 16peld 6ver ameri-
kanska kontinenten efter det att virus introducerats
i landet. Faglar ir reservoar och doda krakfiglar
var i USA ett tecken pa att infektionen fanns i
omradet. Infektionen finns dven i sédra Europa
men har dir inte fitt samma spridning som i USA.
Histar och minniskor ir kinsliga for viruset men
sprider inte smittan vidare (s.k. dead end hosts).

ALLVARLIGAUTBROTT av Q-feber pa mianniska
rapporteras fortlopande frin Nederlinderna dir
antalet fall inte minskar nimnvirt trots insatser att
begrinsa smittspridning frin de getbesittningar
som man anser vara orsaken till epidemin. Genom
testning av tankmjolk frin kor har infektionen
dven pavisats hir i Sverige men med hitintills
begrinsad paverkan pd hilsoldget for djur eller
minniskor.

Slutligen s har vi valt att dven ta upp Afrikansk
histpest fast det inte ir en zoonos. Men det ir en
mycket allvarlig, ofta dédlig, virusinfektion pé hist.
Virus tillhor samma familj som bluetonguevirus
och sprids med samma typ av svidknott. Det kan
betyda att sjukdomen kan fi en liknande utbred-
ning som bluetongue om den etablerar sig i norra
Europa.

VIVETATT Q-FEBER finns i landet men inte i den
allvarliga form som ses i Nederlinderna. Sannolik-
heten att Sverige skall drabbas av nigon eller nigra
av de 6vriga hir beskrivna sjukdomarna anses som
liten. Men genom att virus snabbt kan forflyttas
med resande histar, handel med djur eller djurpro-
dukter finns det alltid anledning att vara
uppmirksam. Kunskap om sjukdomarnas karakti-
ristik, spridningsmoénster och sjukdomsalstrande
potential bidrar till att ritt uppfatta risker.



Hendravirus

BAKGRUND
I september 1994, rapporterades ett utbrott av akut
luftvigssjukdom hos fullblodshistar i en trinings-
anliggning i Brisbane, Australien. Fjorton histar,
och deras trinare, dog. Orsaken identifierades som
ett virus inom familjen Paramyxoviridae. Viruset
kallades forst ekvint morbillivirus men doptes
sedan till hendravirus efter den forort till Brisbane
dir utbrottet intriffat. Ett annat utbrott, dir tvi
histar och deras dgare dog, hade intriffat flera
veckor tidigare men kunde f6rst 1995 hirledas till
infektion med hendravirus. Ingen koppling till
det forsta utbrottet kunde pavisas och platsen,
Mackay, ligger ndstan 100 mil frin Brisbane.
Sedan 1994 har sporadiska utbrott pavisats i
Australien och hittills har tretton fall dir
histar smittats av fladdermdss (se nedan)
konstaterats. Férutom vidare spridning till
andra histar har ocksé mianniskor som variti
direktkontakt med de sjuka histarna smittats
och totalt fem minniskor har hittills détt av
infektionen (mars 2010). De senaste dren har
tre utbrott konstaterats; 2008, di fem
histar och tvd minniskor vid en veteri-
nirklinik infekterades, fyra histar och
en minniska dog; juni 2009, d4 tre
histar och en ménniska dog samt
augusti 2009 da en hist och en
minniska dog.

Genus inom Henipavirus i
familjen Paramyxoviridae
innehaller for nirvarande tv

virus, hendra och nipah.

Bada ir icke-segmenterade
RNA-virus som orsakar
zoonotisk sjukdom och kan
infektera en rad olika

Hendravirus har i Australien orsakat virddjur. Hendravirus har

allvarlig och ofta dédlig luftvagsinfektion hos hést.
Ménniskor i ndra kontakt med sjuka héstar har dven
insjuknat och dott. Foto: Linda Svensson

hittills bara pavisats i
Australien.
Redan frin borjan miss-
tinkte man att det fanns en
viltreservoar for hendravirus.
Serologiska undersékningar bland vilda



HENDRAVIRUS

djur i Australien visade att flera arter av s.k.
flygande hundar (en sorts fladdermdéss, genus
Pteropus) hade antikroppar mot viruset. Virus
kunde 1996 isoleras frin en till synes frisk
grahovdad flygande hund (gray-headed flying fox).
Varken naturligt eller experimentellt infekterade
flygande hundar visar sjukdomssymtom.
Infekterade flygande hundar tycks inte vara
sdrskilt smittsamma, ingen smitta har pdvisats hos
personer som hanterat sjuka eller skadade fladder-
moss. Direktsmitta mellan flygande hundar och
histar har inte heller kunnat pavisas men experi-
mentella studier pé olika djurarter indikerar vilka
smittvigar som ir mojliga. Virus kan isoleras frin
urogenitaltrakten hos experimentellt infekterade
fladdermoss, samt frin munhilan hos hist. Hist
kan infekteras via nos-munhila. Baserat pd detta
tror man att ldggradig cirkulation av smittan bland
flygande hundar leder till sporadisk 6verféring till
histar via miljckontamination med urin. Aven
katter kan infekteras, experimentell direktsmitta
mellan katter har setts och dven 6verforing frin
katt till hist. Av de djurarter som hittills under-
sokts har man vid experimentell infektion sett
sjukdomssymtom hos hist, katt, marsvin och gris,
medan fruktfladdermdss (sisom flygande hundar)
och kaniner bara utvecklat antikroppar men ingen
sjukdom. Naturlig infektion har endast pavisats hos
histar, fruktfladderméss och minniskor och man
anser allts3 att fladderméss (flygande hundar)

fungerar som reservoar for smittan.

BETYDELSE FOR SVENSKA DJUR

Vid en introduktion av smittan till Sverige skulle
den kunna resultera i allvarlig, dédlig, sjukdom hos
hist. Symtombilden har vanligen varit akut
sjukdom med feber, anstringd andning och
nosflode och i fall med dédlig utgang har forloppet
varit snabbt. Aven om flera fall av smitta mellan
histar forekommit anses den huvudsakliga smitt-
vigen vara via rasthagar och foderkrubbor som
kontaminerats av infekterade fladderméss. Trots
den allvarliga sjukdomsbilden hos infekterade djur
ir antalet fall litet och geografiskt begrinsat varfor

betydelsen {or histpopulationen i drabbade
regioner bedoms som liten. Dirav f6ljer att bety-
delsen for svenska djur ér ytterst liten.

BETYDELSE FOR FOLKHALSAN

I den hindelse svenska histar skulle infekteras och
insjukna i Sverige skulle minniskor i kontakt med
sjuka histar kunna insjukna med allvarliga symtom
och t.o.m. d6. De humanfall som férekommit har
haft influensaliknande symtom, hos dem som inte
tillfrisknat har dessa foljts av respiratorisk kollaps
eller fatal encefalit. Aven icke dodliga fall av
encefalit har férekommit. Alla pavisade fall hos
minniska har haft nira kontakt med sjuka histar,
varfor betydelsen for den totala folkhilsan tycks
liten. Det 1ga antalet fall stodjer denna
bedémning.

RISKBEDOMNING

Viruset har dnnu inte pavisats utanfor Australien.
Risken for internationell spridning ir svirbedémd
men baserat pd det som hittills framkommit torde
risken for spridning till Sverige vara ytterst liten.
Detir oklart om ndgot djur i Sverige skulle kunna
fungera som reservoar for viruset. Huruvida en
svensk viltreservoar ir mojlig och hur infektions-
monstret i si fall skulle te sig hos denna djurart ir
en nyckelfaktor i riskbedémningen. I avsaknad av
kunskap om detta kan den framtida risken inte
bedémas.

LASA MER
Barclay AJ, Paton D]J., 2000. Hendra (equine
morbillivirus). Veterinary Journal 160(3):169-76.

Field HE, Breed AC, Shield J, Hedlefs RM, Pittard
K, Pott B, Summers PM., 2007 Epidemiological
perspectives on Hendra virus infection in horses
and flying foxes. Australian Veterinary Journal
85(7):268-70.

Westbury HA., 2000. Hendra virus disease in
horses. Revue Scientifique et Technique
19(1):151-9.



HENDRA- OCH NIPAHVIRUS
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Ett bambutak i Sydafrika med en koloni av flygande hundar som under dagtld sover hdngande insvepta i vingarna.
Det finns 175 arter av flygande hundar lokaliserade till Afrika, Oceanien och Australien.

Foto: Gunilla Hallgren



Nipahvirus

BAKGRUND

Nipahvirus beskrevs forsta gingen 1998-1999 i
samband med ett utbrott av svir hjirninflammation
pd minniska i Malaysia. Sjukdomen drabbade ca
260 minniskor varav 105 dog och flera av de
overlevande fick bestiende neurologiska storningar.
Gemensam niamnare for de drabbade var att de haft
kontakt med grisar. Vid utredning av fallen kunde
ett tidigare okint virus isoleras frian bide
minniskor och grisar.

Detta nyupptickta virus, som fick namnet
nipahvirus, visade sig vara nirbesliktat med
hendravirus. Dessa tvd virus bildar tillsammans
genus Henipavirus inom familjen Paramyxoviridae.
Andra paramyxovirus ir t ex misslingvirus och
respiratoriskt syncytialvirus (RS-virus).

Nipahvirusinfektion ger upphov till sjukdom
dven hos grisar men eftersom sjukdomsbilden
varierade och dessutom liknade andra sjukdomar
pa gris upptickte man inte att man hade att géra
med en ny infektion forrin méinniska drabbades.
Ett brett spektrum av kliniska symtom kan ses i en
drabbad besittning och vilka symtom som domi-
nerar ir till viss del dldersbundet. Inkubationstiden
ir 4-14 dagar och hos grisar i aldersgruppen 1-6
manader dominerar oftast symtom frin luftvigarna
i form av feber, anstringd andning, torrhosta och i
allvarliga fall blodblandat nosflode. Bakdelssvaghet,
skakningar och forlamningar kan ocksa fore-
komma. Bland vuxna djur domineras sjukdoms-
bilden av neurologiska symtom och djuren kan vara
oroliga och pressa huvudet mot viggar samt
drabbas av stelkrampsliknande spasmer och
svalgforlamning. Aven anstringd andning med
nisflode och dkad salivering férekommer liksom
plotsliga dodsfall utan foregiende symtom.
Smagrisar uppvisar en blandning av respiratoriska
och neurologiska symtom och dodligheten ir hogre
in i 6vriga dldersgrupper, delvis p g a att sjuka
suggor inte ger di. Symtomldsa infektioner fére-
kommer i alla dldersgrupper.

Den vidare utredningen visade att flygande
hundar, en typ av stora fladderméss av sliktet
Pteropus som finns i stora delar av sédra Asien samt

i Australien och pd Madagaskar, bar pé antikroppar
mot nipahvirus. Senare kunde man isolera virus
fran saliv och urin frin flygande hundar. Dessa bir
alltsd pa virus men blir sjilva inte sjuka och
fungerar pé s vis som reservoarer for smittan.
Aven om smittvigen ir ofullstindigt kind ir det
sannolikt att grisarna smittades indirekt av
flygande hundar genom att grisarna itit frukt eller
druckit vatten som varit kontaminerat med urin
eller saliv frin flygande hundar. Smittan har sedan
forts vidare fran gris till gris inom besittningen
och genom forflyttning av levande grisar mellan
besittningar.

Under bekidmpningen av utbrottet i Malaysia
tvingades man avliva drygt 1 miljon grisar, vilket
motsvarade hilften av svinpopulationen i landet
och detta fick naturligtvis lingtgiende konse-
kvenser for svinproduktionen i omridet. Svinpro-
duktion bedrivs numera bara i sirskilda ”svinpro-
duktionsomraden” och lantbrukare i andra
omriden uppmuntras att dgna sig it alternativa
lantbruksniringar.

Sedan utbrottet 1998-1999 har flera utbrott
forekommit i Bangladesh och norra Indien.
Smittan har drabbat méinniskor och utmirkande
for utbrotten har varit att inga grisar har varit
inblandade utan smittvigarna har istillet varit via
livsmedel kontaminerat av urin eller saliv frin
flygande hundar samt smitta frin minniska till
minniska. Vid livsmedelssmitta har opastoriserad
dadelpalmsjuice i flera fall varit smittkillan.

Antikroppar mot nipahvirus har, férutom i de
linder dir sjukdomen férekommit, pétriffats hos
flygande hundar dven i Thailand, Kambodja,
Indonesien och pa Madagaskar, vilket tyder p8 att
dven populationerna av flygande hundar i dessa
omriden triffat pd nipahvirus. Inga rapporter om
nipahvirusinfektion hos minniska eller djur finns
dock fran dessa linder.

I samband med utbrottet i Malaysia kom ocksa
rapporter om att hundar, katter och getter blev
sjuka av nipahvirus pd de infekterade svinbesitt-
ningarna och infektionen diagnosticerades ocksa
pa hund och get och har senare kunnat framkallas



experimentellt pa katt. Hos tre av 6ver 3 000
undersokta histar hittades antikroppar mot
nipahvirus och en av histarna hade ocksé neuro-
logiska symtom. Dessa tre histar kom frin en
besittning omgiven av svinbesittningar dir
nipahvirus foérekom.

Smitta mellan individer inom mottagliga
djurslagférutom svin har inte visats.

BETYDELSE FOR SVENSKA DJUR

Om nipahvirus introducerades i den svenska
svinpopulationen skulle infektionen sannolikt ge
upphov till allvarlig sjukdom hos drabbade grisar.
Sjukdomen lyder idag inte under epizootilagen,
men bekimpningen skulle sannolikt f6lja epizoo-
tilagens principer. D4 symtomen som ses vid
klinisk nipahvirusinfektion i sin typiska form
liknar de som ses vid flera sjukdomar som lyder
under epizootilagen i Sverige bedéms mdojlighe-
terna att uppticka och begrinsa infektionen tidigt
som relativt goda.

Om sjukdomsbilden diremot skulle vara mer
diffus med lindriga symtom och subkliniskt
forlopande infektioner ér risken storre att lingre
tid skulle hinna gé innan infektionen uppticks.
Dirmed okar risken for en mer omfattande
spridning i svinpopulationen och dven for sprid-
ning till ménniska.

Betydelse for svenska grisar och omfattningen av
ett utbrott beror ocksd pd om smittan skulle kunna
etableras i en vild reservoar. Forekomsten av en vild
reservoar skulle ocksd paverka bekimpningens
utformning.

BETYDELSE FOR FOLKHALSAN

Vid det utbrott som ledde till upptickten av
nipahvirus smittades minniska av grisar. Detta
skulle kunna ske dven i Sverige om nipahvirus
introducerades i den svenska svinpopulationen.
Omfattningen av en sidan smitta skulle sannolikt
bli liten i Sverige dé f4 minniskor har direkt

griskontakt och smitta mellan ménniskor verkar
kriva nira kontakt mellan individer.

Betydelse for folkhilsan beror, liksom f6r
svenska djur, i 6vrigt pa om smittan kan fortleva i
en viltreservoar. Om si ir fallet kan direkt eller
indirekt smitta frin reservoaren till manniska bli
en forsvirande omstiandighet i bekdmpningen.

Den mest sannolika smittvigen fér minniska i
Sverige torde vara utlandssmitta i de regioner dir
viruset pavisats, men ocksa denna risk bedéms som
ytterst liten och ér formodligen kopplad till
resande under enkla omstindigheter.

RISKBEDOMNING

Viruset har under det tiotalet 4r som det varit kint
inte pavisats utanfor det omréde i Sydostasien dir
det forst uppticktes. Utbredningen av viltreser-
voaren, flygande hundar, ir betydligt storre, och
omfattar forutom omriden i Asien dven Australien
och 6ar i Indiska Oceanen.

Det ir okint huruvida fladderméss eller andra
vilda djur i Sverige skulle kunna vara reservoar for
nipahvirus men hittills har inga undersékningar
tytt pd breddning av reservoarspektrum. Risken
for introduktion och spridning i Sverige bedoms
med nuvarande kunskapslige som ytterst liten.

LASA MER

Center for Food Security & Public Health/
Institute for International Cooperation in Animal
Biologics Nipah virus infection
www.cfsph.iastate.edu/Factsheets/pdfs/nipah.pdf

FAO Manual on the diagnosis of nipahvirus
infection in animals. RAP publication no. 2002/01
fep://tep.fao.org/docrep/fao/010/ah690e/ah690e00.
pdf

Lo, MK and Rota, PA, 2008. The emergence of
Nipah virus, a highly pathogenic paramyxovirus.
Journal of Clinical Virology 43: 396-400



Djur & symtoml6sa smittbarare av Krim-Kongo-virus. Stérst risk fér smitta till méanniska &r via
fastingbett, men &ven nét, far och get kan smitta vid slakt av virusinfekterade djur.
Foto: Marianne Elvander

Krim-Kongo hemorragisk feber

BAKGRUND

Krim-Kongo hemorragisk feber (pé engelska:
Crimean-Congo Haemorrhagic Fever, CCHF)
orsakas av ett s kallat nairovirus som tillhér
familjen Bunyaviridae. Sjukdomen beskrevs {6r
forsta gdngen pa 1940-talet, med fall bland ryska
soldater pd Krim-halvon. Senare, 1956, upptridde
en liknande sjukdom i Kongo, och man kunde
senare konstatera att det rorde sig om samma virus;
ddrav namnet.

Virus 6verfors fran djur till mianniska via
fastingar, i forsta hand av genus Hyalomma, men
kan ocks3 spridas genom blod- eller vivnadskon-
takt med viremiska djur t.ex. i samband med slakt.
Flera olika djurslag, vilda sivil som tama, kan
fungera som symtomlosa smittbirare. Harar utgor
den viktigaste reservoaren i den vilda faunan. Bland
tamdjuren idr det i forsta hand nétkreatur, fir och

getter som utgor en smittrisk till manniska, frimst
genom att vara populira virddjur for fastingvek-
torn men ocksé for att det dr de djurslag som
minniska exponeras for i samband med slakt.
Antikroppar har dock pavisats pa en stor mingd
olika djurarter, diribland hist, hund, smignagare
av olika slag, riv och igelkott men dessa arters
potential som smittspridare 4r inte kind. Det dr
endast hos minniska som det ir kiint att infektion
leder till sjukdom.

CCHEF forekommer i stora delar av virlden och
ir den enda av de virala hemorragiska febersjuk-
domarna som férekommer endemiskt i Europa
(i Bulgarien, sedan 50-talet). En 6kning av antalet
fall och férindrad utbredning har under det senaste
decenniet setts i flera linder i 6stra och sydostra
Europa; pd Balkan (Albanien, Kosovo, Grekland), i
Turkiet, sydostra Ryssland och Ukraina. Majori-



KRIM-KONGO HEMORRAGISK FEBER

teten av fall ses pd landsbygden hos personer som
varit i kontakt med fastingar; lantbrukare, slakteri-
arbetare, veterinirer m.fl. Sjukvérdspersonal som
kommit i kontakt med smittade personer har ocksé
insjuknat.

Sedan 2003 har en successivt ckad férekomst av
CCHEF beskrivits i Turkiet, med 1 300 humanfall
arligen under 2008-2009, med en mortalitet pi ca
5%. Flest sjukdomsfall rapporteras frin landets
centrala provinser i Anatolien. Orsaken till 6kat
antal fall bedoms vara multifaktoriell; en kombina-
tion av férandringar i landanvindning, i odlings-
metoder och jaktaktiviteter men dven pa grund av
djurforflyteningar som paverkat samspelet mellan
fastingvektorn, virddjur och minniska. Klimatolo-
giska forindringar ir ocksi en av de faktorer som
man menar kan paverka utbredningen, eftersom
fall av CCHF ir starkt knuten till férekomst av
fastingvektorn, vars utbredning i sin tur dr
avhingig limplig biotop och klimat.

Hyalomma marginatum ir den huvudsakliga
europeiska vektorn for CCHF-viruset. Forutom i
de europeiska linder som nimns ovan finns
fistingen dven pa Cypern, i Frankrike, Italien,
Moldavien, Portugal, Ruminien, Serbien och
Spanien. Under 2006 uppticktes den for forsta

gangen i Holland och i sédra Tyskland. Med tanke
pa den omfattande utbredningen av vektorn, det
breda virddjursspektrat och de gynnsamma
eko-klimatologiska forutsittningarna i medelhavs-
omridet s dr det mojligt att utredningsomradet
f6r CCHF kommer att kunna expandera i fram-
tiden. Hyalomma marginatum har pavisats pa
flytefiglar i Sverige, men i dagsliget finns inte
forutsittningar for den att kunna etablera sig pa
vara breddgrader. Viruset har ocksé pévisats i
fastingar tillhérande arten Ixodes ricinus, vilken dr
vanligt forekommande i Sverige, men denna art
bedéms under nuvarande forhéllanden inte vara en
kompetent vektor for vidare smittspridning.
Inkubationstiden fr CCHF beror pa hur
infektionen forvirvats. Efter fistingbett ir den
vanligen 1-3 dagar, medan man efter kontakt med
blod eller annan vivnad ser en forlingd inkuba-
tionstid pa omkring 5-6 dagar. Insjuknandet ar
plotsligt med hog feber, yrsel, ljuskinslighet,
illamdende och krikningar. Senare kan hiftiga
humérsvingningar ses och patienten kan bli
forvirrad och aggressiv. Hos dem som 6verlever
sjukdomen ses ofta en lang konvalescensperiod.
CCHEF klassas enligt smittskyddslagen som en
allminfarlig sjukdom. Fall hos minniska skall

Bilden visar en fasting av
arten Hyalomma. Den
tillhor slaktet harda
fastingar och &r kand for
att kunna sprida Krim-
Kongo hemorragisk feber.
Foto: Bjérn Olsen



KRIM-KONGO HEMORRAGISK FEBER

anmilas till smittskyddslidkaren i landstinget och
till Smittskyddsinstitutet (SMI). Sjukdomen har
emellertid hittills aldrig forekommit i Sverige.

BETYDELSE FOR SVENSKA DJUR

Djur dr symtoml6sa smittbirare sé betydelsen for
svenska djurs hilsa dr mycket liten. I dagsliget
férekommer viruset inte i Sverige, och det dr
beroende av en kompetent vektor {or att kunna
etablera sig i landet. I linder dir viruset finns
endemiskt si ger CCHF inte upphov till sjuklighet
hos infekterade djur och det troliga ir att si skulle
vara fallet ocksd om det introducerades i Sverige.

BETYDELSE FORFOLKHALSAN

Krim-Kongo hemorragisk feber dr en mycket
allvarlig zoonos. I regioner dir den férekommer
utgor den ett pitagligt hot mot folkhilsan, bade for
allminheten genom exponering f6r fistingar och
som arbetsmiljosmitta for lantbrukare, slakteriar-
betare, veterinirer och for personal inom sjuk-
varden. I dagsliget finns emellertid inte smitt-
dmnet i svenska djurpopulationer, vilket gor att
betydelsen for folkhilsan av smitta i Sverige 4r

forsumbar.

RISKBEDOMNING

Risken att viruset skulle kunna introduceras i
Sverige ir reell, bade via resande minniskor,
resande djur och flyttfiglar. Det dr emellertid
under rédande forhillanden mycket liten sanno-
likhet att det skulle kunna etablera sig, pa basis av
vad som 4r ként idag om kompetenta vektorer. Det
ir emellertid viktigt att flja utvecklingen pa
kontinenten och vara férberedd pé att sjukdomen
kan spridas till nya omréden inom EU.

Forindrade forutsittningar i form av en anpass-
ning av virus till nya vektorer och/eller av fisting-
vektorn till nya biotoper innebir att risken for
etablering under svenska férhéllanden snabbt kan
komma att indras. Kunskap saknas emellertid for
att bedéma sannolikheten att sa ska ske.

Det finns tecken pa att hundar och histar kan
infekteras och bilda antikroppar mot CCHF, vilket
torde innebira en, itminstone teoretisk, risk att en
hund eller hist som har virus i blodet skulle kunna
smitta manniska. Uppgifter om hur linge ett djur
kan vara smittforande finns fran idisslare och ar da
upp till 7 dagar.

Risken for resande svenska sillskapsdjur torde
likna den som deras dgare utsitts for. Smittskydds-

institutets bedomning for minniska ar att risken
att drabbas av CCHF under en turistresa till
semesterorter eller storstider ir minimal, men att
det finns anledning att vara mer férsiktig vid resa
till mer ovanliga platser med naturnira aktiviteter,
s& som fotvandring eller lantbruksarbete i linder/
regioner dir CCHF forekommer. Det dr rimligt att
gora samma antaganden vad giller resa med
sillskapsdjur. Det bedoms dérfor som olimpligt att
resa med sillskapsdjur i omriden som 4r endemiska
vad giller CCHF. Generellt sett ir risken for att
exponeras for CCHF ytterligare ett gott argument
for att vidta fastingprofylax i samband med
utlandsresa med sillskapsdjur.
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Rift Valley-feber

BAKGRUND

Rift Valley-feber ir en vektorburen zoonotisk
sjukdom orsakad av ett arbovirus tillhérande genus
Phlebovirus inom familjen Bunyaviridae. Sjukdomen,
som periodvis orsakar allvarliga epizootier och
epidemier, har fitt sitt namn efter den plats i Kenya
dir den forst identifierades. Bland djur ir det
framst far, getter och notkreatur som drabbas men
dven vilda idisslare och vissa gnagare kan smittas.
Minniskor ir ocksd mycket mottagliga for smitt-
dmnet. Férutom sjukdomens negativa konse-
kvenser f6r bade folk- och djurhilsan i endemiska
omriden medfor den ocksd problem for den
internationella boskapshandeln.

Sjukdomen férekommer idag endast i Afrika,
Saudiarabien och Yemen. Ursprungligen beskrevs
sjukdomen i Rift Valley i Kenya och 1931 skedde
ett storre utbrott for forsta gingen i Sydafrika. Ar
1977 pévisades sjukdomen for forsta gingen norr
om Sahara i ett utbrott i Egypten som ir det storsta
hittills och som orsakade stora ekonomiska
forluster till £6ljd av allvarlig sjukdom hos idisslare
och dessutom 6ver 600 dodsfall pid minniska. I
september dr 2000 pavisades sjukdomen for forsta
gingen utanfor den Afrikanska kontinenten i
utbrott i Saudiarabien och Yemen. Det ir oklart
hur smittan introducerades i dessa linder -
mdjligen var det via import av infekterade djur.
Under 2006-2008 pigick utbrott i Kenya,
Tanzania, Somalia och Madagaskar, det sist-
nimnda med 6ver 500 sjukdomsfall hos minniska.
For nirvarande (april 2010) pigir ett storre utbrott
i Sydafrika med dédsfall bland bade djur och
minniskor.

Idisslare dr de huvudsakliga reservoardjuren f6r
smitta. De smittas framfor allt via stickmyggor,
varav minst 30 arter har visats vara kompetenta
vektorer. Viruset har ocksa pavisats i flera arter av
svidknott (Culicoides spp.), men det 4r oklart om
dessa kan sprida smittimnet. I Aedes-myggor kan
smittan 6verforas transovariellt, d.v.s. frin mygg-
honan till avkomman. De smittade dggen dr mycket
resistenta mot uttorkning och kan éverleva linga
perioder i miljon. Epizootier och epidemier ir ofta

associerade med perioder av kraftiga regnfall da
dggen klicks och antalet infekterade myggor ckar
kraftigt. Efter att de infekterade Aedes-myggorna
fort 6ver smittan till idisslare kan smittan éverforas
till andra arter av blodsugande myggor som i sin
tur ocksé kan smitta bdde djur och minniskor.
Mingden virus hos infekterade minniskor ar
teoretiskt sett tillrickligt hog for att infektera nya
myggor vilket kan vara ett sitt att introducera
smittan till nya omraden. Flera av de myggarter
som ir involverade i smittspridningen finns i EU
och Sverige idag. Utover smittspridning via
myggor kan smittan spridas via direktkontakt
mellan djur eller mellan djur och ménniskor.
Smittimnet kan ocksd 6verféras frain moder till
foster under driktighet eller graviditet. Den
vanligaste orsaken till smitta hos minniska ar
kontakt med sekret, blod, mjolk eller vivnader frin
infekterade djur och det forekommer ocks3 fall av
laboratoriesmitta. Hos minniska ses Rift Valley-
feber dirfor framfor allt som en yrkessjukdom hos
personer som har kontakt med t.ex. infekterade
kadaver och slaktkroppar eller hos laboratorieper-
sonal. Direktsmitta frin person till person har inte
rapporterats.

Sjukdomsbilden hos djur varierar beroende pa
djurslag och djurets dlder. Symptomen ir liknande
hos fir, not och getter men allvarligast och mest
akuta hos far. I de flesta fall dr inkubationstiden
mellan 1-6 dygn. Nyfodda lamm dér oftast inom
36-40 timmar efter de forsta symtomen och ibland
till och med innan nigra symtom hinner upptrida.
Vid utbrott kan dédligheten hos lammen uppgi till
90-95%. Hos vuxna djur ses oftast en mild
symtombild men 10-20% av sjukdomsfallen har
dodlig utgang. Ibland ér krikningar det enda
symtomet men det forekommer ocksa att djuren far
feber, varigt nisfléde och blodig diarré. Driktiga
idisslare aborterar ofta vid infektion och abortfrek-
vensen kan vara si hog som 90-100%.

Hos minniskor resulterar infektion med Rift
Valley-feber virus vanligen i en symtoml6s infek-
tion eller i en mild influensaliknande sjukdom.
Inkubationstiden varierar frin 2-12 dygn.



RIFT VALLEY-FEBER

Rift Valley-feber sprids med stickmygg som éverfor virussmitta mellan idisslare och manniskor, framst under och efter regnperioder.

Symtomen inkluderar feber, svaghet, stelhet,
huvudvirk samt muskel- och ledvirk och sjukdoms-
forloppet stricker sig oftast frén 4-7 dygn. I en
mindre andel av fallen (cirka 1-2%) leder infek-
tionen till ett allvarligare, ofta dodligt, sjukdoms-
tillstind med blédningar (hemorrhagisk feber) och
leverpaverkan. Andra former av sillsynta kompli-
kationer dr hjarninflammation och 6gonbesvir,
som nir de upptrider ses 1-3 veckor efter de initiala
symtomen. Cirka hilften av fallen med 6gonbesvir
leder till bestdende synnedsittning.

Diagnosen stills utifrén klinisk bild och epide-
miologi samt med hjilp av pivisande av antikroppar
mot viruset. Virusisolering kan ocksa goras frin

Foto: Marianne Elvander

inre organ vid obduktion eller frin aborterade
foster. En av de viktigaste differentialdiagnoserna
for sjukdomen hos idisslare ir
bluetongue(blitunga). Nagon specifik behandling
mot sjukdomen finns varken for djur eller
minniskor utan behandlingen riktas in pé
symtomen. Vaccin mot sjukdomen finns for djur
men inte for minniskor. Huvudsakliga preventiva
itgirder mot smitta i endemiska omriden ir
anvindande av lingirmade trojor, lingbyxor,
myggnit och myggmedel under kvillar och nitter.

Rift Valley-feber ir en av de sjukdomar som OIE
(World Organisation for Animal Health) anser
vara s8 allvarlig att de uppmanar linder «ill
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RIFT VALLEY-FEBER
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omedelbar rapportering vid férekomst. FAO (Food
and Agriculture Organization of the United
Nations) har tagit fram dokument f6r att underlitta
for linder att sitta upp sina egna beredskaps- och
bekdmpningsplaner mot sjukdomen (Preparation
of Rift Valley Fever Contingency Plans, 2002). Ar
2005 skrev EFSA (European Food Safety Autho-
rity) pa bestillning av EU-kommissionen ett
vetenskapligt yttrande om risken for introduktion
och péféljande persistens av Rift Valley-feber i EU
(EFSA-Q-2004-050). I yttrandet beskrivs risken
for introduktion totalt sett som ldg, 4ven om risken
Okar i samband med epizootier/epidemier i ende-
miska linder. Risken {or persistens av virus inom
EU som ett resultat av att virus introduceras till
den europeiska vektorpopulationen anges som
hogre dn férsumbar och anses till viss del beroende
av klimatfaktorer.

BETYDELSE FOR SVENSKA DJUR

Vid en introduktion av smittan till Sverige skulle
den sannolikt ge upphov till hog dédlighet hos
nyfoédda idisslare, framf6r allt fir och get, samt
omfattande aborter hos driktiga djur. Vid en
epizooti skulle de ekonomiska forlusterna for
djurhallningen bli stora. Rift Valley-feber lyder
under epizootilagen och bekimpningen skulle
dirmed folja epizootilagens principer.

for Rift Valley-febervirus.

BETYDELSE FOR FOLKHALSAN

I det fall smittan skulle spridas till Sverige skulle
framfor allt minniskor som kommer i nira kontakt
med infekterade idisslare (lantbrukare, veterinirer,
slakteriarbetare m.fl.) riskera att smittas. Aven om
infektionen oftast leder till milda symtom har man
under senare ars utbrott sett en tendens till 6kning
av allvarligare sjukdomsfall med dodlig utging fran
ca 1 % av det totala antalet fall till upp emot 14 %.

RISKBEDOMNING

I Sverige finns flera av de vektorer som 6verfor
smitta (t.ex. Aedes vexans vexans, Culex pipiens,
Ochlerotatus caspius) och dven om lokala skillnader i
vektorkompetens och -kapacitet gor det osikert om
forutsittningarna for smittspridning dr de samma
hir som i endemiska omrdden har man bedomt att
det finns en teoretisk mojlighet for spridning av
smitta inom EU. En smittspridning kriver dock att
smittan forst introduceras i landet och eftersom
domesticerade idisslare dr de huvudsakliga reservo-
ardjuren innebir det i praktiken att smittan méste
nd denna population for att i ordentligt fiste.
Import av infekterade idisslare utgor dirfor en risk.
Enligt EU:s regelverk ir det idag i praktiken inte
tillatet att fora in levande idisslare eller produkter
av dessa frin Afrika och Mellangstern till EU.
Dock kan man inte utesluta férekomst av illegala
djurforflyttningar vilket medfor en risk for sprid-
ning av smitta i forsta hand till europeiska linder
runt medelhavet. Totalt sett bedoms dnd3 risken
for spridning av smitta till EU som 18g. Motsva-
rande bedémning bor gilla dven for Sverige.
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West Nile-virus

BAKGRUND

West Nile-virus (WNV) ir en vektorburen
infektion som smittar via myggor. Sjukdomen ir en
zoonos, vilket innebir att bdde méinniskor och djur
och kan bli infekterade av WIN'V. Det ir framfo-
rallt minniskor, histar och figlar som drabbas.
WNYV, som ir ett RNA-virus tillhérande familjen
Flaviviridae, identifierades forsta gingen pd en
kvinna i Uganda 1937.

Den naturliga smittcykeln involverar figlar och
myggor, dir figlarna utgor reservoar f6r WNV
och Culex-myggor sprider viruset mellan figlarna
och Aedes-myggor 6verfor viruset frin figlar till
diggdjur. Flyttfglar bidrar till utbredningen av
WNV. Minniskor och histar dr mottagliga {6r
infektion, men anses vara slutvirdar, dead end
hosts”, di koncentrationen av virus i blodet ir si
pass lg att myggor inte anses kunna bli infekte-
rade. Viruset kan inte spridas som kontaktsmitta
mellan minniskor eller histar. Dock finns det fall
dir smittspridning skett mellan ménniskor genom
blodtransfusion eller organtransplantation.

WNV ir utbrett i Afrika och finns delvis i

Mygga av arten Culiceta annulata. Genom att suga blod fran bade faglar,
hast och ménniska dverfér myggor West Nile-virusinfektion.

Europa, Asien och Australien, men fick ingen
storre uppmirksamhet fore sommaren 1999, di det
dok upp fall i Bronx, New York. Det borjade med
ett 6kat antal doda faglar, framforallt krakor, vilket
foljdes av ett utbrott bland minniskor som infekte-
rades av WNV. Under de f6ljande dren skedde en
stor spridning av viruset i USA och under perioden
1999 - 2009 rapporterades 29606 kliniska fall och
1423 dodsfall hos minniska, och mer dn 27 000 fall
pa hist.

Sjukdomsutbrotten i Europa eller dess nirhet
har inte varit lika omfattande. Sjukdom hos
minniska har rapporterats exempelvis frin Algeriet
1994 (8 doda), Ruminien 1996-2000 (21 d6da),
Tunisien 1997 (8 d6da), Ryssland 1999 (40 doda),
Israel 2000 (42 doda). Dessutom finns det sjuk-
domsfall beskrivna frin Italien under perioden
2008-2009 pa minniskor, histar och figlar. Varfor
utbrotten i Europa inte fitt samma omfattning och
spridning som i USA ir inte helt klarlagt, men en
teori dr att det bland de vilda figlarna i Europa
finns en "bakgrundsimmunitet” som himmar
spridningen av viruset.

Foto: Anders Lindstrém



WEST NILE FEBER

Foriandrade klimatférhallanden kan eventuellt
paverka spridningen av viruset genom en okad
koncentration av figlar i vissa omréden p.g.a. milda
vintrar eller torka, dessutom kan en 6kad klickning
av myggor ske vid en storre mingd nederbord eller
oversvimningar.

BETYDELSE FOR SVENSKA DJUR

Sjukdomen forekommer inte bland djur i Sverige.
Under 2006 gjordes en studie vid Statens Veteri-
nirmedicinska Anstalt (SVA) dir 700 histar frin
hela Sverige underscktes serologiskt for att
kontrollera om nigon hist hade antikroppar mot
WNV. En hist som var importerad frin USA hade
antikroppar men visade inga tecken pi att vara
sjuk. Inte heller andra histar i besittningen visade
négra tecken pd att vara sjuka. Det bedomdes att
det positiva serologiska provet var ett resultat av
exponering av WNV i ursprungslandet. Infekte-
rade histar kan uppvisa neurologiska symtom, men
hos de flesta forloper infektionen subkliniskt.
Bedomningen dr att WN'V skulle i relativt
marginell betydelse for histar i Sverige vid en
eventuell introduktion.

Det har pavisats antikroppar pé flyttfiglar som
insamlats pi Oland 2006, detta indikerar dock bara
att figlarna varit exponerade for WN'V under
perioden de 6vervintrat eller under forflyttningen
fran platsen dir de 6vervintrat.

BETYDELSE FOR FOLKHALSAN

West Nile fever (WNF) kallas sjukdomen som
orsakas av WNV. Det finns inga rapporterade fall
av WNF i Sverige, men eftersom symtomen kan
likna manga andra virussjukdomar ir det mojligt
att enstaka fall inte har diagnosticerats hos
svenskar som varit utomlands. De flesta som
insjuknar visar inga symtom, men ungefir 20 %
drabbas av lindriga influensaliknande symtom som
feber, huvud- och muskelvirk. Diremot drabbas
ungefir 1 % av de insjuknade av ett betydligt
allvarligare sjukdomsférlopp med hjirn-/hjirnhin-
neinflammation och bland dessa ir dédligheten
cirka 10 %. De flesta med lindriga symtom till-
frisknar inom en vecka. Inkubationstiden fér
WNF ir mellan 3 och 14 dagar. Det finns ingen
specifik behandling utan terapin inriktas pi att
lindra patientens symtom.

RISKBEDOMNING

WNV har funnits under en relativt ling tid i Syd-
och Centraleuropa och det forekommer fall av
minniskor och djur som insjuknar, ibland med
dodlig utgang. Det finns i nuliget inga tendenser
till 6kad spridning i regionen. Diremot finns
forutsittningar for en introduktion av WNV i
Sverige, minga av vira 49 svenska myggarter kan
vara kompetenta vektorer och det finns drygt 60
fagelarter i Sverige som ér potentiella reservoarer
for WN'V.

Det ir viktigt med ett internationellt kontaktnit
for utbyte och koordinering av information och ett
samarbete mellan olika sektorer inom samhillet di
tecken pa utbrott involverar bide human och
veterinir folkhilsa. I USA och Kanada ir en 6kad
dodlighet pé faglar ett av de forsta tecknen pa att
WNV cirkulerar i ett omride, detta skiljer sig dock
fran Europa, dir figlarna dr mottagliga for WNV
utan att dédligheten bland figlar 6kar. Aven histar
kan visa kliniska symtom pd WNV innan det dyker
upp fall med insjuknade minniskor, vilket dr
viktigt att identifiera som en del i 6vervakningen
och for att kunna uppdatera riskinformationen.

Det krivs mer kunskap om underliggande
faktorer som paverkar spridningen av viruset for att
forklara skillnaden mellan hur WN'V spridit sig i
Europa och USA. Baserat pi den information som
finns idag bedoms risken fér en etablering av
WNV i Sverige som liten.
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Q-feber

BAKGRUND

Q-feber ir en zoonotisk infektionssjukdom som
orsakas av bakterien Coxiella burnetii. Minga
djurslag, bl.a. nét, fir och getter kan smittas och d
utgora en smittkilla f6r minniska. Q-feber
beskrevs i sin klassiska form forst hos slakteriarbe-
tare i Australien 1935 och fick sitt namn efter
«query fever» (query = friga, frigetecken),
eftersom man inte forstod varfor arbetarna
insjuknade.

Coxiella burnetii har formaga 6verleva i minga
madnader i t.ex. vatten, aborterat material, godsel,
ull, ho, stromedel pd utrustning och pa textilier. I
synnerhet giller detta vid hog fuktighet, lag
temperatur och i skydd frén solljus. Bakterien ir
mycket motstindskraftig mot minga vanliga
desinfektionsmedel. Dessa egenskaper, i kombina-
tion med att infektionsdosen vid inhalation dr
mycket I8¢ (en (1) bakterie ir enligt uppgift
tillrickligt for att smitta en minniska) gor att
Coxielln burnetii klassas som ett s.k. klass 3-agens
vad giller biosikerhet.

Q-feber har aktualiserats inom EU pd grund av
ett stort utbrott i sédra Holland som pigitt sedan
2007, dir 6ver 3 500 minniskor insjuknat. Man
menar att killan till utbrottet dr stora mjolkget-
och -farbesittningar som haft abortproblem pa
grund av Coxiella burnetii. Minniskor som varit i
kontakt med besittningarna och/eller bor nira
besittningarna har smittats i hogre grad dn andra
och man dterfinner samma bakterievariant hos
sjuka minniskor som hos djuren.

Problemen i Holland har tilltagit f6r varje ar
sedan 2007. Forsta ret blev cirka 200 manniskor
sjuka men utbrottet har eskalerat och under 2009
anmaildes 2 300 fall. Efter att ha provat en rad olika
dtgirder for att fi bukt med utbrottet tog man i
december i fjol det drastiska beslutet att slakta alla
driktiga djur i smittade besittningar, samt inf6ra
ett avelsforbud som i férsta hand giller sisongen
2010. Dessa dtgirder har av naturliga skil vickt
mycket kinslor och diskussion i Holland da de slar
mycket hirt mot drabbade lantbrukare.

Forutom i Holland har storre utbrott av Q-feber

“”“Hill I,

A

Den snabba 6kningen av mjolkgetter i Holland anses vara en
bidragande orsak till Q-feberutbrott bland manniskor.

térekommit under senare ar i Tyskland, Storbritan-
nien och Slovakien, samtliga associerade med smé
idisslare. I Danmark har sjukdomen uppmairksam-
mats inom nétniringen, bland annat som en mojlig
orsak till kroniskt trotthetssyndrom hos drabbade
lantbrukare.

Det ir kint sedan borjan av 90-talet att Coxiella
burnetii finns i svenska djurbesittningar. D3
isolerades bakterien frin en firplacenta frin en
gotlindsk besittning, vilken identifierats genom en
serosurvey pa minniska dér djurigaren deltog.
Ungefir samtidigt gjordes en storre undersokning
pa minniska som visade p att firdgare och
veterinirer hade antikroppar i hogre grad 4n
grupper av personer utan kontakt med far. Som ett
resultat av dessa fynd genomfoérde SVA 1993 en
stickprovsundersokning bland svenska fir och

Foto: Marianne Elvander



Getter, far och nétkreatur &r alla smittkalla for Q-feber. Infektionen &r ofta symtomlés men kan ocksé ge aborter och svagt fodd avkomma.
Foto: Marianne Elvander

notkreatur som visade pd en liggradig forekomst av
antikroppar mot bakterien (0,3% av 1001 fir och
1,3% av 784 notkreatur). Efter dessa undersok-
ningar har Q-feber inte varit féremal for uppmairk-
samhet forrin 2008/2009, dd SVA, med anledning
av hiindelserna pa den europeiska kontinenten,
genomforde en tankmjolksundersokning av
forekomsten av antikroppar mot Coxiella burnetii i
svenska mjolkbesittningar. Antikroppar kunde da
pavisas hos ca 8% av besittningarna men under-
sokningen visade att det dr stora regionala skill-
nader, med hégst férekomst pa Gotland och Oland
(ca 60 resp 35% positiva prover). I en uppféljande
studie inriktad pd de antikroppspositiva besitt-
ningarna kunde konstateras att besittningar som ir
antikroppspositiva med férhallandevis stor sanno-
likhet ocksa ir positiva for smittimnet. Dessa
underskningar har sedermera lett till en 6kad
medvetenhet och uppmirksamhet kring Q-feber
och i januari 2010 kunde det forsta fallet av fruke
samhetsstérning hos not, fororsakad av Coxiella
burnetii, konfirmeras.

Fynd av Q-feber hos djur (titerstegring i parprov
eller pavisande av agens) 4r anmilningspliktigt i
Sverige. Trots detta dr de ovan beskrivna under-
sokningarna frin slutet av 2009 och bérjan av 2010
de enda som rapporterats for sjukdomen. Detta
beror sannolikt dels pd att medvetenheten om
sjukdomen har 6kat, men ocksa pa att diagnostiken
forbattrats. Det finns idag metoder {6r pavisande av
agens som inte kriver odling, och de serologiska
testerna som finns idag 4r bade kinsligare och mer
specifika dn de som tidigare varit standard.

BETYDELSE FOR SVENSKA DJUR

Q-feber kan ge upphov till fruktsamhetsstorningar
hos smittade djur, i férsta hand i form av aborter,
kastningar och dod- eller svagfodda kalvar. Det
vanligaste dr emellertid att infektionen forloper
utan symptom. Att vi nu kunnat pdvisa infektionen
som orsak till dédfodslar pa nétkreatur dr en
indikation pd att den till viss del kan forklara det
morkertal som finns vad giller orsakssamman-
hanget bakom fruktsamhetsstorningar hos detta
djurslag.

I dagsldget saknas uppdaterad kunskap om
prevalensen av Coxiella-infektion i svenska fir- och
getbesittningar, och det dr ocksd okint om det dr
en killa till fruktsamhetsstérningar hos dessa
djurslag. SVA genomf6r dirfor en kartliggning av
dessa populationer under 2010, och Coxiella burnetii
ingdr ocksd i den abortundersokning inriktad pd
not, fir och get som SVA genomfor under éret.

BETYDELSE FOR FOLKHALSAN

Q-feber dr en zoonos. Det vanligaste ir att infek-
tionen hos minniska forléper helt utan symptom
(ca 60% av fallen), eller med milda symptom i form
av en influensaliknande bild med feber, huvud- och
muskelvirk. Den akuta infektionen kan ocksa leda
till allvarligare sjukdom si som lunginflammation
med hosta, bréstsmirtor och andningsbesvir, och/
eller ge upphov till leverinflammation. I det
hollindska utbrott som just nu pdgér har andelen
kliniska fall som behandlats pa sjukhus legat pa ca
20%. Sjukdomen varar som regel i 1-3 veckor och i
de fall den inte ir sjilvavlikande kan den som regel



Q-FEBER

behandlas med antibiotika. Vaccin f6r minniska
finns men dr endast licensierat i Australien. I
sillsynta fall kan ett kroniskt tillstind utvecklas.
Personer med nedsatt immunforsvar, med hjirt-
klaffssjukdom och gravida anses vara sirskilt
kinsliga for Q-feber da de riskerar att drabbas av
allvarlig sjukdom i hégre grad.

Q-feber hos minniska dr en anmilningspliktig
sjukdom i Sverige sedan 2004. Till Smittskyddsin-
stitutet har mellan 1-7 fall rapporterats arligen
under perioden 2004-2009, varav endast ett
klassificerats som inhemsk smitta. Den 6kade
medvetenheten om forekomsten av smittdmnet
bland djur i Sverige har emellertid bidragit till en
okad uppmirksamhet dven pd humansidan. Under
forsta kvartalet 2010 har sju fall rapporterats,
samtliga som ett resultat av uppféljande undersok-
ningar i den notbesittning dir fruktsamhetsstor-
ningar férorsakade av Coxiella burnetii konstaterats.

Infektion med Coxiella burnetii ir kanske framfor
allt att betrakta som en arbetsmiljorisk for
minniskor som kommer i nira kontakt med fir, get
och nét och deras miljoer. Yrkesgrupper som
dterkommande identifieras som riskgrupper i
litteraturen ir t.ex. lantbrukare, veterinirer och
slakteriarbetare. Vanligast ir att smitt6verféring
sker via luften (damm). Smitta kan ocksi ske via
direktkontakt med infekterade djur och férorenade
djurprodukter som ull, hé och godsel. Infekterade
djur utsondrar bakterien via avforing, urin, mj6lk
och i samband med férlossning. Nir infekterade
djur f6rloses utskiljs stora mingder bakterier, vilket
alltsd medfor smittrisk for personer som kommer i
kontakt med djuren. Bakterien utséndras ocksa via
mjolk, vilket innebir att opastoriserade mejeripro-
dukter frin fir anses kunna utgora en smittrisk for
minniska, dven om betydelsen av denna smittvig
ir omtvistad.

Couxiella burnetii har ocksa pévisats hos fistingar
och hos 16ss, och dven om denna smittvig tycks
vara av ringa betydelse for méinniska kan den ha
storre betydelse for att uppritthélla infektionen i
djurpopulationer.

Smitta mellan minniskor ir ytterst sillsynt.

RISKBEDOMNING

Det ir kint att Q-feber forekommer i Sverige sedan
borjan av 90-talet, och det dr mycket oklart i vilken
omfattning det finns nigon klinisk sjuklighet hos
djur och minniska som ett resultat av detta. En
6kad medvetenhet och pigdende och planerade

undersokningar kommer f6rhoppningsvis att
kunna 6ka vir kunskap om foérhéllandena. Trots
detta dr det sannolikt att infektionen dven fortsitt-
ningsvis kommer att vara underrapporterad pé djur
eftersom det idr vanligt med en subklinisk eller mild
symptombild.

Bedomningen dr emellertid att den situation som
setts i Holland ér forenad med mycket specifika
forhéillanden, si som en expanderande och ny
niring med extremt hog djurtithet (besittningar
med upp mot 2 000 djur), och detta i nira anslut-
ning till minsklig bebyggelse. En lingre period
med mycket varma och torra virar kombinerat med
ett bldsigt klimat anses ocksa ha bidragit till
smittspridningen. Sammantaget gérs bedom-
ningen att dessa forutsittningar i dagsliget inte
finns i Sverige.

De undersokningar som initierats i Holland
tyder emellertid pé att de ridande problemen i viss
mdn kan hirledas till en klonal spridning inom
getpopulationen av en speciell variant av Coxielln
burnetii. Bedomningen ir att livdjurshandel
sannolikt kan utgora en risk for att introducera nya
varianter av Coxiella burnetii och handel med djur
frin denna region bor dirfér undvikas helt;
alternativt bor det sikerstillas att samtliga inférda
djur ér fria frin infektionen.
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Afrikansk hastpest

BAKGRUND

Afrikansk histpest (AHS) idr en dodlig virus-
sjukdom som drabbar olika histdjur. AHS-virus ar
i likhet med bluetonguevirus, ett Orbivirus,. Bigge
sjukdomarna sprids frimst med svidknott (Cu/i-
coides spp) som vektor och inte direkt mellan djuren.
Det finns nio serotyper av viruset. Viss korsreak-
tion férekommer vilket kan utnyttjas vid vaccine-
ring. Serotyp 9 anses vara mindre patogent in
ovriga och har en nigot ligre dédlighet. Det ir
ocksd den serotypen som ir mest spridd i Afrika.

Hiistar och mulor ir kinsligast for AHSV och
sjukdomen leder i 70-95 % till dden. Asnor
drabbas sillan av allvarliga symtom och zebror,
som oftast inte uppvisar nigra sjukdomstecken,
fungerar som reservoar i delar av Afrika, men just
fragan om hur smittan uppritthills i omraden dr
inte helt klar. Infektion har dven rapporterats hos
kameler. Hos elefanter har man pavisat anti-
kroppar, men de var sannolikt resultatet av ospeci-
fika immunologiska reaktioner och kan inte
anvindas som bevis for att elefanter infekteras.
Hundar som idter farskt infekterat kott kan sjilva
infekteras.

Under tre perioder har AHS forekommit i
Europa. Det forsta var 1960 i samband med utbrott
av serotyp 9 i Mellanostern dé dven Turkiet och
Cypern drabbades. Det andra var i Spanien 1966
och orsakades ocksd av AHSV 9. Utbrottet som var
en del av ett storre utbrott med centrum i norra
Afrika men bekimpades under loppet av mindre dn
en ménad. Utbrotten i Cypern och i Spanien kan
ha orsakats av vindburna infekterade svidknott fran
Turkiet respektive Marocko. Det tredje utbrottet
startade 1987 i Spanien sannolikt genom en
importerad dsna frin Namibia. Sjukdomen spreds
sedan vidare till Portugal och Marocko. Utbrotten
som orsakades av AHSV 4 pigick i perioder fram
till och med 1990 och bekimpades genom trans-
portrestriktioner, avlivningar och vaccination. I
Marocko som har en av Afrikas stérsta histpopula-
tioner fick sjukdomen en stor geografisk spridning
innan den bekdmpades 1991. Sedan 1993 uppfyller
alla EU-ldnder villkoren for frihet frin sjukdomen.

Endemiskt férekommer AHS séder om Sahara
frimst i Ostafrika och Centralafrika. T Sydafrika
forekommer AHS med undantag for i ett litet
omride kring Kapstaden som hills fritt genom
avgrinsande vaccinations- och 6vervakningsom-
riden. Hela Sydafrikas histexport dr helt beroende
av detta lilla omréde. Vid ett fital andra tillfillen
har sjukdomen grasserat utanfor Afrika, bl.a. pd
Arabiska halvon och som lingst borta i Indien.

Sjukdomen kan yttra sig i olika former. Den
allvarligaste, lungformen, drabbar sirskilt histar
utan immunitet. Det ir dven den som hundar kan
drabbas av. Forloppet ir snabbt, och djuret dor
endast ndgra timmar efter de forsta tecknen pé
andningsbesvir. P4 grund av vitskeansamling i
lungorna far djuret allt svirare att andas och
16ddrig vitska rinner frin nos och mun. Hjirt-
formen har ett inte lika snabbt férlopp, men leder
till déden hos hilften av djuren inom en vecka.
Dessa djur lider av vitskeansamling i huvudregi-
onen och dor oftast av hjirtattack. Sedan finns en
blandad form av de tvi forstnimnda, ocksi den
med en hog dédlighet. Den mildaste formen frin
vilken de flesta 6verlever ger feber och depression
samt ansvillda slemhinnor och vitskeansamling
ovanfor 6gonen. Trots att manga djur blir svirt
sjuka brukar de fortfarande ha en viss aptit, vilket
dr ovanligt vid andra sjukdomar. Tiden fran
infektion fram till att symtom upptrider ar
vanligtvis runt en vecka, men kan variera fran 3
dagar upp till 21 dagar. Djur som 6verlever infek-
tion fir livsling immunitet mot den specifika
serotypen.

Den huvidsalkliga vektorn for att sprida AHSV
ar Culicoides Imicola, en svidknottsart som foer-
kommer i Afrika upp till sédra Europa. Men dven
andra svidknottsarter kan eller misstinkts kunna
sprida viruset. Aven stickflugor (Stomoxys) och
bromsar (Tabanus) kan vara mojliga vektorer men
deras roll i smittspridning ses som mycket liten. I
endemiska omriden uppvisar sjukdomen ett
sdsongsmaissigt forlopp som foljer vektorernas
livscykel och férmdga till smittspridning. férlopp

Diskussioner om risken for utbrott av AHS inom
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Zebror kan béra pd Afrikansk héstpest utan att sjélva bli sjuka, pa sé sétt verkar de som smittreservoar.
Foto: Gunilla Hallgren

Europa kom i samband med spridningen av
bluetongue, BT, i norra Europa. Om svidknott i
norr kan sprida BTV kan de kanske ocksa sprida
AHSYV, vilket man tidigare inte trott. Flera av de
omrdden som har varit hirt drabbade av BT ir
ocksa viktiga centra for europeisk histavel. Inom
EU har man tagit hotet pa allvar och det férs nu
diskussion om att uppritta en vaccinbank for vissa
levande men forsvagade vaccinserotyper av AHS.
Men iven lovande subenhetsvaccin ir under

utveckling och kommer nir de godkints att
foretridesvis ingd i vaccinbanken.

Histar transporteras under sin livstid mycket
oftare dn andra stora husdjur. S3 dven om antalet
histar underskrider andra husdjur i Europa utgér
de en sirskild riskgrupp vad giller smittspridning.
Riskhanteringen inom EU styrs av tva direktiv.
Bigge upprittades efter de senaste utbrotten av
AHS i Europa. I ridets direktiv 90/426/EEG om
djurhilsovillkor vid forflyttning och import av
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histdjur stills krav pa ursprungsregionens smitt-
status och histens hilso- och vaccinationsstatus for
att minska risken for introduktion av sjukdomen
till fria omraden. De linder och regioner frin vilka
histdjur och histprodukter fir importeras till EU
finns upptagna i en lista i ett kommissionsbeslut
(2004/211/EG).

Bekidmpningen vid ett eventuellt utbrott styrs i
likhet med flera andra allvarliga djursjukdomar av
ett bekimpningsdirektiv (92/426/EEG) som i sitt
innehdll delvis liknar hanteringen vid utbrott av
BT hos idisslare. Enligt det ska endast infekterade
djur eller djur med symtom avlivas. Skyddsomride
(10 km radie)och 6vervakningsomrade (ytterligare
50 km i radie) ska upprittas med bland annat
restriktioner avseende forflyttning av histdjur,
sirskilt under vektorsisong. Delar av dtgirderna
riktar sig mot vektorerna, bide vad giller skydd
fran dem samt kartliggning av dem. Vaccinering
pabjuds, dven om det méste ske i enlighet med
direktivet och efter sirskilt beslut. Genom att
uppritta en vaccinbank visar EU ocksi hur viktigt
man anser att det dr att vaccination paborjas tidigt 1
ett utbrott.

BETYDELSE FOR SVENSKA DJUR

AHS drabbar histdjur sdsom histar, dsnor och
mulor och kan leda till allvarlig sjukdom och dod
hos ett stort anta | av dem. Eftersom det 4r oklart
om det finns kompetenta vektorer i Sverige ir det
svart att bedoma sjukdomens betydelse. Men det dr
viktigt att de regler som finns i gillande lagstift-
ning om ursprungsregionens smittstatus efterlevs
for att minska risken for introduktion av
sjukdomen.

BETYDELSE FOR FOLKHALSAN

Afrikansk histpest ir inte ngon zoonos och saknar
darfor direkt betydelse for folkhilsan. Men
minniskor som pa ndgot sitt férsorjer sig genom
handel av histar eller liknande kommer sannolikt
att drabbas ekonomiskt vid ett utbrott.

RISKBEDOMNING

Den europeiska lagstiftningen reglerar inférseln av
eventuellt infekterade histdjur. Sannolikheten for
introduktion bedoms som mycket liten och
sannolikheten for vidare smittspridning i landet vid
en introduktion 4r svir att bedéma dé det inte 4r
kint om det finns kompetenta vektorer for sjuk-
domen i landet. Mot bakgrund av att vira inhemska
svidknott fungerar som vektor f6r den nirbeslik-
tade djursjukdomen BT ir det inte helt osannolikt
att férhallandena dven tilliter spridning av afri-
kansk histpest. Under vektorfri sisong (vinter och
varvinter) finns i likhet med BT inga forutsitt-
ningar for vidare smittspridning inom landet.
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Utbrottet av Afrikansk hdstpest i Spanien 1987 startade sannolikt genom en importerad asna ifran Namibia.

Foto: Marianne Elvander
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