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TBE-virusinfektion (fastingburen encefalit)

Figur 52: TBE-virus sprids till manniskor och djur via fastingbett.
Den vanligaste fastingarten i Sverige ar Ixodes ricinus
(vanlig fasting). Bilden visar en vuxen . ricinus, hane. Foto:
Anders Lindstrom.

BAKGRUND

TBE-virus (TBEV) tillhor sliktet flavivirus i familjen
Flaviviridae. TBEV ér endemiskt i ett omrade som stracker
sig fran norra Kina och Japan, genom &stra Ryssland till
Europa. Hos ménniska kan viruset orsaka en neurologisk
infektion som kan leda till langvariga kvarstiende men.
Viruset cirkulerar i en cykel som involverar hirda féstingar
(Ixodidae), till exempel Ixodes ricinus (vanlig fasting) och
1 persulcatus (tajgafasting), och deras reservoarer (framst
sma didggdjur). Till exempel fungerar vilda gnagare som en
naturlig reservoar for TBEV. Viruset kan ocksa cirkulera
i fastingpopulationen genom transovariell dverforing utan
inblandning av ddggdjur. Stora ddggdjur, framst klovdjur,
ar viktiga for upprétthéllandet av fastingpopulationen.
Manniskor &r oavsiktliga védrdar och bidrar inte till
cirkulationen av TBEV. Ménniskor smittas vanligtvis via
fastingbett, men opastdriserad mjolk och mjélkprodukter har
ocksa rapporterats som smittkéllor i flera lander i Europa,
dock inte i Sverige. Vaccination av personer som bor,
besdker eller arbetar i endemiska omraden rekommenderas
av smittskyddsenheterna i Sverige.

Tre subtyper av TBEV har beskrivits: den europeiska,
den sibiriska och Fjirran Ostern. Hittills har endast den
europeiska subtypen identifierats i Sverige.

Det forsta fallet av fastingburen encefalit (TBE) hos
minniska i Sverige rapporterades 1954. Under de foljande
tre decennierna rapporterades 10—40 fall per ar. Fran mitten
av 1980-talet har en tydligt uppatgéende trend observerats.

De senaste aren har cirka 300—600 fall rapporterats arligen,
med det hittills hdgsta antalet rapporterade fall (n=596) under
2023. Majoriteten av fallen smittas i Sverige och de flesta
i den Ostra delen av landet 1 Stockholms, S6dermanlands
och Uppsala lén liksom runt Milaren. Men sedan borjan av
2000-talet har TBE blivit allt vanligare &dven i landets véstra
delar och smittan férekommer numera fran Skéne i soder till
Visternorrland i norr. Aldersfordelningen dr bred men de
flesta fallen finns i gruppen 30 till 70 ar. Fler fall rapporteras
hos mén &n kvinnor. En majoritet av fallen rapporteras mellan
juli och oktober.

SJUKDOM

Djur

I allménhet utvecklar djur en subklinisk infektion. Studier
fran Europa visar att seroprevalensen hos friska hundar
varierar kraftigt fran mindre &n 1 procent upp till 50 procent.
I Europa finns endast ett tjugotal vetenskapligt beskrivna fall
av naturlig TBEV-infektion med kliniska symtom hos hund
och det forsta fallet i Sverige rapporterades 2019. Kliniskt
bekriftade fall hos héstar har ocksé observerats i Europa,
men var kunskap om effekterna av TBEV-infektion hos hést
ar begrinsad. TBEV-antikroppar har péavisats hos betande
produktionsdjur som getter, far och notkreatur samt hos
vilda klovdjur. Idisslare kan utsondra viruset i mjolk. Vilda
gnagare anses vara en naturlig reservoar for TBEV men de
verkar inte drabbas av sjukdomen.

Manniskor

Hos ménniskor &r det vanligt med tva faser i
sjukdomsforloppet, ett sa kallat bifasiskt forlopp. Den
forsta fasen varar vanligtvis en knapp vecka och vanliga
symtom &r feber, allmén sjukdomskénsla och trotthet. Efter
ett symtomfritt intervall pd ndgon vecka (3-21 dagar)
aterinsjuknar ungefdr en tredjedel i en andra fas med
neurologiska symtom. Symtomen innefattar ofta feber,
huvudvirk, illaméende, nedsatta kognitiva funktioner
och/eller ibland férlamning. Ett monofasiskt forlopp, utan
ett symtomfritt intervall, dr vanligare hos dldre och hos
TBE-vaccinerade. Dddligheten &r lag vid infektion med den
europeiska subtypen av viruset, cirka 0,5-2 procent, men
langvariga besvir av infektionen forekommer hos cirka en
tredjedel av fallen som utvecklat neurologiska symtom. Helt
asymtomatiska infektioner ar vanliga. Inkubationstiden for
TBE varierar mellan 2 och 28 dagar.

LAGSTIFTNING

Djur

TBE ér inte en anmélningspliktig sjukdom hos djur i Sverige.
Manniskor

TBE hos ménniska dr anmélningspliktigt sedan 2004, enligt
smittskyddslagen (SFS 2004:168 med &ndringar i SFS
2022:217).
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Figur 53: Incidens (per 100 000 invanare) av anmalda fall av TBE
hos ménniska 1986-2023.

OVERVAKNING

Djur

TBE ér en zoonotisk sjukdom men de veterindrmedicinska
aspekterna ar ringa uppmérksammade eftersom djur sdllan
visar nagra kliniska symtom. Serologiska studier av
vilda djur (till exempel &lg och radjur) och betande
produktionsdjur, samt analys av ramjolk frén get, far
och notkreatur, har dock foreslagits som en indikator pé
virusets cirkulation och geografiska forekomst. Det pagar
Overvakning av fastingpopulationen i Sverige med hjilp
av medborgarforskning vilket ger ny kunskap om olika
fastingarters geografiska forekomst i landet.

Manniskor
Overvakningen bygger pé att sjukdomen diagnostiseras

av behandlande ldkare och genom laboratoriediagnostik.

Identifierade fall ska rapporteras till smittskyddsldkaren i
regionen och till Folkhélsomyndigheten for att mojliggdra
ytterligare analyser och lampliga atgarder.

RESULTAT
Djur
Under 2023 genomfordes inga studier av TBE hos djur.

Ny kunskap om fastingpopulationens utbredning i
norra Sverige har publicerats. Resultaten visar att var
vanliga fasting (/. ricinus) fortfarande &r den dominerande
fastingarten i norra Sverige. Dock har tajgaféastingen (1.
persulcatus) utvidgat sitt utbredningsomrade jamf{ort med
tidigare studier.

Overvakning av fistingpopulationens utbredning i
Sverige samt identifikation av vilka arter som finns
har utforts med hjdlp av webbverktyget Rapportera
Fasting (rapporterafasting.sva.se). Med hjélp av allménheten
rapporterades over 22 000 fastingfynd 6ver hela Sverige i
verktyget under 2023. Informationen om fynden kommer
att ge oss ny kunskap om véra endemiska fastingarters

utbredning i landet samt ge kunskap om nya féstingarter.

Overvakningen kommer att fortsitta fram till 2027.

Manniskor
Under 2023 rapporterades 596 fall av TBE, vilket &r en
okning jamfort med 2022 (n=467) och det hogsta antalet
fall sedan TBE blev en anmalningspliktig sjukdom 2004.
Incidensen av TBE har 6kat signifikant med i genomsnitt 10
procent per ar sedan 2014 (figur 53).

Medianaldern for fallen var 51 ar (spridning 3-99 ér) och
59 procent var mén (n=355), vilket &r jimforbart med tidigare
ar. Flest fall rapporterades under augusti och september.

Majoriteten av fallen (98 %; n=584) hade smittats i
Sverige. TBE forekommer i ett allt storre geografiskt omrade
som técker stora delar av Go6taland och Svealand (figur 54)
och under 2023 rapporterades fall frdn 11 kommuner som
tidigare inte haft nagra.

DISKUSSION

Den sammantagna bilden visar en markant dkande trend
av TBE-incidensen hos minniskor sedan rapporteringen
startade. Det rekordstora antalet rapporterade fall under 2023
och okningen av TBE-incidensen 6ver tid beror sannolikt
pa flera samverkande faktorer. Den rikliga forekomsten
av fastingar i stora delar av landet i kombination med en
stor population av varddjur sdsom radjur och sma gnagare
utgdr en forklaring till det stora antalet rapporterade fall.
Det varmare klimatet som inneburit mildare vintrar, 6kad
nederbdrd under hela aret och forldngd vegetationssdsong,
sdrskilt 1 de sodra delarna av Sverige, har forbattrat
fastingarnas overlevnad och forokning. Pa lingre sikt
kommer det fordndrade klimatet med stor sannolikhet dven
bidra till att fistingarna kommer kunna sprida sig till flera
nya omraden.

L ricinus kan 6verfora den europeiska subtypen av
TBEV medan I. persulcatus ocksé kan bira den sibiriska
och Fjirran Ostern-subtypen av TBEV som ér forknippade
med allvarligare sjukdomssymtom. I dagsldget har de tva
senare subtyperna dnnu inte identifierats i fastingar, djur
eller ménniskor i Sverige. Risken for att subtyperna ska
upptrdda inom en snar framtid, foljt av allvarligare fall
av TBE hos ménniskor i de norra delarna av landet, har
dock 6kat med den pagaende spridningen av 1. persulcatus
langs den norra Norrlandskusten. Under 2024 kommer EU-
projektet OH4Surveillance att arbeta med 6vervakning av
tajgaféstingen i norr och analysera dessa for forekomst av
TBEV. Projektet kommer ocksé att 6vervaka omraden dér
det finns en 6kad risk for spridning av TBEV.

De flesta ménniskor som far TBE infekteras via
fastingbett, men infektionen kan dven vara livsmedelsburen.
Kluster av TBE-fall orsakade av konsumtion av opastdriserad
mjolk eller mjolkprodukter har beskrivits i flera europeiska
lander. Nationella undersdkningar som nyligen genomforts
i delar Sverige visar att viruset cirkulerar i den svenska
populationen av mjolkkor och far.

Asymtomatiska infektioner ar vanliga och serologiska
studier har visat att TBEV-infektioner ar langt fler &n antalet
registrerade fall. Stora regionala skillnader foreligger men
i vissa regioner kan upp till 7 procent av befolkningen ha
tecken pa genomgéngen infektion.
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Figur 54: Geografisk fordelning av anmélda TBE-fall hos manniska
2023, baserat pa smittkommun.
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